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(rendola dan Angkung Ditakuti Hipertensi

TANAMAN  bersifat
merambat dan mempu-
nyai khasiat kesehatan
cukup beragam jenisnya.
Sebagai contoh ada jenis
tanaman gendola dan
angkung, keduanya sama-
sama ditakuti darah ting-
gi atau hipertensi. Kha-
siat kesehatan tanaman
gendola yang sering dise-
but juga binahong merah
terutama di bagian daun-
daunnya. Cara sederhana
pemanfaatannya, antara
lain daun segar gendola
sekitar 15 gram dicuci
bersih menggunakan air
mengalir.

Selanjutnya direbus de-
ngan dua gelas air bersih.
Setelah air tinggal sepa-
ruhnya diangkat, di-
dinginkan dan disaring.
Sebelum diminum ditam-
bah sedikit garam. “Ra-
muan seperti ini antara
lain dapat diminum untuk
mencegah serangan hiper-
tensi, bahkan bisa untuk
melawan influenza. Ra-
muan bisa rutin diminum
setiap hari sampai in-
fluenza bisa sembuh,” je-
las warga kawasan Seye-
gan Sleman, Catharina,
baru-baru ini.

Rina yang juga mempu-
nyai tanaman gendola di
kompleks tempat tinggal-
nya menambahkan, de-
ngan izin Yang Maha
Kuasa, tanaman gendola
juga dapat membantu
mengatasi radang usus
buntu. Resep sederhana
yang bisa diterapkan,
yaitu menggunakan selu-
ruh tanaman gendola 70
gram. Bahan ini sudah
dicuci bersih menggu-
nakan air bersih mengalir,
misalnya air keran. Se-
lanjutnya dipotong-potong
dan direbus menggu-
nakan air secukupnya
sampai bahan terendam
seluruhnya. Ketika air re-

busan tinggal separuhnya
segera diangkat dan bisa
diminum dalam keadaan
masih hangat.

Adapun cara memper-
banyak tanaman gendola
biasanya menggunakan
biji dan menerapkan mo-
del merunduk maupun
setek batang. Rambatan
untuk tanaman gendola,
tak jauh beda dengan je-
nis tanaman merambat
lain seperti sirih, yakni
bisa memanfaatkan po-
hon-pohon berkayu dan
kokoh. Bisa juga dibuat-
kan rambatan, anjang-an-
jang atau para-para khu-
sus. Pemupukan secara
berkala bisa mengguna-
kan jenis pupuk kandang,
misalnya dari kotoran
kambing, ayam dan sapi
yang sudah terfermentasi.

Pemilik tanaman ang-
kung asal Kota Yogya-
karta, Ny Mulyono menje-
laskan, khasiat atau man-
faat kesehatan angkung
antara lain dapat untuk
membantu mencegah dan
melawan penyumbatan
pembuluh darah, asam

urat, hipertensi (darah
tinggi), gejala stroke,
radang selaput otak serta
kekurangan cairan ter-
utama bagi penderita de-
mam berdarah. Cara pe-
manfaatannya yang se-
derhana, yaitu cukup
rutin mengonsumsi biji
angkung secara langsung.
Sedangkan daun angkung
bisa dijadikan lalapan
maupun olahan sayur,
baik digunakan secara
tunggal atau saling
dikombinasikan dengan
bahan alami lain.
Sejumlah herbalis, ada
yang sudah rutin meracik
angkung menjadi produk
herbal dan harganya di-
banderol tak mahal atau
terjangkau berbagai ka-
langan. Produk herbalnya
antara lain bisa berwujud
kapsul dan pil. Adapun
cara penyajian angkung
yang sudah menjadi pro-
duk herbal wujud pil,
yaitu menyiapkan ter-
lebih dahulu air hangat
setengah gelas. Selanjut-
nya pembungkus pil
angkung dibuka dan sebu-

tir pil angkung segera di-
masukkan ke dalam air
hangat tersebut. Setelah
itu diaduk-aduk sampai
larut serta berwarna
kekuningan. Ramuan ini
diminum langsung sam-
pai habis sekaligus. Ideal-
nya juga diminum ketika
akan tidur malam, sebab
ketika tubuh sedang isti-
rahat diharapkan proses
penyembuhan bisa se-
makin cepat. Sejumlah
sumber bahkan ada yang
menyebutkan, seseorang
yang terserang gejala
stroke bisa sembuh sete-
lah rutin mengonsumsi pil
angkung.

“Tidak kalah penting ada
izin dari Yang Maha
Kuasa, sehingga bisa sem-
buh dari suatu gangguan
kesehatan. Adapun untuk
menanam tanaman ang-
kung bisa di tanah lang-
sung ataupun menggu-
nakan pot. Perbanyakan
tanaman bisa menerapkan
setek batang dan menggu-
nakan biji angkung yang
sudah tua,” jelas Ny Mul-
yono. (Sulistyanto)-d
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Buah Mlandingan Cegah Cacingan

Daun dan buah mlandingan tumbuh di pekarangan.

POHON mlandingan atau petai cina
ada juga yang menyebut manding, lam-
toro biasanya dipakai untuk tambahan
menu masakan. Paling enak dibuat both-
ok atau juga bisa dipakai sebagai lalapan,
atau ditambahkan untuk sambel goreng,
oseng-oseng. Umumnya merupakan tana-
man pagar, atau tumbuh liar di kebun,
pekarangan rumah, sehingga mudah di-
dapat atau diketemukan.

Mengenal warisan nenek moyang kita
tentang kegunaan Tanaman Obat
Keluarga (Toga), ternyata daun dan buah
mlandingan sangat berguna juga untuk
obat-obat tradisional. Dalam Serat Jampi
Jawi yang berisi hampir 291 macam ra-
muan obat tradisional, disebutkan bebe-
rapa kegunaan daun dan buah mlanding-
an untuk kesehatan tubuh.

“Yen anak sira cacingen utawa adhem
panas, apa maneh kena tatu enggal
golekna godhong utawa woh mlandin-
gan.” Kalau anakmu sakit cacingen, pa-
nas dingin atau terluka obatilah dengan
daun atau buah mlandingan, demikian
kira-kira kutipan dari Serat Jampi Jawi
yang hingga kini masih relevan untuk di-
lakukan.

Buah petai cina atau mlandingan tidak
hanya mampu mengeluarkan racun da-
lam tubuh, namun juga bisa untuk mem-
basmi cacingan. Karena memiliki sifat
antibakteri dan antivirus, bisa memban-
tu mengeluarkan cacing dari dalam tu-
buh. Caranya, bisa langsung dikonsumsi
baik melalui makanan olahan atau seba-
gai lalapan.

Punya protein yang tinggi, namun ren-
dah lemak serta kalori maka buah

mlandingan cocok juga sebagai asupan
menurunkan berat badan. Hal ini karena
mengonsumsi buah mlandingan yang
tinggi protein membuat rasa lapar berku-
rang, dampaknya juga sangat mencegah
keinginan untuk makan atau ngemil
terus-terusan terutama pada malam hari.

Buah mlandingan mengandung kalsi-
um dan fosfor yang berguna bagi tulang,
sehingga mampu juga membangun atau
menguatkan tulang.

Sedangkan bagi anak-anak yang meng-
alami panas dingin, gunakan daun
mlandingan yang dipipis lembut kemudi-
an dijadikan pilis pupuk di kepala akan
membuat panas mereda. Sedangkan un-
tuk daun yang muda pupus, sinom juga
bisa dibuat pilis ditempel pada tempat lu-
ka, baik baru maupun lama. Luka akan
cepat mengering, dan tidak terjadi infeksi.

Buah mlandingan, ternyata juga bisa
untuk mencegah atau menurunkan gula
darah, sehingga cocok untuk mengatasi
diabetes.

Kegunaan yang lain, petai cina atau
buah mlandingan mampu mencegah ma-
salah kulit, peradangan atau rasa nyeri.
Hal ini karena sifatnya yang antibakteri
dan antijamur, serta antivirus, juga bisa
melembabkan kulit nampak bersinar.

Daun mlandingan karena banyak kan-
dungan alami, sangat baik untuk kesehat-
an kulit seperti kerutan, kulit kusam, ke-
ring dan gelap. Juga bisa untuk member-
sihkan wajah, yakni dengan dijadikan
masker daun mlandingan digosokkan se-
belum mandi dengan air bersih. Wajah ja-
di bersih, bahkan jerawat pun hilang kulit
mulus nampak bersinar. (Sutopo Sgh)-d
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MENDATAR : 1.Tak tebal. 6.Per-
wira. 9.Daya muat. 11.Cantik.
14 Kuna. 18.Pataka. 21.Suka cita.
22.Sepi. 23.Memberitahukan. 24.Ke-
rongkong. 28.Sasaran. 31.Baru.
34.Penghapus (Ing). 38.Liburan.
41.Rantau. 42.Tak tinggal menetap.
43.Pemilihan. 46.Anggota suatu ne-
gara. 50.Layak. 53.Urutan kejadian.
54 Klik. 55.Berpandangan kuna.

MENURUN : 2.Gagasan. 3.Tak ko-
song. 4.Kesakitan (Ing). 5.Waktu
(Ing). 7.Sebelum. 8. Kata tunjuk. 9.Je-
nis angkutan umum massal. 10.Surat
Keputusan (Singk). 11.Jawa Barat
(Singk). 12.Area. 13.Berdiri. 15.Ba-
gian dari kacamata. 16.Sebelum sore.
17.Terkejut. 18.Alat musik bernada
rendah. 19.Permohonan pada Tuhan.
20.Seperti. 25.Dibalik : obat malaria.
26.Pengajar. 27.Muasal. 28.Makanan
hasil vermentasi. 29.Bunga uang.
30.Pulau di Indonesia Timur. 31.Pa-
sukan. 32.Rakus. 33.Program. 35.Hu-
tan. 36.Pojok. 37.Dibalik : cahaya.
38.Tempat bunga untuk hiasan.
39.Ukuran luas. 40.Kata tunjuk.
44.Sendirian (Ing). 45.Sungai. 47.Po-
hon bambu. 48.Mata uang Jepang.
49.Sebelum SD. 50.Diulang : bagian
dari wajah. 51.Baru. 52.Istirahat.

KETENTUAN MENEBAK MIJ

1. Jawaban ditulis di kartupos, tem-
peli Kupon MI Jumbo 863

2. Paling lambat diterima 2 minggu
setelah pemuatan.

3. Akan dipilih 2 pemenang, masing-
masing Rp 75.000,-.
JAWABAN MI JUMBO 860

MENDATAR : 1.Spasi. 6.Adres.
9.Asimilasi. 11.Pantas. 14.Sampul.
18.Asisten. 21.Ketapel. 22.Niagara.
23.Atraksi. 24.Kasasi. 28.Kilang.
31.Balans. 34.Amanat. 38.Radiasi.
41.Belalai. 42.Lingkar. 43.Minimal.
46.Lantik. 50.Atensi. 53.Asembling.
54.Teman. 55.Logis.

MENURUN : 2.Pra. 3.Set. 4.Umbi.
5.Alot. 7.Dam. 8.Eru. 9.As. 10.Is.
11.Pekik. 12.Netas. 13.Ampas.
15.Asasi. 16.Puasa. 17.Liang. 18.Ala.
19.Sia. 20.Nni. 25.Area. 26.Arca.
27.Iris. 28.Kaya. 29.Liga. 30.Nira.
31.Bebal. 32.Lilin. 33.Nilai. 35.Minat.
36.Noken. 37.Tirai. 38.Rim. 39.IDI.
40.111. 44.Name. 45.Mula. 47.Are.
48.Tua. 49.KA. 50.AG. 51.Ego. 52.Sri.

PEMENANG MI JUMBO 860

1. Iwhan NBS SE, Mrisi RT 10
Tirtonirmolo, Kasihan, Bantul
55181.

2. Sri Asih, Jl Tirtodipuran 38,
Yogyakarta 55143.

Supriyatin.

lankryk13@gmail.com.
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