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TUMBUH KEMBANG JADI TIDAK OPTIMAL

YOGYA (KR) - Saat ini
masih banyak anak Indo-
nesia yang kekurangan
zat besi. Dalam rangkaian
Hari Gizi Nasional 2023,
SGM Eksplor melakukan
berbagai inisiatif edukasi
dengan menggandeng 200
Bunda Mombassador un-
tuk menjangkau 2.000
bunda secara langsung (of-
fline) dan 8.000 bunda se-
cara online di berbagai da-
erah di Indonesia.

"Para bunda diajak ikut
meningkatkan kesadaran
masyarakat pentingnya

Masih Banyak Anak Kekurangan Zat Besi

KR-Istimewa

Edukasi pentingnya kombinasi zat besi dan vita-
min C pada anak.

kombinasi unik zat besi
dan vitamin C untuk men-
dukung penyerapan nu-
trisi penting yang maksi-
mal, sehingga dapat mem-
bantu tumbuh kembang
optimal anak," ujar Anggi

Morika Septie, Marketing
Manager SGM Eksplor
dalam keterangan per-
snya ke KR, Rabu (1/2).
Anggi menyampaikan,
SGM Eksplor meyakini
upaya kolaborasi bersama

merupakan hal penting
yang harus terus dilaku-
kan untuk menghadapi
berbagai tantangan peme-
nuhan gizi seimbang yang
masih dihadapi anak di
Indonesia. (San)-f

DI RS PKU MUH YOGYAKARTA

114 Akseptor Ikuti KB MK.JP

KR-Devid Permana

Akseptor saat berkonsultasi soal KB MKJP (IUD dan

implan).

YOGYA (KR) - Rumah
Sakit (RS) PKU Muham-
madiyah Yogyakarta be-
kerja sama dengan Dinas
Pemberdayaan
Perempuan, Perlindungan
Anak dan Pengendalian
Penduduk dan Keluarga
Berencana (DP3AP2KB)

Kota Yogyakarta mengge-
lar bakti sosial berupa pe-
layanan KB Metode Kon-
trasepsi Jangka Panjang
(MKJP) di selasar Poli
Baru RS PKU Muh Yogya-
karta, Rabu (1/2).

Baksos KB MKJP kali
ini diikuti oleh 114 aksep-

tor Pasangan Usia Subur
(PUS) dengan pelayanan
KB MKJP yaitu IUD dan
implan. Kegiatan ini me-
rupakan baksos KB MKJP
awal tahun 2023 yang di-
lakukan oleh DP3AP2KB
Kota Yogya sekaligus seba-
gai rangkaian kegiatan
Milad ke-100 RS PKU Mu-
hammadiyah Yogyakarta
dan Milad ke-14 RS PKU
Muhammadiyah Gamping.

Direktur Utama RS
PKU Muhammadiyah Yog-
yakarta dr H Mohammad
Komarudin SpA menu-
turkan, KB MKJP gratis
oleh rumah sakit ini untuk
mendukung program pe-
merintah dalam pengen-
dalian dan pengangkatan
kualitas keluarga di Yogya-
karta. Hal ini sesuai de-
ngan tema besar milad
yaitu 'Lintasi Zaman Se-
hatkan Bangsa'. (Dev)-f

DI-PHK SECARA SEPTHAK

Fks Karyawan Trans Jogja Mengadu ke Dewan

YOGYA (KR) - Sebanyak 85 eks karyawan Trans Jogja
yang tergabung dalam Paguyuban Karyawan Shelter
Trans Jogja (Praseja) mendatangi Komisi C DPRD DIY, Se-

lasa (1/2).

Mereka mengaku diputus kontrak
secara sepihak, tanpa ada pemberi-
tahuan sebelumnya.

Koordinator Praseja, Yan Dwi
Rustanto menceritakan kronologis
yang menimpanya dan teman-te-
mannya tersebut. Terhitung tanggal
1 Januari 2023 lalu, ia dan ke-84 te-
mannya tiba-tiba tidak mendapat-
kan jadwal jaga atau piket di shelter
Trans Jogja.

"Tiba-tiba nama kami tidak kelu-
ar begitu saja. Tanpa ada pemberi-
tahuan sebelumnya. Surat resmi ju-
ga tidak ada. Sampai sekarang ka-

mi juga tidak tahu alasan kami ti-
dak dipekerjakan kembali itu apa,”
katanya.

Menurutnya, total ada 385
karyawan shelter Trans Jogja. Dari
jumlah tersebut, 85 yang mendapat-
kan pemutusan kerja secara sepi-
hak. Padahal ke-85 orang tersebut
masih masuk dalam kriteria petu-
gas, antara lain usianya masih di
bawah 49 tahun.

Selain itu, hampir semuanya ti-
dak pernah ada catatan negatif sela-
ma 10-15 tahun menjadi petugas di
shelter Trans Jogja. Selama itu pula

status mereka adalah outsourcing
pihak ketiga dari PT AMI selaku pe-
ngelola Trans Jogja, yakni PT AKM.

"Ketika ada karyawan yang su-
dah tidak masuk kriteria, biasanya
diberitahu sebelumnya. Tapi ini ti-
dak ada info apa-apa. Tiba-tiba saja
kita tidak mendapatkan jadwal ja-
ga," jelasnya.

Ketua Komisi C DPRD DIY
Gimmy Rusdin Sinaga mengata-
kan, pihaknya akan berusaha men-
jadi penengah dalam permasalahan
ini. Apalagi mereka sebelumnya
telah mencoba mengadu kepada
Pemda DIY, namun sampai saat ini
belum ada tanggapan.

"Mereka lalu datang ke kami.
Kami akan mencoba memediasi an-
tara semua pihak yang terkait,"
tegasnya. (Awh/Bro)-f

CEGAH KENAIKAN HARGA BERAS

Pemerintah Perlu Menyesuaikan HPP

YOGYA (KR) - Kenaikan harga be-
ras yang terjadi di pasaran menjadi
fokus perhatian dari pemerintah
pusat. Bahkan untuk stabilisasi har-
ga beras yang saat ini mengalami ke-
naikan, Perum Bulog didorong untuk
segera mempercepat pendistribusian
beras dengan stok yang tersedia
melalui operasi pasar. Hal tersebut
perlu dilakukan untuk menahan
gejolak peningkatan harga beras.

"Bulog harus menjadi pelaku (sta-
bilisator), sehingga respons peruba-
han harga harusnya langsung bisa
dilakukan. Dengan begitu bisa mena-
han perluasan perubahan harga, mi-
salnya dengan operasi pasar. Karena
jika perubahan harga sudah meluas,
proses normalisasi membutuhkan
waktu yang relatif lama dengan pa-
sokan yang lebih banyak," kata peng-
amat ekonomi sekaligus dosen Prodi
Manajemen Fakultas Ekonomi Uni-
versitas Mercu Buana Yogyakarta
(UMBY), Widarta MM di Yogyakarta,
Rabu (1/2).

Menurut Widarta, selain beberapa

hal di atas, pemerintah juga perlu me-
mantau sejumlah daerah yang mema-
suki musim panen. Pemantauan
musim panen itu penting agar tidak
mengganggu supply dan demand.
Karena cadangan beras pemerintah
perlu digelontorkan sesuai dengan di-
namika supply dan demand di pasar-
an dengan mempertimbangkan da-
erah-daerah lumbung beras. Sehingga
harga beras tetap terkontrol.

"Daerah-daerah yang notabene
adalah lumbung beras, dan sekarang
sedang panen raya maka operasi
pasar sebaiknya diminimalkan. De-
ngan begitu, harapan harga dan stok
beras di daerah tersebut tetap pada
posisi aman. Sehingga petani di da-
erah tidak 'tersakiti' dengan harga
jual beras yang minimal juga kon-
sumen tidak terlalu besar bebannya
karena harga masih terjangkau,"
ungkapnya.

Widarta mengatakan, apapun
alasannya beras merupakan makan-
an pokok di Indonesia yang sampai
saat ini belum tergantikan. Oleh ka-

rena itu kenaikan harga beras ke de-
pannya perlu dicegah. Adapun ben-
tuknya bisa dilakukan dengan peme-
rintah menyesuaikan harga pembe-
lian pemerintah (HPP) yang dapat
dijadikan acuan. Sehingga pedagang
tidak menaikan harga beras di luar
batas wajar. Dengan begitu, petani
sebagai produsen maupun pembeli
sebagai konsumen semua berada pa-
da posisi aman.

"Pemantauan pasar juga harus se-
ring dilakukan untuk menghindari
adanya penimbunan. Apalagi akan
segera memasuki bulan puasa dan
hari raya Idul Fitri. Sudah menjadi
tradisi menjelang hari raya terjadi
kenaikan harga komoditas pangan.
Buktinya meski bulan puasa masih
beberapa waktu harga beberapa ko-
moditas mulai merangkak naik,
bahkan minyak goreng pemerintah
(minyak kita) pun mulai menghilang
di beberapa daerah. Pemerintah per-
lu serius untuk memantau harga ke-
butuhan pokok masyarakatnya," pa-
parnya. Ria)-f

PANGGUNG

DIDIAGNOSA 'PRADER WILLI SYNDROME'

BILLBOARD WOMEN IN MUSIC AWARD 2023

TWICE Raih I_’?P_g_hargaan

GIRL band awal Korea

Anak Oki Setiana Dewi Dioperasi

Oki Setiana Dewi

ANAK bungsu Oki Setiana Dewi, Sulai-
man sejak lahir didiagnosa ‘Prader Willi
Syndrome’. Belum lama ini ia mendam-
pingi Sulaiman yang harus menjalani
operasi. "Saya bersyukur Sulaiman dalam
keadaan yang baik usai menjalani opera-
si. Alhamdulillah," kata OKki.

Pascamenjalani operasi, Sulaiman
yang kini sudah berusia dua tahun mulai
menunjukkan perkembangan yang baik.
Namun masih harus terus menjalani pen-
gobatan.

Saat ini Oki masih terus memeriksakan
kesehatannya ke dokter secara rutin.
"Kami happy melihat kesehatan Sulai-
man. Sulaiman masih terus diambil da-
rahnya beberapa bulan sekali," kata Oki.

Saat ini Sulaiman juga semakin aktif
dan sudah bisa berjalan hingga tertawa.
"Sulaiman masih terus melakukan terapi
setiap hari, dilatih belajar bicara hingga
menjalani terapi sensori. Buat ibu yang
juga merasakan hal yang sama, tetap se-
mangat dan jangan putus asa," lanjut ibu
empat anak itu.

la meminta para ibu tetap harus sehat
supaya punya tenaga untuk melakukan
yang terbaik untuk anak-anak. la berha-
rap tumbuh-kembang anaknya berjalan
baik.

KR-Istimewa

Dilansir dari situs www.halodoc.com,
Sindrom Prader-Willi atau Prader-Willi
Syndrome, merupakan salah satu penya-
kit genetik yang disebabkan oleh gang-
guan pada kromosom 15. Penyakit ini
menyebabkan kelainan pada banyak sis-
tem pada tubuh pengidapnya.

Pada umumnya, kelainan ini memiliki
beberapa ciri khas. Seperti berkurangnya
aktivitas janin saat kehamilan, hipotonus,
keterbelakangan mental, obesitas, pera-
wakan pendek, hipogonadisme, strabismus
dan ukuran tangan dan kaki yang kecil.

Sindrom Prader Willi merupakan
kelainan genetik. Suatu kondisi yang dise-
babkan oleh kesalahan pada satu atau
lebih gen. Meskipun mekanisme pasti
yang bertanggung jawab untuk Sindrom
Prader Willi belum dapat diidentifikasi,
masalahnya terletak pada gen yang ada
di wilayah tertentu dari kromosom 15.

Perlu diketahui, semua gen pada tubuh
hadir berpasangan. Satu gen yang
diwarisi dari ayah dan satu gen lain dari
ibu. Untuk sebagian besar jenis gen, jika
satu salinan gen 'aktif atau diekspresikan,
maka salinan gen lainnya juga aktif.
Meskipun merupakan hal normal bagi be-
berapa jenis gen untuk bertindak sendiri.

(Awh)-f

Selatan, TWICE kembali
mendapatkan pengakuan
dunia musik internasion-
al. Mereka diganjar peng-
hargaan bergengsi di
ajang Billboard Women in
Music Awards 2023.

Pada 30 Januari 2023,
Billboard secara resmi
mengumumkan kembali-
nya Billboard Women in
Music Awards. Ajang
penghargaan ini didedi-
kasikan untuk para mu-
sisi perempuan paling ber-
pengaruh di dunia musik.

TWICE dikonfirmasi
akan menghadiri ajang
penghargaan tersebut.
Tak hanya itu, mereka ju-
ga akan menerima peng-
hargaan  Breakthrough
Award sebagai satu-satu-
nya musisi K-Pop tahun
ini.

Selain TWICE, Bill-
board Women in Music
Awards 2023 juga akan
memberikan penghargaan
Visionary Award kepada

LAGU 'Elok Indonesia-
ku' membawa Audrey Zha-
ninbita Nareswari kelas
XI SMKN 2 Kasihan Ban-
tul menjadi juara I lomba
cipta lagu Festival Lomba
Seni Siswa Nasional (FL-
S2N) tingkat nasional ta-
hun 2022.

SMKN 2 Kasihan Ban-
tul merupakan sekolah
musik dengan kompetensi
musik klasik. Dulunya se-
kolah tersebut bernama
Sekolah Menengah Musik
(SMM) Yogyakarta.

Pada konser malam per-
ayaan HUT ke-71 SMKN
2 Kasihan di Taman Buda-
ya Yogyakarta, Selasa
(24/1), Audrey membawa-
kan lagu 'Elok Indonesia-
ku'dengan iringan or-
kestra.

"Saya memang suka

Lana Del Rey, Icon Award
kepada Ivy Queen, Impact
Award kepada Becky G
dan masih banyak lain-
nya.

Billboard Women in Mu-
sic Awards akan digelar
pada 1 Maret 2023 di You-
Tube Theater, Hollywood
Park, Los Angeles. Quinta
Brunson didapuk sebagai
pembawa acara.

Sementara itu, TWICE
baru saja merilis single
berbahasa Inggris berta-
juk Moonlight Sunrise.
Single tersebut adalah
pra-rilis untuk mini album
terbaru mereka, Our
Youth, yang akan dirilis
tahun ini.

Lewat Moonlight Sun-
rise, TWICE kembali ma-
suk ke chart Billboard Hot
100. Tangga lagu tersebut
merupakan daftar lagu

yang paling laris di
Amerika Serikat.
Moonlight Sunrise debut

di posisi ke-84 chart Bill-
board Hot 100. Ini adalah

Girl band TWICE.
lagu kedua TWICE yang
berhasil masuk chart ter-
sebut setelah sebelumnya
diraih oleh The Feels.
Prestasi ini juga mem-
buat TWICE menjadi grup
K-Pop keempat yang ber-

AUDREY JUARA FLS2N NASIONAL

Ciptakan 'Elok Indonesiaku'

musik sejak kecil, " kata
Audrey kepada KR di se-
kolahnya, Jumat (27/1).
Darah musik mengalir
dari ayahnya yang suka
memainkan alat musik gi-
tar. Saat belum masuk

e

SMKN 2 Kasihan Bantul,
Audrey sudah bisa mem-
baca notasi angka. Setelah
masuk SMKN 2 Kasihan,
ia pun akrab dengan not
balok. Audrey mendalami
vocal, namun juga bisa

IR 177 —

KR-Warisman

Audrey juara cipta lagu FLS2N.

KR-Istimewa

hasil masuk ke chart Bill-
board Hot 100 dengan le-
bih dari dua lagu. Sebe-
lumnya, rekor ini juga

dipegang oleh  BTS,
BLACKPINK, dan New-
Jeans. (Awh)-f

memainkan piano. Karena
di sekolahnya, piano me-
rupakan pelajaran wajib.

'Elok Indonesiaku' me-
nurut Audrey merupakan
ciptaannya yang pertama,
dan luar biasanya, bisa
menjadi juara. Lagu terse-
but menceritakan keinda-
han Indonesia dalam
ragam budaya termasuk
busana.

Menurutnya, dalam
mencipta, ia membuat li-
riknya terlebih dulu, me-
nyusul membuat melodi.
Setelah jadi, dipadukan,
kemudian dibuat notasi-
nya. Dikatakan Audrey,
awalnya penciptaan lagu
tersebut sebagai tugas ma-
ta pelajaran. Namun ke-
mudian sekolah menu-
gaskannya untuk lomba.

(War)-f



