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Para pemain Aston Villa bersiap melanjutkan tren ke-
menangan di markas Luton.

LUTON VS ASTON VILLA

Masih Nyaman di 4 Besar

LUTON (KR) - Aston
Villa masih nyaman ber-
ada pada orbit empat be-
sar klasemen sementara
English Premier League
(EPL). Pada pekan ke-27,
tim besutan Unai Emery
siap melanjutkan tren ke-
menangan saat bertan-
dang ke Stadion Kenil-
worth Road, menantang
tuan rumah Luton Town,
Minggu (3/3), pukul 00.30

kat 18) dengan 20 poin.
Unggul tujuh angka atas
dua tim penghuni dasar
klasemen, Burnley dan
Sheffield United. Pun ha-
nya berjarak empat angka
di belakang Nottingham
Forest, dengan keunggul-
an satu laga simpanan.
Masalahnya, badai cede-
ra bisa menyulitkan Ed-
wards dalam menyusun
starting XI ideal. Setelah

dini hari WIB. Albert Lokonga, Dan

Meski diunggul- Ay Potts, Elijah Ade-
kan, ini akan menja- bayo, Jacob Brown
di laga tricky. Luton dan Mad Andersen
yang sudah tercem- masih  menjalani

plung ke zona de-

kal all out, meman-
faatkan laga kandang un-
tuk merebut poin penuh.
Harapannya tentu agar ti-
dak semakin terpuruk,
hingga bakal kesulitan lo-
los diri dari area pengasin-
gan. Tentu butuh perjua-
ngan ekstra spartan. Seba-
gai manajer, Rob Edwards
harus bisa membangkit-
kan spirit Cauley Wood-
row dan kawan-kawan,
Kesempatan untuk
menjaga kans tetap berki-
prah pada kompetisi pa-
ling elite di ranah Inggris
masih terbuka lebar. Mes-
ki sudah masuk zona rele-
gasi, The Hatters menem-
pati posisi teratas (pering-

Live SCTV, Minggu (3/3), Pukul 00.30 WIB

Premier
gradasi, diyakini ba- League

proses penyembuh-
an, Amar’i Bell iku-
tan masuk bilik pe-
rawatan. Full back berusia
29 tahun itu mendapatkan
cedera saat Luton dibantai
Manchester City 2-6 pada
putaran kelima Piala FA,
Rabu (28/2) lalu.

Sejatinya, problem cede-
ra juga terjadi di kubu
Aston Villa. Usai Ezri Ko-
na, Emiliano Bunedia dan
Boubacar Kamara berma-
salah pada lutut dan Diego
Carlos cedera paha, satu la-
gi pemain penting yang
masuk bilik perwatan. Pau
Torres terpaksa ditarik
keluar setelah bermain sa-
tu babak pada laga mela-
wan Nottingham Forest,
akhir pekan lalu. (Lis)-d

match pekan ke-27 English
Premier League (EPL).
Manchester City menjamu

Manchester United di Etihad
Stadium, Minggu (3/3) pukul 22.30
WIB. Pada level dan kepentingan
berbeda, Derby Manchester ini
objektif menguji ketangguhan

mental kedua kubu.

Sejauh ini, Man City terikat
persaingan dengan Liverpool dan
Arsenal dalam kontestasi juara
EPL. Tim besutan Josep 'Pep'

Guardiola untuk sementara
menempati posisi runner up

klasemen (nilai 59). Tertinggal satu

poin dari Liverpool di
puncak dan hanya
unggul satu
angka di
depan
Arsenal. Jika
gagal
menambah
perbendaharaan 4
poin,
tentu F =

Pukul 2230

SONGSONG FRENCH OPEN 2024
Kontmgen Indonesm lea di Parls

CHAMBLY (KR) - Kon-
tingen tim bulutangkis
Indonesia setibanya di
Chambly, Paris, Prancis,
Kamis (29/2) siang, lang-
sung menggelar latihan
ringan pada sore waktu
setempat.

Di Prancis skuad Merah
Putih akan mengikuti tur-
namen kalender BWF
World Tour Super 750
French Open 2024, yang
akan digelar mulai Selasa
(5/3) hingga Minggu (10/3).

Selain bertujuan me-
ngembalikan otot-otot yang
kaku, latihan juga untuk
menghindari jet lag. Semu-
la, latihan direncanakan di-
lakukan di lapangan terbu-
ka yang terletak di tempat
training camp di Chateau
de Maffliers. Namun, saat
sesi jogging, hujan gerimis
turun. Akhirnya latihan
dipindah ke dalam ruang-
an.

“Kita usai perjalanan

KR-Humas PP PBSI

Para pemain Indonesia melakukan jogging.

panjang, ditotal dengan
transit kurang lebih 20
jam, pasti kondisi badan
kaku dan pegal. Latihan
hari ini berfokus pada con-
ditioning, jadi besok saat
mulai masuk program la-
tihan dalam rangka persi-
apan ke turnamen kon-
disinya sudah lebih baik,”
kata Yansen Alpine,
pelatih fisik yang men-
dampingi, melalui siaran
pers Humas PP PBSI, di-
lansir Djarum Badminton.

“Selain itu, latihan dipi-
lih sebagai pengisi kegiat-
an untuk mengurangi efek
jet lag. Efek ini harus
segera dihilangkan, jam
tidur harus disesuaikan
dengan jam di sini yang
berbeda enam jam di
Jakarta agar tidak meng-
ganggu hari-hari ke de-
pan,” terangnya.

Yansen memberikan be-
berapa menu latihan
seperti jogging dan gerak-
an multilateral. (Rar)-d

bisa berdampak buruk.

Di sisi lain, Man United tengah
berjuang memperbaiki posisi.
Berusaha mewujudkan
target, masuk zona Liga

Champions (empat besar). Dby internasional Denmark
Hingga gameweek-26, anak itu sempat absen di dua
asuh Erik ten Hag masih laga terakhir karena
berkutat di peringkat enam cedera. Tanpa Hojlund,
klasemen (nilai 44). Terpaut Kamis (28/2) dini hari
delapan angka di belakang WIB, Bruno Fernandes
Aston Villa yang beBrlen%gar Premier gllaenn;:gm;kfwan

di posisi keempat. Butu i

kerja ekstra spartan jika LEOQUE Nottingham Forest 1-0

berkehendak mendepak

pesaing di depan. Di antara MU

dan Villa, ada Tottenham Hotspur

(nilai 47).

Untuk saat ini,
mengalahkan Man City di
kandangnya tidak sekadar

" butuh performa sempurna.
Tetapi juga keberuntungan.
- erimbangan kekuatan,

% objektif berat sebelah. Jika
MU sedang dilanda krisis
pemain (banyak yang cedera),
City justru sedang surplus
pemain yang on fire.

" Rekam jejak pertemuan
pun lebih berpihak ke Man
w0 City. Dalam delapan

2 pertemuan terakhir kedua
-~ kubu, The Citizens menang
n = enam kali, berbanding dua
/.y kemenangan milik The Red
% Devils. Pada pertemuan pertama

musim ini di Old Trafford, City
mempermalukan MU dengan
gelontoran tiga gol tanpa balas.
Dalam laga pekan ke-10 itu,
Erling Haaland memborong dua
gol, sedang satu gol lainnya
dicetak Phil Foden.

MEUjI Ketangguhan Mtal

MANCHESTER (KR) - Big

Untuk Derby Manchester kali
ini, skuad 'Iblis Merah' bisa dibilang
'kalah kelas'. Apalagi jika dalam
laga nanti Rasmus Hojlund belum

bisa dimainkan. Striker

pada putaran kelima

Piala FA. Tetapi akhir
pekan lalu di kandang sendiri
dikalahkan Fulham 1-2 dalam
lanjutan EPL.

Mantan kapten MU, Garry
Neville pesimis 'Iblis Merah' bisa
meraih poin absolut di Etihad
Stadium. Menurutnya, hasil
imbang pun sudah patut --
disyukuri. -

"Akhir pekan melawan City.

Anda hampir-hampir, gimana ya =
bilangnya, hampir-hampir dalam
ketidakpastian, berharap bahwa
Manchester United keluar dari
sana masih membawa rasa
hormat," kata Neville di Sky Sports.
"Anda memasuki laga itu dengan
berharap tak dihabisi. Saya
berharap kami bisa bersaing dan
semoga laganya ketat dan kami
bisa mendapatkan hasil imbang,"
sambungnya.

Pundit lainnya, Paul
Merson menilai, jika
Rasmus Hojlund absen,
Man United bakal kesulitan
menghadapi Man City di
kandangnya. "Jika Rasmus

Hojlund bugar, saya akan bilang
Manchester United punya
kesempatan pada laga ini,"
katanya dikutip Sportskeeda.

Sementara itu Josep Guardiola
menyebutkan, laga melawan 'Iblis
Merah' akan berbeda. Pelatih asal
Spanyol itu membandingkan
dengan kemenangan besar (6-2)
yang baru saja diraih timnya atas
Luton Town pada putaran kelima
Piala FA, Rabu (28/2). Menurutnya,
MU memiliki skuad yang lebih baik,
dengan pemain-pemain
berpengalaman.

"(Manchester) United akan
benar-benar berbeda. Mereka

bertahan dengan cara
berbeda dan
mempunyai
__ pemain-pemain
_J- berpengalaman

S ucap
Guardiola
y ﬂ dikutip situs
M resmikiub.
__ (Linggar)
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MENUJU PEKAN PARALIMPIK NASIONAL XVII

NPC DIY Fokus Siapkan 10 Cabor

YOGYA (KR) - National
Paralympic Committee
(NPC) DIY terus menyiap-
kan paralimpian untuk
tampil maksimal pada
ajang Pekan Paralimpik
Nasional (Peparnas) XVII
Aceh-Sumatera Utara (Su-
mut) 2024 mendatang. Me-
lalui program Pemusatan
Latihan Daerah (Pelatda),
induk organisasi olahraga
bagi penyandang disabili-
tas DIY ini memfokuskan
pada 10 cabang olahraga
yang akan diikuti di event
olahraga multi event level
di Indonesia tersebut.

Saat ini, Ketua Umum
(Ketum) NPC DIY, Hari-
yanto kepada wartawan di
Yogya, Jumat (1/3) menga-
takan, ke-10 cabor yang
saat ini menjadi bagian da-
lam program Pelatda
Peparanas meliputi, para
angkat berat, para atletik,
bocia, para badminton,
para catur, blind judo, para

TERIMA KUNJUNGAN KONI KOTA TEGAL

Diskusikan Peningkatan Prestasi Atlet

YOGYA (KR) - Komite
Olahraga Nasional Indo-
nesia (KONI) Kota Yogya-
karta mendapat kunjung-
an kerja (Kunker) dari
KONI Kota Tegal pada
Kamis (29/2). Dalam kun-
jungan tersebut, sejumlah
program pembinaan olah-
raga yang bertujuan untuk
memajukan prestasi atlet
di wilayah masing-masing
dibahas secara mendetail.

Ketua Umum (Ketum)
KONI Kota Yogyakarta, Aji
Karnanto SE MM me-
nyambut positif kunker
yang dilakukan KONI
Kota Tegal tersebut.
Diskusi dengan KONI
daerah lain menurutnya
sangat mendukung upaya
peningkatan program
pembinaan atlet. Pasal-
nya, dari masing-masing
KONI pasti memiliki pro-
gram unggulan yang ke-
mungkinan belum dimiliki

atau belum diterapkan di
KONI lainnya. “Dengan
kunjungan ini, jelas akan
memudahkan kami dalam
belajar dan mengetahui
program-program unggul-
an dari KONI Kota Tegal
yang mungkin bisa kami
terapkan di KONI Kota
Yogya,” jelasnya.

Salah satu program ung-
gulan KONI Kota Tegal
yang mungkm dapat diam-

bil dan diadopsi di KONI
Kota Yogya dari adalah
pemberian honor bulanan
bagi atletandalan. Hanya
saja, program tersebut
harus disesuaikan dengan
jumlah atlet dan anggaran
yang dimiliki.

“Beberapa program dari
KONTI Kota Tegal sangat
bagus dan kami akan pela-
jari dulu. Kalau yang me-
mungkinkan bisa dlterap-

KR-Adhitya Asros

Ketum KONI Kota Yogyakarta, Aji Karnanto SE MM
berfoto bersama dengan rombongan KONI Kota Tegal.

kan di Yogya, ya akan ka-
mi terapkan,” terangnya.
Sementara itu perwakil-
an rombongan KONI Kota
Tegal, Adi Iman Santoso
selaku bendahara dan
Mujib Rohman (wakil
sekretaris) menyam-
paikan, bahwa untuk atlet
level 1 mendapatkan hon-
or Rp 4 juta, level 2 mene-
rima Rp 3 juta, level 3 me-
nerima Rp 2 juta dan level
4 mendapatkan Rp 1 juta.
Meski telah menerapkan
program tersebut, Adi
Iman Santoso mengaku,
prestasi olahraga Kota
Tegal masih belum maksi-
mal. Hal ini terlihat dari
posisi  kontingen Kota
Tegal yang hanya menem-
pati peringkat 24 pada
Pekan Olahraga Provinsi
(Porprov) tahun 2018.
Sedangkan pada Porprov
2023 peringkatnya justru
turuni ke posisi 25. (Hit)-d

panahan, para taekwondo,
para tenis meja, dan tenis
kursi roda. “Kami semen-
tara fokus pada 10 cabor
yang masuk di Pelatda,”
terangnya.

Dari ke-10 cabor terse-
but, Hariyanto menjelas-
kan, total ada 103 paralim-
pian yang masuk dalam
program pelatda. Paralim-
pian tersebut meliputi, 12
orang dari cabor para ang-
kat berat, 7 paralimpian
para atletik, 8 paralimpian
bocia, 8 paralimpian para
badminton, 5 paralimpian
catur, 8 paralimpian judo
blind, 18 paralimpian para
panahan, 7 paralimpian
para taekwondo, 14 par-
alimpian tenis kursi roda,
dan 16 paralimpian para
tenis meja.

Dengan digelarnya pro-
gram Pelatda saat ini, di
Peparnas mendatang NPC
DIY bertekad untuk bisa
mempertahankan raihan

medali emas yang berhasil
diraih pada Peparnas XVI
Papua 2021 silam. Pada
Peparnas Papua lalu, kon-
tingen DIY yang be-
rangkat dengan target 15
medali emas, mampu pu-
lang dengan hasil mem-
banggakan karena sukses
melampaui target yakni
mengemas 22 medali
emas, 20 perak, 32 perung-
gu dan bercokol di pering-
kat 8 nasional.

Namun demikian, Hari-
yanto mengatakan, untuk

KR-Dok NPC DIY
Ketum NPC DIY, Hariyanto melakukan monitorin
pada program Pelatda Peparnas.

bisa meraih hasil seperti
apa yang didapat pada
Peparnas Papua jelas
bukan hal yang mudah.
Selain persaingan antar
daerah saat ini semakin
ketat, pada Peparnas
tahun ini akan ada per-
ubahan aturan di ajang ini.
Salah satu yang jelas akan
mengurangi  kekuatan
kontingen DIY adalah ti-
dak diikutkannya par-
alimpian dengan disabili-
tas rungu dan wicara di
Peparnas kaliini. (Hit)-d

90 ATLET PELAJAR KARANGANYAR

Disiapkan Ikut Popda Surakarta

KARANGANYAR (KR)- Sebanyak 90
pelajar asal Kabupaten Karanganyar
disiapkan mengikuti Pekan Olahraga
(Popda)
Karesidenan Surakarta. Mereka akan
sembilan cabang

Pelajar  Daerah

bertanding pada
olahraga (cabor).

Kepala Dinas Pariwisata Pemuda dan
Olahraga (Disparpora) Karanganyar,
Hari Purnomo mengatakan, ke-90 pela-
jar tersebut akan bertanding pada se-
mua cabor yang dilombakan. Didampingi
18 ofisial. Mereka akan berkompetisi
Solo,
Klaten, Sragen, Wonogiri dan Sukoharjo.
“Pada Popda, kita ikut semua cabor. Di
antaranya karate, bulutangkis, sepakbo-
la, bola basket, pencak silat, bola voli in-
door, bola voli pasir, renang dan taeckwon-
do,” kata Hari, Jumat (1/3).

Seleksi calon atlet Karanganyar untuk
Popda sudah selesai dilakukan. Seleksi
diampu pengurus cabor tingkat kabupa-
ten. Misalnya, Askab PSSI Karanganyar
yang mengampu seleksi calon atlet cabor
sepakbola. Seluruh calon atlet harus lo-
los seleksi fisik maupun administrasi se-
belum bertanding pada 22-25 April men-

melawan atlet dari

se-eks

Boyolali,

KR-Abdul Alim
Kadisparpora Karanganyar menye-
rahkan piagam kepada atlet karate.

datang di Sragen.
Hari menarget perolehan medali emas

untuk cabor karate, tackwondo, pencak

Tengah

silat dan voli
Karanganyar harus berpuas dengan ha-
nya meloloskan dua atlet pencak silat ke
tingkat provinsi. Untuk Popda Jawa
pada
Karanganyar mendaftarkan atletnya un-
tuk tampil pada 22 cabor dari 25 cabor
yang dipertandingkan.

pasir. Tahun lalu

Juni  mendatang,

(Lim)-d



