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TAJUK RENCANA
Melukai Diri Sendiri

SAAT ini pasangan calon
presiden dan wakili presiden
Ganjar-Mahmud Md sedang
melakukan ‘operasi’ untuk
menyelamatkan tubuh peme-
rintahan Jokowi dari penyakit.
Ganjar Pranowo dan Mahfud
MD harus melukai diri sendiri,
dengan mengkritisi produk
hukum yang sarat kepentingan
pribadi dan keluarga.

Juru Bicara Tim
Pemenangan Nasional (TPN)
Ganjar-Mahfud, Guntur Romli
mengungkapkan hal itu dalam
Adu Perspektif detikcom, Rabu
(29/11) lalu. Romli menyatakan
bahwa pernyataan tersebut
lebih ditujukan pada putusan
Mahkamah Konstitusi (MK)
belum lama ini, terkait batas
usia calon presiden dan wakil
presiden. Romli juga mene-
gaskan, sikap kritis tersebut
bukan framing PDIP sebagai
inti koalisi yang mengusung
Ganjar-Mahfud dalam Pemilu
Presiden 2024, tetap semata-
mata muncul dari suara-suara
yang muncul di masyarakat.

Dalam sebulan terakhir ini,
persoalan hukum menjadi ‘bola
liar’ yang menggelinding ke
segenap penjuru. Sejumlah ka-
sus hukum yang sudah tertim-
bun di sejumlah ruang dan
waktu, mendadak bermuncul-
an. Diungkit-ungkit, dijadikan
peluru kritik dan bahan sindi-
ran. Budayawan Gunawan
Mohamad seusai pertemuan
tokoh di Rembang, 21 No-
vember lalu, juga mengungkap-
kan, “Zaman sekarang keper-
cayaan sepada sesama adalah
sesuatu yang sulit, bahkan ti-
pis. Semua bisa dibeli, keseti-
aan bisa dibeli, kedudukan bisa
dibeli.” Pertanyaan mengaget-
kan pun muncul dari Ketua
Umum PDIP Megawati Soe-
karnoputri, “Kenapa yang baru

berkuasa itu mau seperti
Orba?”
Guntur Romli mengana-

logikan kondisi negara ini
layaknya kondisi organ tubuh
manusia. Ada organ-organ
yang sakit, sehingga harus di-
operasi. Namun pertanyaan
yang muncul kemudian, meng-
apa mesti diri sendiri yang
melakukan operasi, dengan
cara melukai diri sendiri?

Ditegaskan oleh Guntur
Romli, melukai diri sendiri sa-
ngat mungkin terasa menyakit-
kan. Tetapi hal itu harus di-
lakukan dengan operasi agar
penyakit tidak semakin men-
jalar, agar tubuh bisa disela-
matkan.

Narasi melukai diri sendiri
sebenarnya juga sering kita de-
ngar dalam sepakbola. Ketika
ada tim unggulan tidak bisa
memenangkan pertandingan,
pengamat atau komentator bia-
sanya mengatakan, “Karena
para pemain menyulitkan diri
sendiri. Mungkin disebabkan
blunder penjaga gawang,
mungkin karena serangan balik
sangat cepat, mungkin karena
kecolongan di injury time.

Saat ini masih ada tiga tahap-
an Pemilu 2024 yang harus di-
laksanakan. Yakni kampanye
pemilu, pemungutan suara,
dan penetapan hasil pemilu.
Tiga tahapan ini sering memun-
culkan gugatan-gugatan dari pi-
hak-pihak yang  merasa
dirugikan. Apapun dan bagai-
manapun yang terjadi, Pemilu
2024 harus terlaksana dengan
lancar, aman dan nyaman un-
tuk seluruh rakyat Indonesia.

Untuk itu, semua pihak harus
bersama-sama menjaga kon-
dusivitas Pemilu 2024. Dengan
demikian, tidak ada lagi luka, ti-
dak ada lagi aksi-aksi yang ha-
nya untuk kepentingan sendiri.
Kita jangan lagi terjebak oleh
sandiwara, drama, sinetron.
Biarkan janji-janji kosong dan
kebohongan terbang lepas, en-
tah ke mana. Jangan ada lagi
melukai diri sendiri. O0-f

PIKIRAN PEMBACAH

Naskah berupa usulan, gagasan, apresiasi atau masalah layanan publik

__ ’_ Naskah dikirim Email atau WA

@ pikiranpembaca@gmail.com
dilampiri fotocopy/scan KTP, atau langsung ke Redaksi Kedaulatan Rakyat

Jalan Margo Utomo 40-42 Yogyakarta 55323. Naskah tidak berisi ujaran
kebencian, SARA dan Hoaks. Isi menjadi tanggungjawab penulis.

0895-6394-11000

Laron Mati di Bilik ATM BNI Jakal

MUSIM hujan, biasanya akan
muncul banyak laron. Namun
kalau laron itu muncul di bilik
ATM, tentu sangat mengerikan.
Hal terjadi Kamis (30/11) di JI
Kaliurang KM 9. Pagi itu sekitar
pukul 09.00 saya merasa sa-
ngat kaget sekaligus ngeri keti-
ka akan memasuki ATM BNI
yang ada di sisi Barat. Ketika
membuka pintu, seketika saya
menjerit melihat lantai sudah ti-
dak tampak karena di bawah itu
penuh laron mati. Sementara
dinding kaca sebelah Selatan
bagian atas juga tertutup bulu

laron yang menempel.
Seketika saya merinding,
ngeri. Saya merasa dihadap-
kan untuk memasuki ke sebuah
bangunan kuna yang mengeri-
kan sekali. Sehingga akhirnya
saya memilih tidak jadi masuk
ATM dan mengambil uang.
Mungkin ATM BNI juga yang
lain memang tidak ada penja-
ganya. Tapi apa tidak perlu ada
pengawasan kebersihan su-
paya tidak mengerikan seperti

itu?

*) Indah SE, Karangasem
Condongcatur, Sleman

Masih ada Tumpukan Sampah di Ringroad

PERSOALAN sampah
sepertinya sudah mulai reda.
Namun kesadaran membuang
sampah di tempatnya, apakah
sudah menjadi perilaku dan ke-
butuhan seluruh warga?

Beberapa hari lalu saya
melewati Ringroad Barat dan di
sisi Timur melihat tumpukan

sampah yang tidak menyatu
(karena memang bukan tempat
sampah) dalam kresek hitam
dan warna lain di pinggir jalan.
Agaknya masih ada yang mele-
takkan saja di pinggir jalan

tersebut.
*) Dra Widia, JI Bener Kota
Yogya

Daging dan Telur Ayam vs Stunting

PEMILU 2024 makin dekat, Komisi
Pemilihan Umum (KPU) sudah mene-
tapkan kampanye sudah dimulai 28
November. Kendati demikian, ada kam-
panye yang harus terus konsisten kita
gaungkan. Bukan capres dan cawapres,
melainkan stunting dan pemenuhan gizi
dari daging dan telur ayam.

Namun, masih terdapat juga black
campaigntyang disadari atau tidak disa-
dari terjadi di kalangan masyarakat pa-
da daging ayam broiler yang seolah oleh
mengandung hormon yang memba-
hayakan kesehatan manusia. Seperti
ini tentu tak asing untuk masyarakat.
Beragam upaya kampanye juga telah
ditempuh akademisi, praktisi serta
stakeholderfperunggasan lainnya un-
tuk menampik hal ini, namun isu-isu
seperti itu selalu saja ada hingga saat
ini.

Mengapa isu ini tidak pernah ber-
akhir? Bagaimana meningkatkan
kepercayaan masyarakat bahwa da-
ging ayam broiler tidak mengandung
hormon? Baiklah, saatnya kita lu-
pakan dan berfokus pada ‘value’ dari
daging ayam dan telur

Imbauan Dokter

Telur dan daging ayam, merupakan
imbauan dakter dan ahli gizi untuk
bisa dikonsumsi kaum ibu hamil dan
menyusui. Kandungan gizi dalam se-
butir telur yang sangat bermanfaat bagi
pertumbuhan janin di dalam kandungan
dan anak balita demi mencegah stunt-
ing, harga telur dan daging ayam pun
murah dan mudah di dapat.

Terkait dengan kandungan gizi telur,
banyak publikasi menyebutkan manfaat
telur untuk ibu hamil dapat mening-
katkan kualitas ASI serta meningkatkan
kecerdasan otak bayi sejak kandungan.
Kandungan asam amino yang ada di da-
lam telur juga cukup bagus untuk kese-
hatan tubuh. Asam amino berperan pen-
ting karena membantu pembentukan
protein sebagai bahan dasar pembentuk

Rifgi Dhiemas Aji

sel, otot, serta sistem kekebalan tubuh.
Sehingga telur ayam bernutrisi dan baik
untuk kesehatan anak sejak dalam kan-
dungan.

Daging ayam juga tidak kalah man-
faatnya dibandingkan telur. Daging
ayam merupakan sumber protein yang
baik, dan teksturnya juga mudah dicerna
oleh anak-anak. Ayam mengandung
asam amino triptofan, yang dikaitkan
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dengan kadar serotonin (hormon yang
membuat bahagia). Karenanya, daging
ayam bermanfaat mengaturimood anak
menjadi lebih stabil dan tidak gampang
tantrum. Daging ayam juga menyedia-
kan vitamin dan mineral yang berperan
dalam fungsi otak anak. Daging ayam
mengandung vitamin B12 dan kolin,
yang bersama-sama dapat meningkat-
kan perkembangan otak pada anak-
anak, membantu sistem saraf berfungsi
dengan baik, dan membantu kinerja kog-
nitifnya.t Kandungan kandungan inilah
yang sangat penting untuk mendukung
tumbuh kembang ‘si kecil’.

Stunting

Masalah stunting saat ini memang
sedang menjadi perhatian serius peme-
rintah, baik di pusat maupun daerah.
Stunting adalah masalah kesehatan
serius yang terjadi ketika pertumbuhan
fisik dan perkembangan otak anak ter-
hambat karena gizi buruk dan perawat-
an yang tidak memadai. Stunting dapat
memiliki dampak luas yang mencakup
berbagai faktor. Bahkan stunting
memengaruhi anak-anak dalam efek
jangka pendek dan efek jangka panjang.

Masih banyak orangtua khususnya
ibu, yang menganggap gizi yang baik
untuk pertumbuhan janin dan anak
harus dengan makanan yang mahal.
Terutama orangtua di daerah-daerah
yang keterbatasan dalam menerima so-
sialisasi. Padahal, untuk mecegahnya
tidak perlu mahal, salah satunya bisa
dengan rutin konsumsi daging dan
telur ayam.

Melalui edukasi dan kesadaran diha-
rapkan dapat mencegah stunting dan
membantu anak-anak Indonesia tum-
buh menjadi individu yang sehat dan
berkembang. Serta peternak Indonesia
juga mampu menjadi harapan bangsa
dalam menyediakan pangan berkuali-
tas. Sehingga anak-anak Indonesia ada-
lah generasi harapan masa depan Bang-
sa Indonesia yang Tangguh dan mampu

bersaing kelak di kemudian hari. [-d
*) Ir Rifqi Dhiemas Aji SPt IPP,
Konsultan Peternakan PT Natural
Nusantara)
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Persyaratan Menulis

Pembaca yang budiman, terimakasih
partisipasinya dalam menulis dan mengi-
rimkan artikel untuk SKH Kedaulatan Rak-
yat. Selanjutnya redaksi hanya menerima
tulisan lewat email : opinikr@gmail.com de-
ngan panjang tulisan antara 535 - 575 ka-
ta, dengan mengisi subjek mengenai isu
yang ditulis serta jangan lupa menampilkan
fotocopy identitas. Terimakasih.

Pertanian Tumbuh, Pengangguran Pedesaan Meningkat?

SECARA ekonomi, lapangan usaha
pertanian masih menjadi tumpuan bagi
masyarakat DIY dalam menghasilkan
nilai tambah. Hal ini dijelaskan oleh
tingginya kontribusi lapangan usaha
pertanian dalam pembentukan Produk
Domestik Bruto (PDRB) di DIY pada
triwulan IIT 2023 yang berada di pering-
kat ketiga sebesar 10,02%, dibawah la-
pangan usaha industri serta informasi
dan komunikasi masing-masing 11,785
dan 10,29%. Selain itu, lapangan usaha
pertanian masih menjadi lapangan usa-
ha dengan penyerapan tenaga kerja pe-
ringkat kedua tertinggi di DIY dibawah
lapangan usaha perdagangan.

Kondisi ini menggambarkan bahwa
lapangan usaha pertanian identik de-
ngan lapangan usaha di wilayah
pedesaan masih menjadi sektor andalan
DIY. Jika dibandingkan pertumbuhan
ekonomi pada lapangan usaha pertani-
an dengan pertumbuhan penyerapan
tenaga kerja di wilayah pedesaan, maka
terlihat terjadinya sebuah anomali.
Pada triwulan III (y on y) 2023, lapang-
an usaha pertanian masih mengalami
pertumbuhan sebesar 1,79%. Pertum-
buhan ini diharapkan menjadi pemicu
peningkatan penyerapan tenaga kerja
di wilayah pedesaan.

Namun yang terjadi, pertumbuhan
ekonomi lapangan usaha pertanian
tersebut tidak mampu meningkatkan
penyerapan tenaga kerja di wilayah
pedesaan bahkan malah menurunkan
penyerapan tenaga kerja. Masih menu-
rut rilis data tenaga kerja Agustus 2023
oleh BPS yang menyampaikan bahwa
tingkat pengangguran terbuka (TPT)
DIY di wilayah pedesaan mengalami ke-
naikan dari sebesar 2,06% pada
Agustus 2022 menjadi 2,33% pada
Agustus 2023. Artinya pertumbuhan
ekonomi lapangan usaha pertanian tri-
wulan III (y on y) 2023 yang positif

Fredy Tjekden

malah meningkatkan pengangguran
dalam kurun waktu Agustus 2022 i
Agustus 2023.
Berbagai Faktor

Kondisi ini berhubungan dengan ber-
bagai faktor antara lain, pertama
adalah adanya alih fungsi lahan yang
semakin masif. Berkurangnya lahan
pertanian karena pembangunan infras-
truktur menyebabkan berkurangnya la-
pangan kerja di pertanian sehingga pe-
nyerapan tenaga kerja di wilayah
pedesaan juga mengalami penurunan.
Hal ini dijelaskan oleh data tenaga ker-
ja Agustus 2023 yang menyampaikan
bahwa terjadi penurunan kontribusi
pekerja dengan status pekerjaan utama
sebagai pekerja bebas di pertanian yang
identik dengan buruh tani dari sebesar
1,03% pada Agustus 2022 menurun
menjadi 0,79% pada Agustus 2023.
Selain itu, imbas pengurangan lahan
pertanian juga menyebabkan

yang sedikit bisa menghasilkan produk-
si yang besar. Akibatnya terjadi pertum-
buhan ekonomi pertanian namun tidak
diikuti penyerapan tenaga kerja.

Agar penyerapan tenaga kerja di
wilayah pedesaan kembali meningkat
perlu dilakukan beberapa upaya peme-
rintah baik pusat maupun daerah.
Pembukaan lahan baru menjadi salah
satu solusi untuk menciptakan lapang-
an kerja baru bagi penduduk. Selain itu,
perlu juga dilakukan pelatihan untuk
meningkatkan kapasitas petani agar
produksi yang dihasilkan lebih besar
dan berdampak secara ekonomi kepada
keluarga. Upaya terakhir adalah
melakukan gerakan peningkatan ‘peta-
ni milenial’ yang mampu meman-
faatkan teknologi untuk peningkatan
skala produksi pertanian. Upaya ini
akan meningkatkan penyerapan tenaga
kerja sekaligus peningkatan kesejahte-
raan petani. O-d

*) Fredy Tjekden, SST MSi,

Statistisi BPS Kabupaten Kulonprogo

banyak petani yang mengang-
gur karena lahan pertaniannya
sudah menjadi infrastruktur.
Kedua, terjadinya peningkat-
an teknologi pertanian yang
cukup cepat. Teknologi dalam
bentuk mekanisasi dalam
menggarap lahan pertanian
mampu mengurangi kebu-

tuhan pekerja dalam usaha miris, kasus bunuh diri anak terus
pertanian. Hal ini terkait juga meningkat.
dengan munculnya petani mu- -- Hanya miris?

da dengan kapasitas keilmuan
pertanian yang baik atau lebih
dikenal dengan istilah ‘petani
milenial’. Petani milenial
mampu memanfaatkan kema-
juan teknologi untuk pengem-
bangan hasil pertaniannya se-
hingga dengan jumlah pekerja

Wilayah Jakarta dan beberapa wilayah
Indonesia lainnya mulai dilanda banjir.
-- Tolak bencana!

Komisi Perlindungan Anak Indonesia

Kominfo, BSSN dan KPU melakukan cek
kebocoran data pemilih untuk Pemilu 2024.
-- Jangan sampai gembos.
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