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Minum Jamu Ada Aturannya
J

AMU yang beredar di

masyarakat sangat be-

ragam, mulai jamu

segar atau jamu gendhong

(saat ini sudah jarang, ganti

sepeda atau sepeda motor), ja-

mu racikan dalam bungkus

tertentu, jamu serbuk bahkan

jamu dalam sediaan ekstrak. 

Penggiat jamu sekaligus do-

sen di Fakultas Farmasi UGM

Dr Djoko Santosa MSi menga-

takan, jamu segar atau jamu

gendhong umumnya hanya

bertahan selama 24 jam pada

suhu ruang, jika disimpan

dalam lemari pendingin berta-

han 48 jam. “Jamu segar bi-

asanya hanya terdiri beberapa

jenis, seperti beras kencur,

kunyit asam, temulawak,

daun sirih, dan sambiloto,”

terangnya, Jumat (1/5).  

Menurutnya, konsumsi ja-

mu segar atau jamu gendhong

sebaiknya 2-3 kali dalam

sepekan, dan dalam konsumsi

jamu segar tidak boleh dicam-

pur dengan jamu serbuk yang

kadang ditawarkan oleh pen-

jual jamu. “Bagi yang ingin

menjaga berat badan supaya

tidak berlebih maka tidak

sebaiknya mengonsumsi ja-

mu temulawak, sebab temu-

lawak memiliki aktivitas un-

tuk menambah nafsu ma-

kan,” ujarnya.

Konsumsi rebusan jamu

daun sirih juga tidak boleh

berlebihan, sebab jika terlalu

berlebihan, rebusan daun sir-

ih akan menyebabkan mulut

rahim menjadi kering, kemu-

dian menimbulkan iritasi mu-

lut rahim. Oleh karena itu

penggunaan rebusan air daun

sirih hijau, digunakan saat

terjadinya keputihan yang

meningkat, setelah keputihan

berkurang, maka tidak perlu

lagi mengonsumsi rebusan air

daun sirih hijau.  

Terkait dengan pemasaran

jamu segar, bagi penjual se-

baiknya tidak menggunakan

botol plastik air minum dalam

kemasan, tetapi sebaiknya di-

gunakan botol kaca. Sebab

senyawa di dalam jamu segar,

dapat bereaksi dengan plas-

tik. Oleh karena itu konsumen

juga harus jeli dalam melihat

fenomena seperti ini. “Ada je-

nis botol plastik yang dapat di-

gunakan untuk wadah jamu

segar, yaitu kode LDPE (Low

Density Polyethylene) yang

ada di bagian bawah botol,”

tutur Djoko.

Adapun jamu racikan, bi-

asanya berupa simplisia dari

berbagai jenis tumbuhan yang

dikemas dalam wadah terten-

tu, plastik atau kertas. Sebe-

lum membeli jamu racikan

seperti ini, maka wajib meme-

riksa terlebih dahulu. Apakah

plastik pengemas utuh atau

rusak ? Apakah ada bahan

simplisia yang berjamur ?

Jika terjadi kerusakan penge-

mas atau terdapat jamur ma-

ka tidak usah dibeli.  Selain

itu harus diperiksa apakah

simplisia bahan baku jamu

racikan sesuai dengan daftar

yang ada dalam kemasan? 

Kemudian alat yang digu-

nakan untuk merebus jamu ti-

dak boleh dari bahan alumini-

um, sebab bahan aluminium

mudah beraksi dengan bahan

jamu sehingga dikhawatirkan

terjadi kontaminasi logam be-

rat di dalam rebusan jamu.

Sebelum jamu racikan dire-

bus, tetap ada baiknya dicuci

kembali dan diperiksa apakah

masih terdapat kontaminasi

jamur. 

Jika tidak terdapat  kon-

taminasi jamur, maka cara

merebus jamu adalah dengan

mendidihkan air lebih dahulu

dalam panci tebal atau kendil.

Setelah air mendidih racikan

jamu kemudian dimasukkan

dalam panci atau kendil ke-

mudian ditutup serta ditung-

gu selama 20 menit. Setelah

20 menit kemudian buka tu-

tup panci atau kendil dan

biarkan dingin, selanjutnya

disaring dan dimasukkan

botol gelas untuk disimpan di

lemari pendingin atau seba-

gian dikonsumsi. 

Rebusan Dua Kali

Merebus jamu racikan ha-

nya diperkenankan sebanyak

dua kali rebusan, tidak boleh

direbus berulang-ulang. Kon-

sumsi jamu racikan juga sama

sebaiknya 2-3 kali seminggu.

Konsumsi jamu racikan boleh

ditambah madu. Biasanya

ada pertanyaan, bolehkah di-

tambah telur ayam kampung

? Konsumsi bahan organik se-

baiknya dalam keadaan ba-

han tersebut sudah dimasak

atau direbus. Dengan demi-

kian, konsumsi telur ayam

kampung juga berupa telur

ayam kampung yang sudah

direbus. Hal ini mengingat

pernah terjadi wabah virus flu

burung yang disinyalir salah

satunya berasal dari unggas,

dan telur ayam kampung

merupakan produk dari ter-

nak unggas.

Jamu serbuk dan jamu se-

diaan dalam bentuk ekstrak,

sebelum dibeli maka yang

harus diperiksa adalah

adakah nomor POM TR.

Nomor register dapat kita

telusur melalui situs Cek

Produk BPOM, yaitu  https://

cekbpom.pom.go.id. Pasti-

kan bahwa produk sudah di-

registrasi oleh BPOM. Jamu

atau herbal yang sudah

terdaftar di BPOM berarti

sudah diperiksa oleh BPOM

dan diijinkan untuk diedar-

kan di Indonesia. Setelah ki-

ta dicek nomor register ke-

mudian diperiksa komposisi

di dalamnya agar sesuai de-

ngan tujuan dalam pemeli-

haraan kesehatan. 

Konsumsi jamu serbuk

atau bentuk ekstrak juga ti-

dak diperkenankan setiap

hari, cukup 2-3 kali dalam

seminggu. 

“Khusus bagi wanita se-

dang hamil maka disaran-

kan tidak minum jamu, baik

dalam bentuk segar, serbuk

atau ekstrak,” pungkasnya.    

(Dev)-o

MENGANDUNG BANYAK ANTIOKSIDAN

Ekspektoran Alami dari Daun Kemangi
SELAIN nikmat disajikan seba-

gai lalapan, kemangi ternyata me-

miliki manfaat dan khasiat lain

yang luar biasa. Kandungan nutrisi

kemangi terbilang cukup lengkap.

Daun kemangi diketahui kaya de-

ngan kalori, protein dan karbo-

hidrat. Daun Kemangi juga kaya de-

ngan mineral penting seperti kalsi-

um, zat besi, fosfor, vitamin A, B,

dan vitamin C, disamping  kaya ser-

at, daun kemangi memiliki kan-

dungan lemak rendah. Yang me-

narik, daun kemangi kaya kan-

dungan zat antioksidan dan anti

bakteri yang sangat berguna untuk

menjaga kesehatan maupun me-

nangkal sejumlah penyakit. 

Konsumsi daun kemangi sangat

membantu dalam mencegah de-

gradasi kognitif atau menurunnya

kemampuan otak. Daun kemangi

mengandung mineral seperti man-

gan, yang dapat meningkatkan ak-

tivitas pemancar elektronik di otak.

Aktivitas ini dikaitkan dengan re-

fleks mental. Daun kemangi juga

mengandung tembaga, yang dapat

membantu merangsang pikiran ser-

ta meningkatkan fungsinya.

Cheppy Syukur, peneliti tanaman

obat di Balai Penelitian Tanaman

Rempah dan Obat (Balittro), menje-

laskan bahwa, daun kemangi me-

ngandung banyak antioksidan.

“Antioksidan dalam herbal akan

membantu mengurangi

efek dari sel radikal bebas

dan mencegah tubuh dan

pikiran dari stres oksidatif

yang bertahan lama.”

Ujarnya dalam keterangan

tertulis yang diterima KR

Kamis (30/4).

Kesehatan Jantung

Cheppy menambahkan,

daun kemangi dapat ber-

khasiat dalam memelihara

kesehatan jantung. “Daun

kemangi kaya akan beta-

karoten dan magnesium,

mineral penting yang ber-

fungsi menjaga dan me-

melihara kesehatan jan-

tung,” lanjutnya. Selain

itu, air rebusan daun ke-

mangi dapat berfungsi se-

bagai ekspektoran yang

membantu mengencerkan lendir.

“Kemangi juga dapat mengen-

cerkan dahak sehingga dapat de-

ngan mudah dikeluarkan dari paru-

paru, atau sebagai ekspektoran

dalam mengencerkan lendir pen-

derita bronkitis dan asma, juga

berkhasiat dalam meredakan dan

mengatasi sakit batuk dan flu,”

tambahnya.

Seperti namanya, daun kemangi

yang memiliki aroma harum khas

ini juga dapat dipakai untuk meng-

harumkan nafas, juga ampuh untuk

meredakan peradangan dan sakit

pada tenggorokan. Minyak atsirinya

pun juga bermanfaat sebagai an-

timikroba terhadap berbagai bak-

teri, ragi, dan jamur. “Sehingga da-

pat melakukan perlindungan terha-

dap jamur candida dan berbagai

bentuk iritasi kulit,” urai Cheppy.

Selain dalam bentuk segar, daun

kemangi dapat dikonsumsi sebagai

minuman herbal. Cukup sediakan

7-9 helai daun kemangi, dan dapat

ditambah bahan lain seperti 3 lem-

bar daun sirih merah, serta jahe dan

madu untuk penambah rasa.

Semua bahan tersebut direbus de-

ngan tiga gelas air. “Setelah matang

kemudian disaring lalu minum

airnya selagi hangat secara teratur

dan rasakan manfaat daun kemangi

dalam meredakan sakit batuk dan

flu,” tutup Cheppy.                  (Ati) -o

KR-Franz Budi Sukarnanto

Jamu tradisional peresan masih diminati masyarakat.

KR-Franz Budi Sukarnanto

Daun kemangi yang kaya khasiat

Rumah Sakit: Dr Sardjito 587333 & 631190 (Hunting). Bethesda

562246, 586688. Panti Rapih 514845. PKU Muhammadiyah 512653.

RSUD Kota 371195. Mata Dr Yap 562054. Klinik Ludira Husada Tama

620091, 620373. Khusus Bedah Patmasuri 372021 & 372022.  Khusus Be-

dah Sudirman 589090. DKT 566596. Syaraf Puri Nirmala 515255. RSI

Hidayatullah 389194. RSIY PDHI  6991084. RSUD Bantul 367381 dan

367386, At-Turots Al-Islamy  7431668, 7114823. UST Medical Center

(UMC) 7492025, 7165917, 7459681. Puri Husada 867270. Kharisma Para-

medika 774633. Happy Land Medical Centre: 550058, 550060.  Khusus

Bedah Ringroad Selatan  7485737. Jogja International Hospital (JIH)

4463535. PKU Muhammadiyah Bantul  367437, 368238, 368587. Sakina

Idaman  582039. Permata Husada 441212, 441313. Damkar Kota Yogya

: 587101

RSUD Sleman 865934 (IGD) dan 868437 (Operator), Rachma Husada

Bantul 7459464. 6460091. Asri Medical Center (AMC)  618400. Queen

Latifa  581402, 620555. Nur Hidayah  085100472941. RSU Panti

Baktiningsih Klepu 6497209. RS UGM 4530303. RSGM Prof Soedomo

FKG UGM 555312.

Polisi: Poltabes/Pamapta 512511. Unit Lakalantas 513237. Jasa Ra-

harja: 562531. SAR DIY: 563231, 562811, Psw 319. Call Center Kota Yog-

ya: 290274, SMS/HP: 2740/ 08122780001. Mitra Medika Tourist Medical

Service:  444 444, 377019. Ambulance Gawat Darurat di Kota Yogyakarta

118 atau  420118. Search Rescue Daerah Istimewa Yogyakarta (SAR DIY),

Alamat:  Kompleks Kepatihan, Danurejan, Yogyakarta, Telp:  8543339, Call

Freq: 148.160 Mhz. Denpom IV/2 Yogyakarta: 566103, Fax: 623733, e-

mail: puskodal_denpom42@yahoo.co.id. ❑

Ny Surip Yadi  Utomo, Nogosaren,  Nogotirto Gamping, Sleman. 

Meninggal dunia 26 Maret 2020, pukul: 16.00 WIB.

Pasarannya Kamis Legi (1 Ruwah 1953 Wawu). 40 Harinya

Senin Kliwon 4 Mei 2020 M (11 Pasa 1953 Wawu). 100

Harinya Jumat Kliwon 3 Juli 2020M (12 Dulkaidah 1953

Wawu). 1 Tahunnya Ahad Wage 14 Maret 2021 M (30 Rejeb

1954 Jimakir). 2 Tahunnya Sabtu Kliwon 5 Maret 2022 M (1

Ruwah 1955 Alip). 1000 Harinya Selasa Kliwon 20 Desember

2022 (26 Jumadilawal 1956 Ehe). 

(R)-o

DI TENGAH PANDEMI COVID-19

MTsN 5 Bantul Salurkan ZIS untuk Mustahiq
BANTUL (KR) - Pandemi Covid-

19 tidak menghalangi MTs Negeri 5

Bantul untuk berbagi. Zakat Infaq

dan Sodaqoh (ZIS) guru dan pegawai

MTsN 5 Bantul yang dikumpulkan

selama 1 tahun ditambah beberapa

sodaqoh dari siswa yang mampu dan

GTT/PTT madrasah senilai Rp

13.500.000 disalurkan kepada 135

siswa dan GTT/PTT Madrasah

Ibtidaiyah (MI) yang masuk kategori

mustahiq. Masing-masing mustahiq

mendapat Rp 100.000.

Dana ZIS tersebut ditasyarufkan

pada 27 April kemarin dengan cara

diantar ke MI yang dituju. Yaitu MI

Al Anwar Nangsri Pundong untuk

16 siswa dan 6 GTT/PTT, MI Mif-

takhul Ulum Sarang Bambang-

lipuro untuk 13 siswa (3 sebagai ha-

diah prestasi) dan 7 GTT/PTT, MI

Maulana Maghribi Watu Pundong

untuk 37 siswa (10 sebagai hadiah

prestasi) dan 12 GTT/PTT, dan MI

Maíarif Patalan Jetis untuk 35

siswa (7 sebagai hadiah prestasi)

dan 9 GTT/PTT.

Kepala MTsN 5 Bantul Drs Tavif

Raharja didampingi Wakaur Humas

Yuli Marhaeni SPd merasa bahagia

dan lega dapat menyalurkan dana

ZIS di tengah pandemi Covid-19.

Menurut Tavif, penyerahan ZIS di-

laksanakan sebagai rangkaian

kegiatan Hari Amal Bakti (HAB)

MTsN 5 Bantul ke-42 yang jatuh pa-

da 16 Maret 2020 dan dikemas se-

cara sangat sederhana. “Kami ber-

harap dana ZIS tersebut dapat

membantu para penerima untuk

menghadapi kesulitan hidup di te-

ngah pandemi Covid-19,” katanya

Jumat (1/5).

Tavif menuturkan, kegiatan Hari

Amal Bakti yang diadakan rutin se-

tiap tahun biasanya diisi dengan

acara wisuda tahfidz, penyerahan

ZIS dan hadiah prestasi.     (Dev)-d

UII Lengkapi Pasar Rejodani dengan Wastafel Portabel  
SLEMAN (KR) - Belum semua tempat

umum yang ada sekarang ini dilengkapi de-

ngan wastafel portable. Padahal tempat

umum seperti pasar saat ini masih tetap ra-

mai dan dikunjungi banyak orang di masa

wabah Covid-19, terutama para pedagang.

Mengingat pedagang di pasar mengandalkan

penghasilan dari kerja harian salah satunya.

ìKetika kita tidak bisa memaksa mereka

menghentikan aktivitas, maka tugas kita

membantu mengamankan aktivitas mereka

dari sisi kesehatan. Dan tempat cuci tangan

portable ini, adalah salah satu ikhtiar terse-

but,” ungkap Rektor UII Prof Fathul Wahid

PhD, Jumat (1/5) petang dalam penyerahan

portable wastafel UII Peduli di Pasar Rejodani

dan Pasar Dogelan. Sedang pendistribusian

wastafel portabel disampaikan Ketua Satgas

Covid-19 UII Dr Abdul Jamil SH MH dan

diterima perwakilan pengurus masing-ma-

sing pasar.

Pembuatan  portable wastafel senilai Rp 4,5

juta ini melibatkan laboran dari Program Stu-

di Teknik Mesin, Fakultas Teknologi Industri

UII. Wastafel ini dibuat dengan  tandon yang

cukup besar, solusi ini bisa dipakai oleh ba-

nyak orang. “Yang berbeda,  untuk mengambil

sabun cair dan air, tidak melibatkan sentuhan

tangan, tetapi menggunakan pedal. Ini akan

mengurangi potensi penularan virus,” papar

Fathul.  Menurutnya, dalam masa  pendemi

global Covid-19 ini ketersedian tempat cuci

tangan portable di tempat umum sekarang

ini,  perlu diperbanyak.  (Fsy)-d


