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Pasar Desa Harus Atasi Masalah Sampah

DAMPAK penutupan Tempat Pembuangan Akhir (TPA)
Piyungan yang selama ini menampung pembuangan sam-
pah dari Kota Yogya, Bantul dan Sleman, kini DIY betul-be-
tul mengalami darurat sampah.

"Mudah-mudahan tanggal 5
September mendatang telah dibuka
kembali, sehingga mengurangi be-
ban masyarakat. Namun persoalan
sampah tetap harus ada jalan kelu-
arnya,” ujar Kepala Dinas Pember-
dayaan Masyarakat Kalurahan
(PMK) Sleman, Samsul Bakri SIP
MM ketika membuka acara pem-
binaan pengelola dan pedagang pa-
sar kalurahan tingkat Kabupaten
Sleman di aula OP Room Dinas
PMK, Senin (28/8).

Samsul Bakri sendiri berharap, ja-
ngan sampai pasar desa atau kalura-
han di Sleman menjadi kumuh kare-
na persoalan sampah. Harus dicari
solusi atau pemecahannya, meng-
ingat bagi pedagang pasar adalah ru-
mah kedua setelah rumah tangga
tempat tinggalnya. “Ironisnya saat
ini karena di tempat tinggalnya tidak
ada penampungan sampah, malah
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dibawa ke pasar yang ada bak pem-
buangan,” tambahnya.

Mengingat pasar merupakan pro-
duksi sampah terbesar, maka perlu
ada sinergitas antara pengelola,
paguyuban pedagang pasar dan pe-
merintah kalurahan untuk bersa-
ma-sama menanganinya. Memba-
ngun sistem budaya baik, untuk ke-
bersihan pasar sehingga tetap nya-
man dikunjungi masyarakat.

Menurut Samsul Bakri, sampah
bisa juga menjadi potensi bisnis jika
dikelola dengan baik, melalui ke-
giatan Badan Usaha Milik Desa
atau Kalurahan bagi yang sudah
ada. "Bila dikelola sungguh-sung-
guh sampah pasar akan menjadi
sumber pendapatan, selain retribusi
dan parkir, ” ujarnya.

Kepala Bidang Fasilitasi Perda-
gangan Tradisional Disperindag
Sleman, Purwoko Hariyadi meng-
ey
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Rembug pasar antara pengelola dan pedagang di Pasar Jomblang
Gamplong di antaranya soal sampah.

ungkapkan, saat ini di Sleman ada
41pasar kabupaten dan 38 pasar de-
sa atau kalurahan yang dikelola pe-
merintah kalurahan atau BUMKal.
Dengan keberadaan pasar tersebut
tiap hari atau pasaran, akan meli-
batkan banyak orang yakni peda-
gang dan pengunjung.

Sudah barang tentu akan menim-
bulkan produksi sampah yang ting-
gi, untuk itu perlu pemecahannya
agar kondisi pasar tetap bersih.

"Di beberapa tempat terutama
pasar kabupaten sudah ada bak pe-
nampung sampah dan secara rutin
diambil armada truk untuk dibawa
ke TPA, sedangkan pasar desa ba-
nyak yang belum menyediakan pe-
nampungan. Kalau pun ada masih
terbatas, atau seadanya,” ungkap
Purwoko Hariyadi ketika menjadi
narasumber pertemuan tersebut.

Beberapa pencegahan dilakukan,
seperti melarang pedagang yang
membawa sampah dari rumah dan
juga pembakaran. Dalam hal ini
pembakaran sampah bisa di-
lakukan, asal polusi partikel dimini-
malisir. Cara lain, seperti yang di-
lakukan Pasar Buah Gemah Ripah
Gamping, olah sampah menjadi bio-
gas yang Dbisa dimanfaatkan
berbagai keperluan, sehingga cukup
mengatasi persoalan sampah pasar.

Menurut Purwoko, pemilahan
sampah sebaiknya jangan diserah-
kan kepada paguyuban pedagang
pasar saja. Karena mereka berda-
gang, sibuk dengan aktivitas rutin.
Peranan pengelola pasar sangat
dibutuhkan, bekerjasama dengan
pemerintah kalurahan untuk meng-
atasi persoalan sampah.

“"Memang butuh modal, untuk ma-
ju bersama. Harapannya kalau pa-
sar bersih, menambah kenyamanan
pengunjung. ‘Pasare resik rejekine
becik’ ungkapan bahasa Jawa yang
bermakna.” tutup Purwoko Haryadi.
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Ramuan Singkirkan Mual

'AHE menjadi salah

satu bahan herbal

yang khasiatnya su-
dah dirasakan masyara-
kat luas. Terutama digu-
nakan sebagai bahan mi-
numan segar dan jamu se-
duhan. Salah satu mi-
numan favorit berkhasiat
jamu dengan bahan jahe
adalah jasernis (jahe-
serai-jeruk nipis).

Suranti, warga Mlati
Sleman, mengaku senang
membuat minuman jaser-
nis. Perpaduan bahan ala-
mi wujud rimpang jahe,
bonggol serai dan perasan
jeruk nipis diyakini memi-
liki manfaat kesehatan.
Baik sebagai ikhtiar
mencegah maupun mela-
wan gangguan kesehatan.

”"Masing-masing bahan
alami ini memiliki man-
faat kesehatan tersendiri.
Apalagi kalau saling di-
padukan atau dikombi-
nasi,” jelasnya, dJumat
(1/9/2023).

Dalam membuat jaser-
nis, sebut Ranti, tak rumit.
Sebaiknya rimpang jahe
dibakar lalu digeprek
dahulu. Demikian pula de-
ngan bonggol serainya ju-
ga digeprek dahulu. Ke-
dua bahan ini direbus de-
ngan satu gelas air hingga
mendidih. Bisa pula cukup
diseduh dengan rebusan
air mendidih.

Sebelum disajikan diberi
perasan jeruk nipis, bisa
pula irisan jeruk nipis dan
masih ada kulitnya. Se-
bagai pemanisnya dapat
menggunakan gula batu.
Salah satu manfaat kese-
hatannya, yakni memban-
tu melawan atau menying-
kirkan mual serta sakit
perut.

”Saya sendiri merasa co-
cok menggunakan minum-
an jasernis untuk mem-
bantu menghindarkan
dan melawan gangguan
kesehatan seperti mual-
mual dan sakit perut,” tan-

dasnya.
Ibu dari empat anak ini
mengungkapkan, rasa

mual dan sakit perut bisa
disebabkan oleh beberapa
hal, salah satunya karena
mabuk kendaraan. Kaum
wanita pada awal kehami-
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lan (tanda-tanda hamil)
biasa pula ada gejala mual
dan muntah. Tak kalah
penting, minuman terse-
but juga diyakini dapat
menghangatkan badan,
tinggi kandungan antiok-
sidannya dan bisa melan-
carkan sirkulasi darah.

Ketika dirinci satu per
satu, sebut Ranti, rimpang
jahe memiliki khasiat ke-
sehatan seperti menurun-
kan risiko sakit jantung,
kadar gula darah tinggi,
kanker dan nyeri haid.
Bahkan bisa membantu
menjaga berat badan agar
tetap ideal (mencegah obe-
sitas).

Sedangkan serai antara
lain dapat menjadi musuh
serangan diare, mual/sakit
perut/kembung, peradan-
gan, bagus untuk kese-
hatan kulit serta mempu-
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Minuman berbahan jahe, serai dan jeruk nipis da-
pat mendukung kesehatan badan.

nyai kandungan antioksi-
dan yang tinggi. Termasuk
pula dapat melawan koles-
terol jahat yang dapat
memicu gangguan kese-
hatan seperti stroke dan
penyakit jantung.

“Jeruk nipis juga mem-
punyai beberapa khasiat
kesehatan, antara lain
membantu program diet
untuk menurunkan berat
badan dan bagus untuk
metabolisme tubuh,”
ungkapnya.

Sedangkan kandungan
vitamin C pada jeruk nipis
diyakini bisa berperan
mendukung imunitas atau
kekebalan tubuh.
Sehingga ketika ada pan-
demi Covid-19, jeruk nipis,
jahe dan serai termasuk
bahan alami yang banyak
dicari warga. Selain itu
bagus pula untuk men-
dukung kesehatan sistem
pencernaan dan perna-
pasan.

Ditambahkan Ranti, se-
lain jasernis, ia, suami dan
keluarganya juga senang
minum minuman berbahan
empon-empon  maupun
rempah-rempah lainnya
seperti wedang uwuh. Da-
lam wedang uwuh ada pula
bahan rimpang jahe. Bahan
lainnya seperti kayu secang,
kapulaga, daun/ gagang
cengkih serta daun kayu
manis. (Sulistyanto)-f

Pentingnya Bank Pakan Hljauan

HEWAN ruminansia se-
perti sapi, kerbau, rusa,
domba dan kambing senang
makan aneka rumput ter-
masuk yang tumbuh liar di
alam bebas. Namun seba-
gian peternak jenis hewan
ruminansia ada yang me-
rasa kesulitan memperoleh
rumput sebagai pakan hi-
jauan saat musim kemarau.

Pasalnya sebagian jenis
rumput mengering ataupun
tak bisa tumbuh baik, sebab
kekurangan air. Berbeda
ketika musim pengujan
lebih mudah diperoleh ane-
ka rumput yang tumbuh
subur. Namun ketika setiap
hari banyak hujan, ada
kendala pula untuk men-
cari rumput di alam bebas.

Suatu langkah bijaksana,
jika pemilik ternak rumi-
nansia mempunyai lokasi
bank pakan hijauan, misal-
nya menanam sendiri bebe-
rapa jenis rumput di peka-
rangan, kebun maupun di
sawah. Sewaktu-waktu me-
rasa sulit mencari di alam
bebas, maka bisa memo-
tong/memanen di bank pa-
kan hijauan.

Menurut Lurah Bangun-
kerto Turi Sleman, Anas
Makruf, sebagian peternak
hewan ruminansia di kalu-
rahannya sudah memiliki
bank pakan hijjauan. Jenis
rumputnya cukup beragam
seperti rumput gajah (ko-
lonjono), pakchong, gama
umami dan odot.

”Selain berada di tanah-
nya sendiri, ada pula yang
menyewa tanah kas desa
untuk menanam aneka je-
nis rumput sebagai bank
pakan hijauan,” ungkap
Anas, Jumat (1/9/2023).

Adapun hewan ruminan-

Seorang peternak kambing sedang memberi
pakan hijauan.

sia yang dipelihara oleh
warganya, lanjut Anas, ter-
utama jenis domba, kamb-
ing, sapi dan kerbau. Selain
dapat digunakan sendiri,
hasil panenan bank pakan
hijauan bisa pula dijual.
Apalagi ketika suasana
menjelang Idul Adha, pakan
hijauan akan lebih banyak
dibutuhkan terlebih oleh
para pelaku jual-beli hewan
kurban.

Sementara itu, Endra
Giyanto sebagai kru di des-
tinasi wisata dan kuliner
Puri Mataram yang dikelola
Badan Usaha Milik Kalu-
rahan (BumKal) Tridadi
Sleman menjelaskan, he-
wan ruminansia di Puri Ma-
taram banyak membutuh-
kan pakan hijauan. Se-
hingga, tak jauh dari Puri
Mataram ada lahan khusus
sebagai bank pakan hi-
jauan.

”Saat ini, paling banyak
yang kami budidayakan je-
nis rumput pakchong yang
mirip rumput kolonjono. Ta-
pi batangnya lebih empuk,
sehingga domba maupun
rusa senang makan jenis
rumput ini,” ungkap Endra.

Selain rumput pakchong,
sebutnya, sejumlah rumput
yang biasa tumbuh liar di

alam bebas juga dibiarkan
hidup di bank pakan hi-
jauan tersebut. Sehingga
bisa rutin dipanen menggu-
nakan pemotong rumput.
Agar semua jenis rumput
tumbuh dengan baik, se-
cara berkala diberi pupuk.
Ketika tanahnya kering,
perlu rutin disiram.

”Selain domba merino
dan rusa yang termasuk
hewan ruminansia, kami ju-
ga memiliki hewan lain
yang juga rutin diberi
rumput yaitu kuda serta ke-
linci,” terangnya.

Dalam suatu kesempat-
an, Dekan Fakultas Peter-
nakan (Fapet) UGM, Prof Ir
Budi Guntoro SPt MSc PhD
juga menegaskan, penting-
nya memiliki bank pakan
hijauan. Keberadaannya
dapat memberi banyak
manfaat, misalnya ketika
merasa sulit mencari pakan
hijauan di alam, maka me-
manen di bank pakan hi-
jauan. ”Alangkah baiknya
jika jenis pakan hijauan
yang ditanam di bank
pakan hijauan merupakan
jenis pakan unggul, ber-
kualitas dan banyak kan-
dungan nutrisi yang dibu-
tuhkan ternak,” tuturnya.

(Sulistyanto)

Rumput Belulang Kuatkan Tulang
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Rumput belulang yang banyak manfaat untuk ke-

sehatan.

BAGI petani biasanya je-
nis rumput ini sering diang-
gap gulma, pengganggu
tumbuhan. Tidak heran
petani langsung babat
habis, atau dicabut dibuang
begitu saja agar tanaman
bersih dan hidup subur.
Orang Jawa menyebutnya
‘suket lulangan’, bisa tum-
buh di kebun, pematang
sawah atau pinggir jalan.

Beberapa kandungan
yang bermanfaat untuk ke-
sehatan dalam rumput
belulang adalah, protein,
lemak, saponin, tanin, po-
lifenol dan etanol.

Meningkatkan kesehatan
tulang, rumput belulang
mengandung senyawa sili-
ka, yang dapat meningkat-
kan kesehatan tulang. Kan-
dungan silika pada rumput
belulang, juga dapat mem-
bantu mencegah kerapuhan
tulang serta mempercepat
penyembuhan tulang yang
patah.

Mencegah kanker, sifat
antioksidan dan antibakteri

pada rumput belulang da-
pat mencegah sel kanker
berkembang di dalam tu-
buh. Caranya mudah, ambil
beberapa lembar rumput
belulang dan bersihkan
sampai akar-akarnya, se-
duh dengan air panas.
Tunggu sampai hangat-
hangat sedikit, saring dan
minum seperti minum teh
pagi atau sore. Rebusan
rumput belulang, efektif
mencegah perkembangan
sel kanker paru dan kanker
serviks.

Mengobati tipes, mengon-
sumsi rebusan rumput be-
lulang juga dapat mereda-
kan demam akibat penyakit
tipes. Hal ini, karena
adanya beberapa kandung-
an dalam rumput belulang
yang bermanfaat untuk ke-
sehatan tubuh seperti di
atas.

Menyembuhkan luka
pendarahan, rumput belu-
lang juga dapat memper-
cepat luka pendarahan ka-
rena suatu hal, seperti ter-

jatuh. Tempelkan rumput
belulang yang sudah diha-
luskan, bisa ditumbuk atau
blender pada area luka pen-
darahan. Rumput belulang
akan mempercepat meng-
hetikan pendarahan, dan
luka pun menjadi kering.
Kandungan zat antioksidan
pada rumput belulang yang
cepat menutup pendara-
han, maka sering pula digu-
nakan masyarakat Jawa
pasca persalinan.

Mengatasi menstruasi,
bagi wanita yang meng-
alami menstruasi sering
merasakan tidak nyaman
seperti, nyeri, kram perut,
pegal, lemas dan lain seba-
gainya. Minumlah rebusan
rumput belulang, seperti
minum teh pagi atau sore.
Badan akan terasa nyaman
dan bugar, seiring selesai
masa menstruasi.

Meredakan kejang akibat
epilepsi, mengonsumsi rum-
put belulang juga dapat
membantu meredakan ke-
jang akibat epilepsi. Kan-
dungan etanol dalam rum-
put belulang, mampu mem-
berikan perlindung an ter-
hadap kejang.

Mengobati radang sendi
dan parasit, penyakit umum
bagi orang tua biasa meng-
alami yakni radang sendi.
Borehkan rumput belulang
yang sudah dihaluskan, bisa
diblender atau ditumbuk pa-
da tempat yang merasa nye-
1. (Sutopo Sgh)-f
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