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SISTEM INFORMASI DESA BERKUALITAS

Dorong Terwujudnya Desa Mandiri 
MEMBERIKAN pemahaman tentang

informasi teknologi dan mengantisipasi ter-

jadinya kejahatan siber, Dinas Pemberda-

yaan Masyarakat dan Kalurahan (PMK)

Kabupaten Sleman menggelar Bimbingan

Teknis (Bimtek) Sistem Informasi Desa

(SID). Kegiatan berlangsung dua hari,

Rabu dan Kamis (30-31/10) di Op Room

Dinas PMK Kabupaten Sleman. Bimtek di-

ikuti perwakilan Kalurahan Sumbersari,

Kapanewon Moyudan dan Kapanewon

Sumberrejo, Tempel, masing-masing 25

orang terdiri dari lurah, pamong dan staf

kalurahan, BPKal, lembaga kemasya-

rakatan kalurahan, dan Kelompok

Informasi Masyarakat (KIM).

Materi bimtek meliputi pengenalan dan

pelaksanaan SID di Kabupaten Sleman,

menjaga keamanan Data Kalurahan dari

kejahatan siber, preview Sistem Informasi

Desa 2 (tampilan web dan data), praktik pe-

manfaatan data sebagai proses peren-

canaan kegiatan, dan rencana tindak lanjut

pengelolaan SID di Kalurahan. 

Benedicta Octiana Nugroho SH, Pene-

laah Teknis Kebijakan Dinas PMK Sleman

dalam pemaparan materi tentang Pelaksa-

naan SID di Kabupaten Sleman menyam-

paikan tentang Perbup Nomor 29.3 Tahun

2019 mengenai Sistem Informasi Desa.

Maksud dibangun dan dikembangkan SID

terintegrasi untuk mewujudkan desa man-

diri dan sstimewa (Sidesi Manis). Sebagai

sarana elektronik menata berita dan data

desa (Sida Sembada) mewujudkan pengelo-

laan data dan informasi desa dan daerah

berkualitas, terintegrasi dan transparan

guna mendukung tercapainya desa man-

diri. 

Sedangkan tujuannya, meningkatkan

kualitas pelayanan, memberikan manfaat

bagi masyarakat dan pemangku kepenting-

an, membangun, mengembangkan basis

data dan informasi desa dan daerah yang

terintegrasi.

”Tujuan lain, menyediakan akses data

dan informasi bagi Pemerintah Desa dan

Daerah, meningkatkan perencanaan dan

perumusan kebijaksanaan pembangunan,

menjadi media informasi publik serta men-

jadi pedoman bagi Pemdes dan Pemda

dalam mengelola data dan informasi,”

ujarnya. 

Menurut Dicta, kegiatan ini merupakan

implementasi pasal 37 tentang sosialisasi,

pelatihan, dan pendampingan sebagai upa-

ya pelaksanaan Sidesi Manis berjalan de-

ngan baik. Menggunakan dana PUPM me-

lalui Dinas PMK. Kepala Seksi Persandian

Dinas Kominfo Kabupaten Sleman Nety

Kusumawati mengungkapkan, kejahatan

siber adalah sebuah tindakan kriminal me-

manfaatkan teknologi baik perangkat mau-

pun jaringan. Tujuannya merugikan orang

lain dengan melakukan pencurian, pere-

tasan, penipuan, penyebaran virus, serta

kejahatan digital lain. 

”Adapun kejahatan siber di antaranya

penipuan online, pencurian identitas dan

serangan terhadap jaringan. Di samping

kejahatan konten,” kata Nety.

Mengatasi dan menghindari kejahatan

siber, jangan memencet tautan sem-

barangan. Membuat password unik dan se-

cara rutin menggantinya. Juga memasang

sistem firewal pada semua perangkat un-

tuk mencegah virus. 

”Waspada menggunakan Wifi di tempat

umum, rutin menggantikan software pada

perangkat, dan melakukan back up terha-

dap data-data penting,” tambah Nety.

Krisna dari Combina Reseorce Institution

(CRI) memberikan materi pengenalan SID

yang berbudaya.  ”Penerapan SID berbuda-

ya adalah pelayanan publik, kebutuhan in-

formasi, perencanaan dan perkembangan

pembangunan di tingkat kalurahan dan da-

erah atau kawasan, serta pengelolaan sum-

berdaya desa secara mandiri” katanya. 

(Sutopo Sgh)-f

Jumbo Mudah Dijual 
ENTOK jumbo memi-

liki postur badan lebih be-

sar dibanding entok lokal.

Artinya, ketika disembelih

dijadikan aneka jenis ma-

sakan seperti rica-rica

akan diperoleh lebih ba-

nyak dagingnya. Pengge-

mar entok jumbo pun se-

makin banyak, sehingga

menjadikannya mudah di-

jual, baik masih umur

anakan, remaja hingga

yang dewasa.

Bukan hal aneh jika

Marsihono dan anaknya,

Rizky Lintang R lebih

mantap membudidayakan

entok jumbo dengan mem-

buat kandang di belakang

rumahnya. ”Sebelumnya,

di kandang kami ada en-

tok lokal dan bebek, na-

mun sudah kami jual.

Sekarang tinggal yang en-

tok jumbo dan ayam,” jelas

Sihono, Jumat (1/11). 

Cara perawatan terma-

suk pemberian pakan en-

tok jumbo sama dengan

entok lokal. Perbandingan

pejantan dan babon entok,

Sihono biasa menerapkan

satu banding delapan.

Ketika mempunyai dua

pejantan entok, babonnya

dapat enam belas ekor.

Jika dibuat kandang mod-

el disekat-sekat, maka

satu pejantan dapat di-

campur maksimal dengan

delapan babon. Warna bu-

lu entok jumbo jantan

maupun betina yang di-

pelihara, yakni putih. Ra-

ta-rata umur enam hingga

tujuh bulan, entok betina

sudah bertelur. 

Sihono masih menerap-

kan cara alami untuk pe-

netasan, yakni telur-telur

dierami babon entok dan

rata-rata 28 hari sudah

menetas. Anakan-anakan

entok bersama babonnya

ditempatkan dalam kan-

dang tersendiri. Setelah

disapih, anakan entok

jumbo sudah dapat dijual

baik model offline maupun

online.

”Ketika entok berumur

kisaran tiga bulan, sudah

layak disembelih, sebab

dagingnya sudah banyak

dan tekstur dagingnya su-

dah pas diolah menjadi

aneka jenis masakan,” je-

lasnya.

Terutama entok-entok

betina, sebut Sihono, lebih

banyak dijual pada umur

kisaran tiga bulan untuk

mengurangi biaya pembe-

lian pakan. Sedangkan

yang jantan bisa lebih

dibesarkan lagi, sehingga

harga kian lebih mahal,

misalnya dijual saat umur

delapan hingga satu

tahun. Terutama menje-

lang Idul Fitri, dan akhir

tahun, kebutuhan entok

kian meningkat, sehingga

harga jualnya lebih bisa

maksimal.

Tak jarang pula ia men-

dapat pesanan dari warga

maupun pedagang, wujud

entok yang sudah disem-

belih serta dibersihkan

jerohan maupun bulu-bu-

lunya. Istrinya yang se-

hari-harinya berjualan

ikan air tawar di pasar

ikut membantu. Sedang-

kan Rizky lebih banyak

membantu dalam pera-

watan/memberi pakan

dan pemasaran entok jum-

bo.

”Terutama menjelang

Idul Fitri, kami biasa ke-

walahan memenuhi pe-

sanan entok yang sudah

disembelih. Kadang juga

ada pesanan ayam kam-

pung dan istri saya ba-

nyak mendapat pesanan

seperti ikan nila, lele, pa-

tin dan gurame,” ungkap

Sihono yang tinggal di

Banyuraden Sleman.

Adapun pakan rutin

yang diberikan sehari dua

kali, yakni biasa campu-

ran bekatul, nasi aking

dan sayur sudah tak layak

konsumsi dari pasar. Bah-

kan entok jumbo senang

pula ditambahan jerohan

ikan air tawar yang dicam-

pur bekatul/dedak. Khu-

susnya pemberian pakan

pada sore hari, lebih ba-

nyak porsinya dibanding-

kan yang pagi hari.

(Sulistyanto)-f

Peluruh Batu Ginjal 

Jagung Baik untuk Ibu Hamil
MAKANAN ini akrab ba-

gi semua lapisan masyara-

kat, sejak anak-anak hingga

orang dewasa. Bisa dinik-

mati sambil minum kopi

atau teh, jagung bakar atau

rebus, pelengkap duduk san-

tai dalam ngobrol bareng

bersama teman atau anggo-

ta keluarga. Juga bisa di-

masak sebagai sayur sop,

tambahan bakwan, jenang,

nasi atau cemilan yang lain.

Dalam Serat Jampi Jawi

tinggalan leluhur yang berisi

261 resep jamu Jawa, salah

satunya menyebut jagung

dan manfaatnya untuk kese-

hatan. Kandungan nutrisi-

nya baik untuk kesehatan,

seperti air, energi, protein,

lemak, karbohidrat, serat,

kalsium, fosfor dan natrium. 

Juga juga mengandung vi-

tamin A, B, C dan E, zat besi,

magnesium. Serta lemak

rendah kalori, jenis lemak

jenuh yang sangat baik un-

tuk kesehatan jantung. Ibu

hamil sangat dianjurkan ba-

nyak mengonsumsi makan-

an yang mengandung asam

folat tinggi, salah satunya ja-

gung. Kandungan ini dibu-

tuhkan untuk membantu

mencegah timbulnya gangu-

an kesehatan yang tidak di-

kehendaki pada bayi, seperti

cacat saraf dan yang lain.

Adanya kandungan asam

folat tinggi, mengonsumsi ja-

gung solusi tepat bagi ibu

hamil dan menyusui. Melan-

carkan saluran pencernaan,

kandungan serat tinggi di

dalamnya bermanfaat me-

lancarkan pencernaan. Kan-

dungan serat tinggi, dapat

membantu pertumbuhan

bakteri baik di usus. Dam-

paknya bisa membantu men-

cegah sembelit, mengurangi

risiko terkena wasir, dan me-

nurunkan risiko timbulnya

kanker usus besar. 

Mengonsumsi jagung da-

pat membantu menjaga

kepadatan tulang dan gigi,

serta mencegah osteoporosis.

Kandungan fosfor yang ting-

gi, dapat membantu mening-

katkan kepadatan tulang

dan gigi. Menjaga kesehatan

mata, mengonsumsi jagung

secara rutin dan teratur da-

pat membantu menjaga ke-

sehatan mata. Kandungan

antioksidan zexanthin dan

lutein, sangat baik untuk

mengurangi risiko terjadinya

gangguan mata terkait pen-

uaan, seperti degenerasi

makula dan katarak. Di

samping itu, zexanthin da-

pat membantu melindungi

mata karena oksidatif lain,

seperti oleh paparan cahaya

biru dari ponsel maupun

elektronik lain.

Mengendalikan tekanan

darah, kandungan mineral

kalium dan magnesium ser-

ta antioksidan di dalamnya

sangat baik untuk mengon-

trol tekanan darah. Me-

ngonsumsi jagung secara

rutin, dapat membantu

mencegah penyakit darah

tinggi atau hipertensi. Ha-

nya perlu diingat, jangan

sampai menambahkan ga-

ram berlebihan, karena asu-

pan ini justru meningkat-

kan tekanan darah.

Kandungan magnesium di

dalamnya dapat membantu

mencegah depresi. Mineral

ini dapat menjaga kesehatan

dan fungsi otak, sekaligus

mengendalikan suasana ha-

ti. Kadar magnesium yang

rendah dalam tubuh, dapat

menjaga risiko terjadinya de-

presi.             (Sutopo Sgh)-f

IKHTIAR meluruhkan

atau menghancurkan batu

ginjal dapat memanfaatkan

bahan-bahan alami berkha-

siat. Selain bisa mencari di

alam sekitar, ada pula yang

sudah dibudidayakan di ke-

bun-kebun herbal. Bahkan

kios-kios penjual bahan ja-

mu juga biasa menyedi-

akan. Bahan alami yang da-

pat dipilih, misalnya daun

kejibeling, tempuyung dan

buah delima. 

Dijelaskan praktisi jual-

beli bahan jamu asal Sido-

moyo Sleman, Dayat W, pe-

manfaatan bahan-bahan

alami tersebut sudah di-

praktikkan secara turun-te-

murun. Ada pula yang diku-

pas di beberapa media mas-

sa. Dengan izin Yang Maha

Kuasa, cukup memanfaat-

kan bahan alami akan da-

pat mengatasi batu ginjal

tanpa harus operasi. 

Pemanfaatan daun keji-

beling untuk batu ginjal, bisa

direbus, dikeringkan lalu di-

jadikan minuman teh serta

diproses menjadi serbuk.

”Biasa pula bahan alami

daun kejibeling dikombinasi

bahan lain untuk melu-

ruhkan batu ginjal, misalnya

dicampur daun tempuyung

yang juga diproses menjadi

wujud serbuk,” ungkap

Dayat, Kamis (31/10).

Jika model direbus, kata

Dayat, bisa menggunakan

bahan daun kejibeling 50

gram, tanaman meniran

segar lima hingga tujuh

batang dan daun wungu tu-

juh lembar. Semua bahan

ini dicuci bersih, lalu  dire-

bus dengan empat gelas air.

Setelah air tinggal sekitar

dua gelas diangkat, disaring

dan diminum  dua atau tiga

kali dalam sehari.

Bila memanfaatkan daun

tempuyung, resep sederha-

nanya yaitu menggunakan

sembilan lembar daun tem-

puyung, dua genggam daun

kumis kucing, dan dua ta-

naman ciplukan yang ting-

ginya sekitar 40 cm serta

tiga biji kelapa muda hijau

(air degannya kira-kira 600

ml). 

Bahan daun tempuyung,

kumis kucing dan ciplukan

dicuci bersih, lalu dimasak

ramuan di atas dengan 600

ml air degan sampai tersisa

400 ml dengan api sedang

untuk diminum pagi dan

sore. Untuk hari berikutnya

diulangi lagi resep tersebut

sampai rasa sakit ping-

gang/batu ginjal teratasi.

”Bahan alami lain dapat

memanfaatkan buah deli-

ma dengan cara dibuat mi-

numan jus. Dalam sehari

bisa minum satu atau dua

gelas jus delima,” jelasnya.

Jika kesulitan memper-

oleh buah delima, dapat pu-

la memanfaatkan buah le-

mon yang dibuat minuman

jus lemon. Minuman jus

buah ini antara lain dapat

membantu menghalangi

pembentukan batu. Minum-

an jus lemon maupun pe-

rasan jeruk lemon yang di-

campurkan dengan air pu-

tih hangat (tanpa perlu di-

beri gula) dapat membantu

menghancurkan batu ginjal.

Tanaman kumis kucing

juga bisa dimanfaatkan.

Bahan ini dikombinasi ba-

han lain maupun tunggal.

Bisa membantu mengatasi

susah buang air kecil. Se-

dangkan bahan kayu se-

cang yang dikenal punya

kandungan antioksidan,

bisa dicampurkan pada mi-

numan tradisional seperti

beer pletok (ber mataram)

dan wedang uwuh.

”Selain ada manfaat kese-

hatannya, kayu secang jika

direbus juga dapat memberi

warna menarik dengan nu-

ansa merah,” terang Dayat.

(Sulistyanto)-f

KR-Sulistyanto

Pejantan entok jumbo warna putih.

KR - Sutopo Sgh

Jagung banyak manfaatnya untuk kesehatan. 

KR-Sulistyanto

Daun kejibeling peluruh batu ginjal.

KR- Sutopo Sgh

Sumber daya alam bisa dikembangkan sebagai wisata desa melaui sistem infor-

masi desa.
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