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WARGA yang mempu-
nyai hobi memelihara sat-
wa maupun tanaman hias
dapat ditemukan di berba-
gai tempat. Tak jarang yang
awalnya sekadar hobi, da-
lam perkembangannya da-
pat menjadi ladang untuk
meraih atau mengais reze-
ki.

Seperti halnya Mahasvin
yang tinggal Wedomartani
Sleman, awalnya hanya ho-
bi memelihara beberapa
ekor ayam hias. Jumlahnya
dapat dihitung dengan jari
dan dapat jadi hiburan
tersendiri. Seiring perjalan-
an waktu, jumlah dan jenis
ayam hiasnya kian bertam-
bah.

Sebagai contoh, ada ayam
poland, anggora, kate, beki-
sar, brahma, ketawa dan
merak. Asvin pun akhirnya
menerjuni jual-beli ayam
hias serta beberapa jenis
satwa hias lain. Pemasar-
annya, selain model offline
ada pula yang model online.
Pada waktu-waktu terten-
tu, misalnya mendekati
akhir tahun maupun awal
tahun sering ikut pameran.

”Pasca pandemi Covid-19,
pameran terkait dunia hobi
termasuk satwa dan tanam-
an hias kembali banyak di-
gelar berbagai pihak. Tem-
patnya juga kian banyak
pilihan, bahkan bisa di kom-
pleks pusat perbelanjaan,”
ungkap Asvin, Kamis
(30/11/2023).

Adapun jenis ayam hias
yang biasa dibawanya ke
lokasi pameran, antara lain
poland, anggora, ketawa
dan brahma. Bahkan ada
ayam unik yang bulunya sa-
ngat sedikit, sehingga dina-
mai ayam bugil. Ayam ini
sebenarnya ayam kampung

biasa, namun ada kelainan
sehingga bulunya sedikit.

”Saya biasa memperoleh
ayam bugil di kawasan
pedesaan. Informasi bisa
datang dari berbagai pihak.
Kalau ada yang berminat
membeli lagi dan harganya
cocok, biasa saya lepas,”
terangnya.

Ketika mengikuti pamer-
an, ia pun membagikan kar-
tu nama, sehingga jika se-
waktu-waktu akan datang
langsung ke tempatnya da-
pat janjian terlebih dahulu.
Sering juga bertukar wa-
wasan/pengalaman dengan
pengunjung. Misalnya, keti-
ka ayam hias jenis brahma
dikawinsilangkan dengan
ayam kampung akan ber-
peluang menjadi ayam
pedaging dengan bobot
lebih optimal.

Sementara itu, Rudianto
asal Margoluwih Seyegan
Sleman, awalnya hobi me-
melihara beberapa ekor
ikan hias jenis koi. Seiring
perjalanan waktu dapat
memijahkan/membudi-
dayakan koi, sehingga men-
erjuni jual beli koi. Bahkan
bisa berkembang membudi-

dayakan ikan nila merah.
”Alhamdulillah, belum

lama ini kami mempunyai
juga usaha kuliner dengan
menu masakan ikan air
laut dan air tawar. Jenis
ikan air tawarnya ada nila,
lele dan gurami. Khusus ni-
lanya diambil dari kolam
saya sendiri,” ungkap Rudi.

Jenis masakan nila, mi-
salnya digoreng, bakar,
mangut, asam manis, pedas
manis, saos Padang dan
garlic cabe. Pihaknya meng-
gunakan nila rata-rata satu
kilogram berisi antara em-
pat hingga enam ekor. Nila-
nila sudah ukuran konsum-
si ditempatkan dalam bak
kolam, sewaktu-waktu
akan dimasak mudah dija-
ring. 

”Olahan ikan nila masih
segar cita rasa dan tekstur
dagingnya lebih berkualitas
daripada yang sudah disim-
pan di freezer. Sampai saat
ini, stok nila kami masih
mencukupi dari kolam kami
sendiri. Semoga juga pas
suasana tahun baru men-
datang stok masih banyak,”
tambahnya.
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Musim Hujan, Tingkatkan Kualitas Asupan
K

ETIKA musim penghujan tiba,
aneka gangguan kesehatan
berpeluang muncul di masyara-

kat. Antara lain, influenza, tipes, diare,
demam berdarah, gatal-gatal pada
kulit, dan alergi dingin. Adapun salah
satu ikhtiar agar terhindar dari gang-
guan kesehatan pada musim peng-
hujan, yakni dengan menjaga serta me-
ningkatkan imunitas atau kekebalan
tubuh.

Langkah yang dapat diterapkan, mi-
salnya dengan rutin mengonsumsi asu-
pan-asupan alami bergizi, sehingga me-
miliki khasiat kesehatan lebih optimal.
Sebagai contoh, yakni buah anggur dan
rumput gandum. Berbagai sumber pun
sudah banyak yang membahas seputar
manfaat kesehatan anggur dan rumput
gandum.

Salah satu warga Sidomulyo Sleman,
Farid Fahrudin termasuk yang meya-
kini buah anggur dapat mendukung
imunitas tubuh. Dengan kata lain, jika
dapat rutin dikonsumsi akan memban-
tu menghindarkan dari berbagai gang-

guan kesehatan. Apalagi ketika tanam-
an anggurnya ditanam sendiri, misal-
nya rutin dipupuk dengan pupuk or-
ganik dan tak menggunakan pestisida
kimia. ”Salah satu kandungan gizi pada
buah anggur, yaitu vitamin C yang da-
pat berperan dalam menjaga dan me-
ningkatkan imunitas tubuh secara ala-
mi. Bahkan bisa membantu memperce-
pat penyembuhan keluhan kesehatan
seperti luka pada kulit, seperti karena
jatuh maupun terkena pisau,” papar
Farid.

Selain itu dalam buah anggur juga
terkandung vitamin B6-nya antara lain
bisa menjaga kesehatan otak agar da-
pat berfungsi normal, mengatasi mual-
mual dan musuh bebuyutan infeksi ser-
ta membantu menjaga kesehatan fung-
si organ tubuh, sehingga dapat berper-
an menghindarkan dari berbagai gang-
guan kesehatan.

Selain bagian buahnya, sebut Farid,
daun anggur juga ada manfaat kese-
hatannya sebab ada juga kandungan
gizinya seperti beberapa vitamin dan

mineral kalsium. Kandungan seperti
ini menjadikan daun anggur juga bisa
bermanfaat bagi kesehatan, misalnya
sebagai musuh sakit kepala sampai
sariawan. ”Daun tanaman anggur da-
pat dijadikan bahan olahan tradisional,
misalnya dengan dibuat buntil daun
anggur. Jika rutin dikonsumsi akan
segera diperoleh khasiat kesehatan-
nya,” tambahnya.

Sementara itu menurut Awang MK
yang tinggal di kawasan Nitikan Yogya,
asupan berbahan rumput gandum atau
wheatgrass mempunyai kandungan
klorofil tinggi. Cara pemanfaatannya,
yakni dengan membuat minuman jus
dari panenan wheatgrass. Khasiatnya
seperti dapat membunuh atau mem-
perlambat pertumbuhan infeksi bakteri
tertentu. ”Rumput gandum juga me-
ngandung vitamin A, C, dan E, sehing-
ga wheatgrass bisa menjadi bahan
herbal untuk mendukung kekebalan
tubuh, misalnya membantu melawan
infeksi,” urai Awang.

Tak ketinggalan dengan rutin men-
gonsumsi minuman jus rumput gan-
dum. Sebutnya, bisa membantu mela-
wan beberapa jenis bakteri jahat di
tubuh, misalnya yang memicu radang
tenggorokan ataupun infeksi mulut.
Selain itu tingginya kandungan klorofil
pada rumput gandum bisa berfungsi se-
bagai antiradang. Artinya pula dapat
menghambat atau menghindarkan
risiko peradangan pada tubuh manu-
sia.

”Biji rumput gandum dapat dibeli
model offline maupun online. Dalam ke-
masannya biasa dicantumkan cara
menyemai dan perawatannya sampai
dapat dimanfaatkan, termasuk dise-
nangi satwa kucing,” tandasnya. 
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Bagian buah dan daun tanaman anggur bermanfaat bagi kesehatan.

Pengelola Desa Wisata Harus Inovatif

Hal ini dipaparkan Hannif Andy Al

Anshori, konsultan pariwisata yang ju-

ga dosen Prodi Pariwisata FIB Univer-

sitas Gajah Mada, Rabu (29/11-2023) di

Pendapa Desa Wisata Gamplong Tegar.

Berbicara sebagai narasumber pada

Fokus Grup Diskusi (FGD) yang diinisi-

asi mahasiswa Prodi Pariwisata FIB

UGM dengan tema Strategi Pengem-

bangan Desa Wisata Gamplong, Sum-

berrahayu, Moyudan, Sleman, dihadiri

Kamituwa Pemerintah Kalurahan

Sumberrahayu, Dimas Satrio Ragil

SPd, Badan Permusyawaratan Kalu-

rahan (BPKal), Badan Usaha Milik De-

sa (BUMDes) Rahayu, Ketua Pokdar-

wis dan Pengurus Desa Wisata Gam-

plong.

Menurut Hannif, saat ini dengan

bermunculannya desa wisata secara ti-

dak sadar terjebak duplikasi kegiatan

antara tempat yang satu dengan lain-

nya. Misalnya di desa wisata lain ada

program outbond sebagai kegiatan ung-

gulan, ternyata di tempat ini juga

menggelar hal yang serupa. Dampak-

nya pengunjung wisata, akan merasa

jenuh bahkan enggan datang untuk ke-

dua kalinya. 

”Harus ada produk unggulan yang di

tempat lain tidak ditemukan, agar pe-

ngunjung desa wisata merasa puas se-

hingga ada pikiran suatu saat akan

berkunjung kembali,” tambah Hannif.

Untuk Desa Wisata Gamplong saat

ini dengan produk unggulan hasil te-

nun,  menggunakan Alat Tenun Bukan

Mesin (ATBM) dengan berbagai bahan

baku seperti benang, akar wangi, eceng

gondok, serat rami, agel dan lain seba-

gainya patut diapresiasi. Karena pro-

duk tersebut termasuk pengembangan

ekonomi kreatif, bahkan hasilnya tidak

cuma konsumsi lokal tetapi sampai

mancanegara. Dengan sentuhan ino-

vasi akan berdampak pengunjung

wisata merasa betah, tertarik untuk be-

lanja produk sebanyak-banyaknya.

Hasilnya, akan dirasakan pelaku

ekonomi kreatif tersebut yang umumya

warga desa kesejahteraannya mening-

kat. Disamping itu kelembagaan pen-

ting, struktur organisasi jelas ditambah

fasilitas seperti ruang sekretariat seba-

gai jujugan pengunjung yang ingin

mengetahui seluk beluk desa wisata.

Juga, perlunya regol atau pintu masuk

sebagai penanda, kalau pengunjung

berada di kawasan desa wisata. 

Menurutnya, saat ini di Sleman ada

45 Desa Wisata, dari jumlah tersebut

12 desa merupakan Desa Wisata Man-

diri. Beberapa desa wisata terpaksa off,

karena kelembagaannya tidak jelas. 

”Yang terakhir adalah kolaborasi an-

tarlembaga seperti pemerintah kalura-

han, BPKal, BUMDes, Karangtaruna,

Kelompok Wanita Tani (KWT) atau

masyarakat itu sendiri, di samping juga

beberapa perguruan tinggi untuk pen-

dampingan,” tutur Hannif.

Sepeda Onthel

Menanggapi paparan narasumber,

Ketua Desa Wisata Gamplong, Giyono

mengatakan,  pihaknya akan membu-

ka program mubeng desa mengguna-

kan sepeda onthel dengan durasi satu

jam berbayar antara Rp 35.000 - Rp

45.000, sambil melihat perajin ATBM

menggarap produk. ”Sisir Sungai

Progo dengan nuansa keindahan

tebing, serta rindangnya pepohonan”

tambahnya. 

Kamituwa Kalurahan Sumberraha-

yu, Dimas Satrio Ragil SPd, mengapre-

siasi kegiatan Desa Wisata Gamplong,

pihak Pemerintah Kalurahan terus

akan mengawal sesuai dengan kemam-

puan. Termasuk rekomendasi adminis-

trasi, untuk pengurusan surat-surat

keluar baik proposal permohonan kerja

sama dengan pihak luar yakni perguru-

an tinggi atau akademisi.

Sementara Jaka Winarno (pengu-

rus), mengusulkan inovasi wisata per-

tanian khususnya singkong yang bisa

diolah sebagai bahan baku berbagai

olahan, dengan memberdayakan Ke-

lompok Wanita Tani (KWT) yang ada.

Sedangkan Waludin, Marwanto dan

Arif, lebih banyak usulan tentang ko-

laborasi di samping dengan perguruan

tinggi juga Badan Usaha Milik Desa. 
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Peserta FGD Desa Wisata Gamplong foto bersama narasumber dan
mahasiswa UGM.
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Hobi memelihara ayam hias dapat dipilih siapa sa-
ja dan bisa berpeluang menjadi ladang untuk me-
ngais rezeki.

Barawal dari Hobi Mengalir Rezeki

Konsumsi Petai Menyehatkan Jantung
PETAI atau biasa juga

disebut pete, bagi masyara-

kat sudah tidak asing lagi.

Terlebih bagi yang hobi me-

makannya, baik sebagai la-

lapan atau campuran ma-

sakan seperti sayur lodeh,

sambel goreng, semur dan

lain sebagainya. Meski bau

dan air seni pemakan petai

sangat khas menyengat, na-

mun dibalik itu ternyata

petai banyak manfaatnya

untuk kesehatan.

Hal ini karena pada buah

petai mengandung banyak

nutrisi seperti, kalium, kalsi-

um, fosfor, zat besi, tembaga,

zink, magnesium dan Vita-

min B1, B2, B3 dan C yang

sangat dibutuhkan oleh

tubuh. Disamping itu juga

mengandung protein, karbo-

hidrat, Vitamin Adan sejum-

lah mineral.

Menjaga kesehatan jan-

tung, setiap detik jantung

bekerja untuk memompa da-

rah ke seluruh tubuh. Kare-

na fungsinya yang vital ter-

sebut, maka perlu untuk se-

lalu menjaga kesehatan jan-

tung dengan makanan yang

bernutrisi. Salah satu solu-

sinya adalah mengonsumsi

petai, karena kandungan ka-

lium di dalamnya dapat

membantu menjaga ritme

jantung dan fungsi otot jan-

tung. 

Menjaga keseimbangan

gula darah, perlu diketahui

kadar gula darah dalam

tubuh tidak stabil. Artinya

setiap saat bisa melonjak

naik atau turun, beruntung

tubuh memiliki kemampuan

untuk menjaga kadar gula

tetap stabil. Tetapi bagi pen-

derita diabetes, untuk men-

jaga kondisi gula darah tetap

memerlukan penjagaan

yang ketat. Salah satu so-

lusinya, mengonsumsi ma-

kanan yang aman untuk gu-

la darah seperti petai. Kare-

na petai memiliki indeks

glikemik rendah, sehingga

dapat membantu menjaga

keseimbangan gula darah

tetap terjaga.

Mencegah anemia, keku-

rangan zat besi dalam tubuh

salah satu penyebab anemia.

Tubuh tidak memiliki cukup

zat besi, untuk membuat

hemoglobin. Hal ini bisa me-

nyebabkan, tubuh keku-

rangan oksigen yang dibu-

tuhkan. Dalam hal ini, petai

kaya akan zat besi yang

mendorong pembuatan he-

moglobin dalam darah se-

hingga dapat mencegah ter-

jadinya anemia. Gejala ane-

mia bisa diatasi dengan

mengonsumsi petai, mem-

buat hilang rasa lelah, letih,

lemas, lesu, pusing dan mual

yang sangat mengganggu

aktivitas.

Melancarkan pencernaan,

petai memiliki efek antesid

yang meredakan mulas dan

penyakit perut lainnya. Juga

dapat membantu mengu-

rangi rasa sesak, dan sakit

yang lain. Konsumsi petai

pada sela makan, dapat

membuat kadar glukosa da-

rah naik sehingga mencegah

rasa mual. Juga bisa meng-

atasi gangguan usus, karena

teksturnya yang lembut dan

halus. Juga bisa menetral-

kan tingkat keasaman dan

mengurangi iritasi, dengan

melapisi lapisan perut. Solu-

si terbaik konsumsi petai,

agar gangguan pencernaan

hilang.
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Petai yang banyak manfaat untuk kesehatan.

GUNA menjaga kelestarian desa wisata agar tetap men-
jadi destinasi menarik, pengelola harus selalu melakukan
inovasi berkelanjutan. Baik melalui potensi yang ada serta
pengembangan ide baru sehingga kunjungan wisatawan
terus mengalir.


