
ÓKEDAULATAN RAKYATÓ 

HALAMAN  16
SENIN KLIWON, 4 MARET 2024

( 22 RUWAH 1957 )

SOLO (KR) - Penyanyi

Andien ikut memeri-

ahkan “AIA Vitality

Womenís 10K 2024” yang

digelar di Pura Mang-

kunegaran Solo, Minggu

(3/3). Andien lepas garis

start bersama 1000 pelari

yang lain dan masuk

garis finish membu-

tuhkan waktu sekitar 90

menit.

Andien mengaku dalam

berlari memang tidak

pernah mengejar waktu.

“Saya lebih senang fun

dan menjaga heart rate.

Apa artinya lari mengejar

waktu kalau denyut jan-

tung tidak sehat,” jelas-

nya usai memasuki finish

di lapangan Pamedan

Mangkunegaran.

Lari sudah menjadi ke-

butuhan hidup. Dalam

seminggu Andien paling

tidak lari tiga kali dengan

jarak antara 3-5 Km. Ia

berlari agak jauh kalau

akan mengikuti event

seperti AIA Vitality

Womenís 10K 2024. Ia

mengaku senang bisa

tampil di melewati jalan

Slamet Riyadi, Pasar

Gedhe dan stasiun Solo

Balapan.

Penampilan Andien ti-

dak seperti peserta lain

yang mengenakan sepatu

khusus running. Tapi ia

justru mengenakan san-

dal. “Saya tidak menye-

but lari pakai sandal.

Jadi jangan ditonjonkan

sandalnya, tapi prinsip-

nya lebih suka disebut

nyeker.”

Lia Merdekawati, Head

of Corporate Commu-

nication AIA Indonesia

mengatakan event lari

10K memang digelar

khusus perempuan. Ini

dimaksudkan untuk

mendorong agar perem-

puan semakin nyaman

untuk berolahraga sesuai

dengan kemampuannya.

“Kalau ada peserta

masih pemula diharap-

kan semakin bersema-

ngat dan rutin untuk

berolahraga berlari atau

jalan,” kata Lia. Womenís

10K digelar untuk meme-

riahkan Hari Perempian

yang jatuh pada Maret.

Bagi AIA lari 10K di Solo

adalah yang kali kedua-

nya. Pertama digelar di

Jakarta.. (Qom)-f

JAKARTA (KR) -

Persatuan Bulutangkis

Seluruh Indonesia (PBSI)

menggelar pertemuan de-

ngan perwakilan dari

Chambly di Gedung

Olahraga Chambly Ma-

ville, Prancis, Sabtu (2/3)

waktu setempat. Perte-

muan ini untuk memas-

tikan kota Chambly seba-

gai tempat pemusatan la-

tihan (training camp/TC)

tim bulu tangkis Indo-

nesia menuju Olimpiade

2024 Paris.

Dikutip dari keterang-

an resmi PP PBSI, Ming-

gu, PBSI diwakili Mana-

jer Tim Ad Hoc Armand

Darmadji, Kepala Bidang

dan Pembinaan dan

Prestasi Ricky Soebagdja,

dan Kepala Bidang Hu-

bungan Luar Negeri

Bambang Roedyanto.

Sementara dari Chambly,

di antaranya hadir lang-

sung Wali Kota David

Lazarus dan Presiden

Chambly Badminton

Club Patrice Lannoy.

ìAda beberapa pertim-

bangan (menjadikan

Chambly sebagai pusat

latihan), pertama dari

awal kami sudah melihat

bahwa tempat ini cukup

bagus, fasilitasnya

mumpuni. Format lapan-

gannya pun mirip dengan

Pelatnas Cipayung versi

lebih kecil,î kata Armand.

ìDari situ kami datang

memang mau menguji co-

ba dan ternyata bagus

untuk para atlet.

Testimoni atlet pun se-

mua pemain menyatakan

oke. Situasi tenang dan

nyaman juga menjadi ni-

lai plus,î ujarnya.

Lebih lanjut, Armand

juga menyatakan akan

ada beberapa penambah-

an untuk menyempur-

nakan pemusatan latihan

bulan Juli nanti. Salah

satunya adalah mema-

sang karpet lapangan

yang belum tersedia saat

ini.

“Tapi tetap ada ma-

sukkan dari kami teruta-

ma tentang lapangan.

Kami ingin nanti saat pe-

musatan latihan bulan

Juli, lapangan sudah di-

pasang karpet. Dan itu

mereka sudah berkomit-

men untuk menyediakan

jadi atlet akan berlatih

sesuai dengan yang akan

mereka hadapi di

Olimpiade,” kata Ar-

mand.

Armand pun berharap

dengan semua fasilitas

yang ditawarkan, para at-

let bisa melakukan persi-

apan dengan maksimal.

“Saya berharap dengan

semua fasilitas yang

ditawarkan, mereka bisa

fokus, mereka bisa latih-

an maksimal tanpa ter-

ganggu hiruk-pikuk kota

besar. Istirahat yang

cukup dan menyesuaikan

cuaca di Prancis,” ujar-

nya.

Sementara, atlet ganda

putri Apriyani Rahayu

mengatakan pentingnya

tempat pemusatan latih-

an di tempat yang nya-

man. Ini akan berpenga-

ruh dengan performa di

Olimpiade. “Pemusatan

latihan sangat berman-

faat untuk kita semua

menjelang Olimpiade,

apalagi bila didukung de-

ngan tempat yang nya-

man dengan fasilitas

yang baik,” kata Apriyani.

“Chambly menjadi pilih-

an yang oke, secara fasili-

tas bagus dan dukungan

untuk mendapatkan ma-

kanan ternyata di sini

baik jadi kita bisa lebih

fokus pada persiapan,”

ujarnya.         (Ant/Sim)-f

Terkait TC Jelang Olimpiade
PBSI Bertemu Perwakilan Chambly 

BANTUL (KR) -

Sebanyak 346 taekwon-

doin dari 5 kabupaten/kota

se-DIY berebut gelar juara

pada ajang Kejuaraan

Daerah (Kejurda) Tingkat

Pelajar DIY 2024 yang di-

gelar di Bale Lantip Uni-

versitas Teknologi Digital

Indonesia (UTDI), Bantul,

Minggu (3/3). Kejuaraan

yang menjadi event perta-

ma dari Pengda Taek-

wondo Indonesia (TI) DIY

di tahun ini, menjadi selek-

si atlet-atlet pelajar DIY

sebelum tampil di ajang

nasional.

Ketum Pengda TI DIY,

Rudy Koeshardijanto da-

lam sambutannya menje-

laskan, kejuaraan ini bisa

dilaksanakan oleh panitia

dengan persiapan yang

cukup singkat, namun bisa

tersenggara dengan baik.

Untuk jumlah peserta

yang ambil bagian di ajang

ini total ada 346 atlet yang

terbagi atas, 140 atlet dari

Kota Yogyakarta, 110 atlet

asal Kabupaten Bantul, 86

atlet dari Kabupaten Sle-

man, 6 atlet dari Kabu-

paten Kulonprogo dan 4 at-

let asal Gunungkidul.

Dengan jumlah atlet

yang ambil bagian di ajang

ini, dirinya menilai atmos-

fernya persaingan di

Kejurda kali ini cukup

tinggi dan ini sangat

berbeda dibandingkan pe-

saingan ajang lainnya,

karena perjuangan dan se-

mangat para atlet terlihat

tinggi. “Kejurda ini jadi

momen Pengda TI DIY da-

lam menyusun pembinaan

atlet-atlet jangka panjang.

Kami juga berikan apresi-

asi atlet pelatih yang

berprestasi,” jelasnya.

Sekum Pengda TI DIY,

Wesley HT menambah-

kan, pada ajang Kejurda

ini, seluruh atlet bertan-

ding dengan mewakili ma-

sing-masing kabupaten

namun berdasarkan reko-

mendasi sekolah masing-

masing. “Semua pelajar

mewakili kabupaten/kota

dimana mereka menuntut

ilmu. Jadi, kejuaraan ini

hampir sama seperti Pop-

da, karena berdasarkan

domisili sekolah, bukan

domisili KK. Kejurda ini

menandingkan pelajar

tingkat SD, SMP, dan

SMA,” paparnya.

Dari total pelajar yang

ambil bagian, ajang

Kejurda ini mempere-

butkan total 70 medali

emas dari dua nomor per-

tandingan, yakni kyorugi

dan poomsae. “Nantinya

kami siapkan trofi kuara

umum untuk setiap

tingkat pelajar, dari SD,

SMP dan SMA. Trofi juara

umum untuk keseluruhan

juga kami siapkan. Selain

itu, penghargaan atlet ter-

baik juga sudah kami siap-

kan, karena antusias atlet-

atlet pelajar ini tinggi, ka-

mi akan gelar rutin kede-

pannya,” ujarnya.

Nantinya, hasil dari

ajang Kejurda Pelajar ini

menjadi salah satu sarana

merekomendasikan atlet

untuk tampil di event na-

sional, seperti salah satu-

nya adalah ajang ‘Best of

the Best’ Menpora yang di-

gelar akhir tahun. “Tahun

lalu kan kami bisa meraih

prestasi cukup baik di

ajang best of the best

Menpora dengan mem-

bawa pulang 5 emas, 1 per-

ak dan 1 perunggu, jadi

ajang ini jadi seleksi awal

kami untuk menyiapkan

atlet-atlet menuju ajang

itu,” tandasnya.

Sementara itu Ketua

Bidang Pembibitan, Pem-

binaan dan Prestasi KONI

DIY, Dr Agung Nugroho

MSi dalam kesempatan

tersebut juga mendukung

Kejurda tersebut. Dalam

kesempatan tersebut

dirinya juga mendorong se-

mua atlet agar terus berse-

mangat untuk meraih

prestasi tertinggi. “Jangan

putus asa, dalam pertan-

dingan itu adanya kalah

dan menang, seorang atlet

harus tahan uji. Kalah itu

akan ada waktunya ber-

ubah jadi menang, semoga

Kejurda ini menelurkan

atlet berprestasi ke level

nasional dan internasio-

nal,” tegasnya.

Dalam kesempatan

tersebut Agung juga meng-

ingatkan kepada Pengda

DIY DIY akan target yang

harus bisa diraih saat

yampil di PON tahun ini.

“Pengda TI DIY saat ini sa-

ngat membanggakan kare-

na bisa meloloskan 9 atlet

ke PON tahun ini. Tapi,

target utama yang harus

diraih adalah mengemba-

likan supremasi taekwon-

do DIY seperti di ajang

PON Riau dan Jabar di-

mana kala itu bisa meraih

2 medali emas dan 1 meda-

li emas,” tegasnya.   (Hit)-f

KEJUARAAN DAERAH TINGKAT PELAJAR

346 Taekwondoin se-DIY Berebut Gelar Juara

AIA VITALITY WOMEN’S 10K

Andien Lari Beralaskan Sandal

KR-Adhitya Asros

Ketum Pengda TI DIY Rudy Koeshardijanto saat mem-

buka Kejurda Taekwondo Tingkat Pelajar DIY 2024.

Gol Nunez Pertahankan Jarak Poin Liverpool

Kemenangan atas tuan

rumah Nottingham Forest da-

lam laga yang berlangsung di

Stadion City Ground, Sabtu

(2/3) malam WIB tersebut me-

ngantarkan Liverpool untuk

sementara mengemas 63 poin.

Nilai tersebut belum akan

mampu disalip dua ri-

val terdekatnya di pe-

ringkat kedua dan keti-

ga, yakni Manchester

City dan Arsenal meski

keduanya meraih keme-

nangan dalam laga jad-

wal pekan ke-27.

Pada pekan ke-27 ini,

Manchester City akan men-

jalani laga ‘Derby Manchester’

kontra Manchester United di

Stadion Etihad pada Minggu

(3/3) malam tadi, sedangkan

Arsenal akan dijamu Sheffield

United di Bramall Lane, Selasa

(5/3) dini hari WIB. Dengan

Manchester City yang baru

mengemas 59 poin dan Arsenal

dengan 58 poin, maka meski

keduanya mampu meraih ke-

menangan di laga tersebut, ni-

lai keduanya tetap tak mampu

melewati poin Liverpool.

“Kita akan melihatnya. Itu

sangat penting, gol yang

memberi Anda tiga poin.

Itu selalu sangat menen-

tukan dan, terutama

baginya (Darwin Nunez),

sangat pantas. Orang

lebih sering

menyanyikan lagu itu, itu cara

terbaik untuk segera mene-

nangkannya, tapi mereka bisa

menyanyikannya jika Darwin

merespons seperti yang dia

lakukan hari ini. Sebelumnya

dia memiliki momen yang sa-

ngat bagus,” tegas manajer

Liverpool Jurgen Klopp usai la-

ga dikutip dari laman resmi

klub Liverpool.

Pada pertandingan tersebut,

Liverpool yang komposisi

skuad kurang ideal karena

masih banyak pemain yang ce-

dera dan pemulihan, harus

memainkan Joe Gomez di po-

sisi gelandang bertahan dan

gagal mengembangkan per-

mainan di babak pertama.

Namun memasuki paruh ke-

dua, masuknya Darwin Nunez,

Wataru Endo, Dominik

Szoboszlai, Jayden Danns dan

Kostas Tsimikas membuat per-

mainan tim tamu semakin ta-

jam.

Meski terus menekan dan

memiliki sejumlah peluang

emas, namun gol penentu ke-

menangan baru datang di

menit ke-90+9 melalui sundul-

an Darwin Nunez meman-

faatkan umpan Alexis Mac

Allister dan menutup laga de-

ngan kemenangan 1-0 bagi

Liverpool. “Kami mempunyai

63 poin karena kami juga

memenangkan pertandingan

lainnya. Jadi saya tidak tahu

persis kapan dan bagaimana

hal itu terjadi, tetapi semuanya

(kemenangan) sangat penting,”

tegas Klopp.

Dalam laga lainnya, Chelsea

gagal meraih hasil maksimal

usai ditahan tuan rumah

Brentford dengan skor 2-2, tu-

an rumah Everton kalah telak

1-3 dari West Ham United,

Brighton & Hove Albion kalah

0-3 dari tuan rumah Fulham,

Newcastle United menang 3-0

atas Wolves dan Tottenham

Hotspur menang 3-1 atas

Crystal Palace. (Hit)-f

NOTTINGHAM (KR) - Penyerang Uruguay, Darwin Nunez tampil sebagai
pahlawan bagi Liverpool seetelah gol tunggalnya di pengujung menit tambahan
waktu babak kedua memastikan kemenangan 1-0 bagi Liverpool atas
Nottingham Forest. Tambahan 3 poin dari laga pekan ke-27 English Premier
League (EPL) 2023/2024 ini membuat ‘The Reds’ mampu mempertahankan
jarak nilai dengan dua rival terdekat di klasemen sementara.

KR-Liverpoolfc.com

Penyerang Liverpool Darwin Nunez menyundul bola ke gawang Nottingam Forest pada lanjutan

Liga Primer Inggris.

JAKARTA (KR) - Sebanyak 40

pesepeda akan menyusuri rute pu-

lau Jawa-Lombok sepanjang 1.500

kilometer sebagai kegiatan Lombok

Charity Ride 2024. Kegiatan ini

bertujuan menggalang donasi untuk

1.500 guru di Lombok Utara. 

Acara Lombok Charity Ride 2024

digagas Komunitas Sepeda Green

Fly Jakarta bersama Indonesian

Overseas Alumni (IOA), serta di-

dukung ISSI Pengprov DKI, dan

Pemerintah Kabupaten Lombok

Utara. Acara itu akan berlangsung

selama delapan hari. Target

pengumpulan dana senilai Rp 1,5

miliar. Penggalangan dana akan

menggunakan platform ayobantu.

Nantinya donasi yang telah

terkumpul diberikan kepada para

guru sekolah dasar di Lombok

Utara, Nusa Tenggara Barat, dalam

bentuk program pendidikan.

Pesepeda yang terdiri dari, atlet

sepeda profesional, influencer, sport

enthusiast akan berangkat dari

Jakarta pada 25 Mei 2024. Setelah

menempuh perjalanan selama dela-

pan hari, mereka akan tiba di kantor

Bupati Lombok Utara, pada 1 Juni

2024. Selama perjalanan para pe-

sepeda akan melewati kota Cirebon,

Purwokerto, Kebumen, Yogyakarta,

Solo, Sragen, Mojokerto, Pasuruan,

Situbondo, Banyuwangi, Pulau Bali,

selanjutnya menyeberang ke

Pelabuhan Senggigi, Lombok Utara.

Ketua panitia Lombok Charity

Ride 2024 Andrie Evril,mengatakan

memiliki target 40 pesepeda untuk

ikut serta menempuh jarak 1.500

km. ìPesepeda yang ikut serta,

bersedia membuka donasi Rp20 ju-

ta, untuk keberangkatan, sebagian

untuk biaya perjalanan dan seba-

gian untuk donasi,î ujar Andrie, da-

lam konferensi pers di Jakarta,

Sabtu (2/3).

Tujuan utama kegiatan Lombok

Charity Ride 2 ñ 2024 adalah meng-

galang dana untuk program pelatih-

an 1.500 guru dan kepala sekolah

dasar, untuk kemajuan pendidikan,

dan menciptakan ekonomi yang ku-

at di Lombok utara, serta mengin-

spirasi komunitas sepeda untuk

melakukan kegiatan sosial.

Sebanyak 40 pesepeda dari

Jakarta yang telah sampai di

Lombok Utara Jumat (31/5).

Keesokan harinya mereka akan

bergabung dengan 100 pesepeda

dari berbagai komunitas di Pulau

Lombok, untuk gowes bersama dari

Senggigi menuju ke kantor Bupati

Lombok Utara. Sesampainya di kan-

tor Bupati Lombok Utara, mereka

akan disambut oleh putra-putri

daerah Lombok Utara, dan karena

bertepatan dengan Hari Lahir

Pancasila (1/6), akan melaksanakan

upacara pagi.

Lombok Charity Ride 2 ñ 2024

kembali menjadi pilihan IOA

bersama Green Fly terutama

Kabupaten Lombok Utara, karena

merupakan satu-satunya daerah

tertinggal di NTB, dengan rata-rata

lama sekolah yang masih rendah

yakni 6,04 tahun.

IOA ingin memberikan bantuan

dengan melakukan penggalangan

dana, namun hasil yang terkumpul

tidak akan diberikan dalam bentuk

uang melainkan melalui program

pendidikan, dan dengan pembekalan

pelatihan kepada guru-guru. “Yang

kami donasikan adalah program.

Program ini sustainable, berlang-

sung terus, dan tidak dalam jangka

pendek. Yang kami latih bukan

murid, tetapi guru, sehingga berke-

sinambungan,” ujar Adrie.     (Ben)-f

GALANG DANA UNTUK 1.500 GURU

40 Pesepeda Akan Gowes Jawa-Lombok

KR-Qomarul

Andien (berkaca mata) didampingi Lia


