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Bebek: Peluang Usaha Menjanjikan 
CUKUP mudah menemukan peternak

bebek petelur maupun potong di masya-

rakat. Khususnya peternak bebek pe-

telur, mereka bisa rutin menjual telur be-

bek hingga menjual bebek afkir.Selain itu

ada pula peternak bebek menerjuni pem-

buatan telur asin serta menyediakan bib-

it bebek. 

Telur-telur yang ditetaskan berasal

dari kandang khusus, sebab dalam

memeliharanya dengan perbandingan

satu ekor bebek jantan banding 10 ekor

bebek betina. Sehingga kualitas telur

yang dihasilkan untuk ditetaskan benar-

benar baik (tingkat menetasnya tinggi).

Demikian dipaparkan praktisi peternak

bebek asal Sumberagung Moyudan

Sleman, Kasno. 

Sehingga ia meyakini, peluang usaha

terkait ternak bebek dapat menguntung-

kan. Artinya pula dapat menjadi peluang

usaha menjanjikan. Tak jarang pula se-

bagian peternak bebek membuat telur

asin guna menambah pendapatan.

”Selain telur bebek mentah, telur asin

yang sudah direbus maupun telur asin

belum direbus banyak dicari oleh kon-

sumen. Jadi, saya termasuk yang senang

beternak bebek petelur sekaligus mem-

buat telur asin,” ungkapnya.

Dalam tahap mengasinkan telur bebek,

ia menggunakan bubuk batu bata dan

dicampur garam. Setelah telur bebek ter-

bungkus bubuk batu bata plus garam, di-

tunggu kisaran dua minggu agar kualitas

telur asin maksimal. Setelah diber-

sihkan/dicuci bersih, diangin-anginkan

sebentar dan segera direbus ataupun

dikukus.”Jadi, kebutuhan telur bebek di

masyarakat antara lain dijadikan telur

asin, campuran membuat martabak, bak-

mi, gudeg sampai sekadar dijadikan

lauk-pauk tingkat rumah tangga. Harga

telur bebek di bebek juga stabil,” tandas

Kasno.

Ditambahkan, mayoritas peternak be-

bek petelur membeli bebek-bebek yang

sudah siap bertelur. Rata-rata dengan

umur antara lima hingga enam bulan.

Masa produktif kisaran satu tahun, dan

yang sudah tidak/kurang produktif di-

jadikan sebagai bebek afkir. Guna men-

jual bebek afkir cukup mudah, sebab da-

pat dijadikan sebagai bebek potong.

Pasangan suami-istri Prayitno dan Sri

Suryani asal  Sidokarto Godean Sleman

menjelaskan, pada 1998 silam menerjuni

jual-beli telur bebek. Seiring perjalanan

waktu, ada keinginan pula untuk bisa

beternak bebek. Sehingga bisa rutin men-

jual telur bebek mentah, misalnya lang-

sung ke pemilik usaha bakmi Jawa dan

martabak. 

Selain itu, setiap hari juga membuat

telur asin.Menurut Suryani, jumlah be-

bek petelur yang dipeliharanya kisaran

370 ekor. Sebagian telur bebek yang tak

dijual, dibuat telur asin yakni kisaran

150 butir telur per hari. Pembuatan telur

asin dengan menggunakan bubuk batu

bata dan garam, kualitasnya lebih bagus

dibanding hanya direndam air yang

diberi garam.

”Sebagian konsumen telur asin, ada ju-

ga yang membeli telur asin sebelum di-

masak atau masih mentah, misalnya un-

tuk dijadikan beberapa kreasi masakan

seperti pepes telur asin,” ungkap

Yani.Ditambahkan, baik telur asin mau-

pun telur bebek mentah, secara umum

dibagi dua maupun tiga grade (besar-ke-

cil), sehingga harga per butir telur diten-

tukan pula grade-nya. Omset penjualan

telur bebek/telur asin biasa menurun

ketika suasana/pasca-Idul Adha, sebab

banyak warga mempunyai lauk daging

sapi maupun kambing-domba.

(Sulistyanto)-f

Lapak UMKM Hidupkan  Perekonomian Desa
USAHA Mikro Kecil dan

Menengah (UMKM) meru-

pakan sektor ekonomi pen-

ting, dan berperan besar

dalam mendorong pereko-

nomian secara nasional.

UMKM juga merupakan

usaha produktif yang dimi-

liki perorangan maupun

badan usaha, yang telah

memenuhi kriteria sebagai

usaha mikro.

Sesuai peraturan perun-

dang-undangan No 20 ta-

hun 2008,  usaha mikro ke-

cil diperlukan sarana untuk

pemasaran  memadai.   Gu-

na mewujudkan hal ter-

sebut Pemerintah Kalurah-

an Sumbersari Moyudan

Sleman membangun sarana

pemasaran dengan membu-

at lapak, yang dibangun di

atas Tanah Kas Desa (TKD)

seluas 200 meter persegi

berada di tepi jalan Me-

nulis-Klampis tepatnya di

Padukuhan Gesikan.

Menurut Lurah Sumbersari

Sukadi,  lapak tersebut di-

bangun sebagai sarana me-

masarkan produk rumah

tangga terutama makanan

dan olahan. Hal ini karena

banyak warga yang memi-

liki usaha rumahan, berupa

makanan ringan. Dikelola

bersama Badan Usaha Mi-

lik Kalurahan (BUMKal)

Amanah Berdikari Sumber-

sari, diharapkan juga meng-

hidupkan potensi ekonomi

desa dan menambah Penda-

patan Asli Desa (PADes).

”Dengan dibangunnya la-

pak tersebut diharapkan

usaha rumahan tersebut

bisa berkembang, memiliki

tempat usaha pemasaran

strategis dan mudah di-

jangkau konsumen,” ujar

Sukadi, Rabu (30/4).

Menurutnya, lapak terse-

but juga bisa menjadi sara-

na untuk memenuhi kebu-

tuhan masyarakat dan

menghidupkan perekono-

mian warga. Selain itu juga

membuka lapangan peker-

jaan dan menciptakan sis-

tem ekonomi bagi masyara-

kat yang lebih merata.

Harpanto (55), pengurus

UMKM Sumbersari meng-

ungkapkan, lapak tersebut

diresmikan pada 1 Maret

2025. Sampai saat ini telah

ditempati 8 lapak, dari jum-

lah seluruhnya 20 lapak.

Berbagai jenis makanan

ringan yang merupakan ti-

tipan dari para pemilik usa-

ha rumahan yang memiliki

usaha membuat berbagai je-

nis makanan ringan. 

Di samping itu juga ada

hasil olahan mandiri dari

UMKM, bahkan juga di-

kembangkan dengan ada-

nya angkringan yang buka

sampai malam. Setiap pagi

sampai siang atau sampai

habis juga tersedia soto. 

”Berbagai makanan ri-

ngan atau snack tersedia di

lapak tersebut, juga berba-

gai macam lauk,” ungkap

Harpanto.Keberadaan la-

pak tersebut masyarakat

lebih mudah untuk menda-

patkan kebutuhan sehari-

hari. Pedagang cukup mem-

berikan uang sewa Rp10

ribu setiap hari, bisa

berjualan dari pagi hingga

sore atau malam.

Warga tidak lagi harus ke

tempat yang jauh, untuk me-

menuhi kebutuhan sehari-

hari. Selain itu bagi pemilik

usaha rumah tangga juga

mendapatkan tempat untuk

memasarkan kepada kon-

sumen. ”Adanya lapak

UMKM ini sangat men-

dukung perekonomian war-

ga yang  dihadapkan pada

situasi krisis ekonomi seka-

lipun,” tambah Harpanto.

Seorang konsumen, Mur-

ni (54) merasa senang ada-

nya lapak UMKM tersebut

karena lebih dekat dan ke-

butuhan yang diperlukan

sudah tersedia. ”Yang pasti

merasa terbantu dengan

adanya lapak ini karena le-

bih irit baik dari segi trans-

portasi dan tidak terkena

uang parkir,” tuturnya. 

Direktur BUMKal Ama-

nah Berdikari Sumbersari

Purwowinoto SE menam-

bahkan, dibukanya lapak

UMKM dan pasar kuliner

dapat menggerakkan per-

ekonomian desa. Para pela-

ku UMKM dengan berbagai

usaha, dapat memasarkan

produknya untuk masyara-

kat setempat maupun

umum.        (Sutopo Sgh)-f

Kakao Cegah Pikun dan Pelihara Fungsi Otak

Biji Kedawung Atasi Kembung
SEBAGIAN pohon keda-

wung tumbuh subur di hu-
tan maupun lereng terjal.
Keberadaannya sudah se-
makin langka, sehingga ter-
masuk spesies tanaman obat
langka di Indonesia.Adapun
ciri pohon kedawung, antara
lain bisa tinggi dan besar
layaknya pohon asam jawa. 

Bagian buahnya seperti
papan petai, sedangkan biji
kedawung berwarna hitam.
Bagian biji inilah yang biasa
dicampurkan pada beberapa
jenis jamu tradisional. Biasa
dicampurkan beberapa ta-
naman berkhasiat lain, da-

pat pula dimanfaatkan se-
cara tunggal. Sebagai contoh
membantu mengatasi perut
kembung. Caranya, biji ke-
dawung yang sudah dicuci
bersih lalu disangrai dan di-
buang kulitnya. Setelah itu
diblender atau ditumbuk
hingga halus. Hasilnya dise-
duh dengan air panas. Jika
sudah hangat, lalu segera
diminum. 

Cara serupa juga dapat di-
terapkan membantu meng-
atasi diare.Lain halnya un-
tuk menghindarkan maupun
dijadikan musuh serangan
jerawat, yakni mencam-

purkan biji kedawung yang
sudah disangrai dan ditum-
buk pada ramuan jamu kun-
yit (kunir) asam. Sehingga
selain mempunyai cita rasa
khas dan menyegarkan, ku-
nir asam ditambah biji keda-
wung memiliki pula khasiat
kesehatan seperti musuh jer-
awat hingga memperlancar
haid. Selain itu bisa untuk
menyingkirkan pegal-pegal,
yakni biji kedawung sudah
digoreng tanpa minyak (san-
grai) dan ditumbuk, dapat
dijadikan tambahan bahan
dalam pembuatan jamu be-
ras kencur. 

Selain dikonsumsi dalam
keadaan hangat, bagi peng-
gemar minuman dingin, be-
ras kencur juga cocok ditam-
bah es batu. Adanya bahan
rimpang kencur, diyakini pu-
la memiliki beberapa khasiat
kesehatan lain. Sejumlah
sumber pun menyebutkan,
untuk melawan kolera, ba-
han alami yang digunakan,
antara lain ada campuran bi-
ji kedawung, beberapa daun/
rimpang tanaman berkhasi-
at, gula, garam dan air. 

Campuran bahan ini di-
masak sampai mendidih.
Hasilnya dapat dijadikan mi-

numan bermanfaat bagi ke-
sehatan, termasuk juga se-
bagai ikhtiar melawan kol-
era. Adapun pilihan lain un-
tuk membantu mengatasi
perut kembung, yakni dapat
menambahkan kayu manis,
misalnya yang telah dibubuk
dan dicampurkan pada mi-
numan kopi maupun teh. 

Selain punya cita rasa
dan aroma yang khas, mi-
numan tersebut juga memi-
liki khasiat kesehatan.
Bahan alami kayu manis
diyakini pula bisa menjadi
pengganti gula.Minuman
berbahan sejumlah bahan
alami dan ditambah jintan
juga memberikan cita rasa
khas, aroma kuat yang
menambah rasa berbeda pa-
da masakan. 

Adanya bahan berkhasiat
jenis jintan antara lain dapat
berfungsi menyembuhkan
kondisi gejala perut kem-
bung. Jintan memiliki efek
antidiabetes, anti-inflamasi,
dan pelindung jantung. Ada
pula penelitian yang menye-
butkan, jintan mampu men-
dukung produksi empedu
yang penting untuk pencer-
naan dan penyerapan nu-
trisi.               (Sulistyanto)-f

KAKAO atau lebih dike-

nal cokelat umum dibudi-

dayakan petani untuk me-

nambah hasil, terutama di

dataran tinggi berhawa se-

juk. Buah kakao atau bijinya

bisa dijadikan minuman,

atau untuk bahan olahan

lain.  Dalam Serat Jampi

Jawi, salah satunya menye-

but manfaat buah dan daun

kakao atau cokelat untuk ke-

sehatan. Hal ini karena di

dalamnya mengandung nu-

trisi seperti protein, karbo-

hidrat, serat, polifenol, flavo-

noid, kalsium, zat besi, ka-

fein, magnesium dan ka-

lium.  

Mencegah pikun dan me-

melihara fungsi otak, kan-

dungan antioksidan flavo-

noid di dalamnya dapat

memperlambat proses pe-

nurunan daya ingat pada

orang lanjut usia. Nutrisi ini

dapat membantu memper-

lancar aliran darah ke otak,

dan mengurangi dampak ke-

rusakan sel akibat bertam-

bahnya usia. Mengurangi ge-

jala asma, mengonsumsi

buah kakao dapat mengu-

rangi kambuhnya gejala as-

ma. Kandungan senyawa

theobromine dan theophylli-

ne berperan dapat melebar-

kan saluran napas, sehingga

dapat mengurangi gangguan

atau gejala asma.

Menurunkan tekanan da-

rah, mengonsumsi buah ka-

kao dapat membantu menu-

runkan tekanan darah. Kan-

dungan flavonoid di dalam-

nya, dapat memperbaiki

kadar oksida nitrat dalam

darah. Kecuali itu secara

bersamaan akan meningkat-

kan fungsi pembuluh darah

dan menurunkan tekanan

darah. 

Hal ini efeknya akan te-

rasa bagi penderita hiperten-

si, terlebih yang sudah usia

lanjut. Menyehatkan pencer-

naan, kandungan serat di

dalamnya dapat menjadi

makanan bakteri baik di

dalam usus. Dampaknya,

akan menghasilkan asam

lemak yang bermanfaat un-

tuk sistem pencernaan men-

jadi lebih sehat.

Menjaga kesehatan jan-

tung, mengonsumsi kakao

secara rutin dan teratur ti-

dak hanya menurunkan

tekanan darah. Kandungan

flavonoid di dalamnya, juga

dapat membantu menjaga

kesehatan jantung. Hal ini

karena dapat menurunkan

risiko sekaligus mengenda-

likan berbagai penyakit jan-

tung, seperti fibrosis dan ga-

gal jantung. Di samping itu

akan membantu menjaga

kesehatan  jantung dengan

meningkatkan oksida nitrat,

sehingga pembuluh darah

arteri melebar membuat

aliran darah menuju jantung

menjadi lebih lancar.

Mencegah penuaan dini

pada kulit, senyawa kimia

yang bersifat antioksidan

dan antiradang dapat me-

lancarkan aliran darah ke

kulit. Dampaknya, memper-

lambat kerusakan jaringan

kulit akibat paparan sinar

matahari dan mencegah

penuaan dini pada kulit.

Menjaga kesehatan gigi

dan tulang, mengonsumsi

kakao dapat membantu

mencegah gigi berlubang dan

penyakit gusi. Hal ini karena

senyawa yang mengandung

antibakteri, mampu merang-

sang sistem imun untuk

menjaga kesehatan gigi dan

mulut.           (Sutopo Sgh)-f

KR-Sutopo Sgh

Lapak UMKM Kalurahan Sumbersari potensial

menggerakkan ekonomi desa. 

KR-Sulistyanto

Setelah disangrai, biji kedawung dapat dicampurkan

pada minuman berbahan rempah.

KR-Sutopo Sgh

Buah dan daun kakao banyak manfaatnya untuk ke-

sehatan.
KR-Sulistyanto

Beternak bebek hingga membuat telur asin termasuk usaha menguntungkan.
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