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Daun Cangkring Atasi Bengkak

ANAMAN cangkring termasuk jenis tanaman ber-
duri dan sering ditemukan tumbuh liar seperti di
pinggir sungai. Beberapa jenis burung berkicau
senang nangkring di tanaman ini, sebab sembari menghisap
nektar pada bagian bunga cangkring. Tak kalah penting, be-
berapa bagian dari tanaman ini diyakini mempunyai khasi-

at atau manfaat kesehatan.

Sarijan yang tinggal di kawasan
Seyegan Sleman termasuk yang
meyakini, sebab secara gethok tular
maupun beberapa sumber sudah
ada yang memanfaatkannya sebagai
obat alami. Salah satunya, yakni un-
tuk membantu mengatasi bengkak
yang disebabkan oleh beberapa fak-
tor seperti terjatuh dan keseleo.

"Ketika bagian tubuh bengkak,
tak harus segera membeli obat-
obatan berbahan kimia. Bisa meng-
gunakan cara alami dan sederhana,

yakni memanfaatkan daun
cangkring secukupnya,” papar Sari-
jan, Rabu (30/6) lalu. Daun

cangkring yang tak terlalu muda
dan tak terlalu tua, lanjutnya,
segera dicuci bersih menggunakan
air mengalir, misalnya air dari alir-
an kran. Setelah itu segera ditum-
buk sampai lumat atau halus dan
hasilnya diborehkan pada bagian
yang bengkak. Dengan dilakukan
secara rutin, yaitu dua atau tiga kali
dalam sehari diharapkan akan
segera sembuh.

membantu mengatasi sakit kepala,
bahan yang digunakan cukup bebe-
rapa helai daun cangkring dengan
kualitas bagus. Selain itu tak terlalu
muda ataupun terlalu tua. Bahan
alami ini segera dicuci bersih, lalu
diremas-remas sampai lumat.
Hasilnya cukup diborehkan pada
dahi, sehari diganti dua atau tiga
kali. Dengan izin Yang Maha Kuasa,
diharapkan gangguan kesehatan
tersebut segera teratasi. "Perut yang
terasa mulas dan tak segera sem-
buh, bisa dipercepat sembuhnya de-
ngan memanfaatkan daun
cangkring,i tambahnya.

Cara sederhana yang bisa diterap-
kan, yaitu cukup memanfaatkan be-
berapa daun cangkring kualitas
bagus. Bahan ini dicuci bersih meng-
gunakan air mengalir, lalu di-
layukan sejenak di atas api. Dalam
keadaan masih hangat lalu ditaruh
atau ditempelkan pada bagian pe-
rut. Cara lainnya, bisa menggu-
nakan beberapa helai daun

cangkring dikombinasi beberapa
lembar daun sosor bebek yang di-
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Bagian daun tanaman cangkring yang memiliki khasiat untuk pengobatan.

tumbuk sampai halus serta diberi
sedikit air. Hasilnya diborehkan pa-
da bagian perut.

Tetangga Sarijan, Ny Murtini
menambahkan, jenis tanaman yang
sering hidup liar maupun sudah
dibudidayakan, yakni kluwih juga
ada khasiat kesehatannya. Bagian
daun dari tanaman ini antara lain
dapat membantu melawan dan
mencegah beberapa gangguan kese-
hatan pada sistem pencernaan, mi-
salnya susah BAB dan diare.
Bahkan bisa juga sebagai musuh
radang tenggorokan serta nyeri sen-
di. "Salah satu resep yang mudah di-
lakukan, yaitu dengan mengkon-
sumsi air rebusan daun kluwih, mi-
salnya sehari dua kali sampai
keluhan kesehatan dapat teratasi,”
terang Ny Murtini.

Selain bagian daunnya, ia juga
meyakini bagian buah kluwih ketika
disayur dan biasanya dipadu dengan
bahan lain akan berdampak bagus
juga bagi kesehatan sistem pen-
cernaan. Terutama kandungan serat
pangannya antara lain dapat mem-
bantu menghindarkan dari risiko
terkena sembelit. Selain itu diper-
caya ada beberapa kandungan nu-
trisi yang dibutuhkan tubuh, seperti
vitamin, protein dan mineral.

"Mengingat ada manfaat kesehatan
dari pohon kluwih, jika punya tana-
mannya perlu dijaga kelestariannya.
Untuk memperbanyak tanaman
kluwih bisa menggunakan bagian biji
yang sudah tua. Biji kluwih bisa juga
direbus dan menjadi makanan alami
yang mampu mendukung kesehatan
badan,i tandasnya.

Ditambahkan, pohon kluwih yang
hidup liar bisa mencapai ketinggian
antara 25 sampai 30 meter. Lain hal-
nya jika dibudidayakan di kebun
dan secara berkala dipotong atau di-
pangkas, ketinggian bisa belasan
meter dari permukaan tanah. Tak
ketinggalan, daun dari tanaman
waru juga diyakini mempunyai
manfaat kesehatan. Salah satunya
sebagai penggempur batuk berda-
hak. Resep alaminya, yaitu bisa
menggunakan bagian daun waru
yang masih muda sebanyak sepuluh
lembar. (Sulistyanto)-d

TANAMAN ini biasa
tumbuh liar di pematang
sawah, tepi jalan atau di
kebun tanpa pemelihara-
an khusus. Ada yang me-
nyebut rumput bebandot-
an, atau 'wedhus-wedhu-
san' karena kalau kering
baunya cukup menyengat
sangat khas seperti bau
kambing. Namun ternya-
ta keberadaannya, punya
manfaat untuk kesehatan
tubuh. Dalam Serat Jam-
pi Jawi tinggalan leluhur
yang berisi hampir 261
macam resep tradisional,
tertulis daun, batang
maupun akar rumput
bandotan bisa pencegah
asam urat juga maag.

"Mbedhola suket ban-
dotan sawise dikumbah
resik, banjur digodhog
kanthi banyu sacukupe.
Bisa diunjuk esuk utawa
sore, rasane rada pait bisa
nyegah lara asam urat
utawa maag,". Cabutlah
rumput bandotan secu-
kupnya, kemudian dire-
bus dengan air. Setelah
agak dingin bisa diminum
pagi atau sore, rasanya
agak pahit tetapi bisa
mencegah penyakit asam
urat dan maag. Demikian
cuplikan resep tradisional
tinggalan leluhur, yang
sampai kini masih relevan
untuk dilestarikan.

Senyawa aktif dalam
rumput bandotan, seperti
flavonoid, tannin dan gli-
kosida mempunyai ba-
nyak manfaat untuk kese-
hatan salah satunya asam
urat. Meski penyakit ini
mudah disembuhkan de-
ngan mengonsumsi air
putih dan menghindari
makanan yang mengan-
dung purin, namun mi-
num rebusan daun ban-
dotan akan lebih maksi-
mal. Daun rumput ban-
dotan mampu meredakan

Rumput Bandotan Cegah Asam Urat dan Maag
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Rumput bandotan bisa untuk menyembuhkan

berbagai penyakit.

rasa nyeri akibat penyakit
maag, baik maag biasa
maupun sudah kronis.

Bagi yang ingin punya
tubuh ideal di samping
melakukan olahraga, diet
juga sangat baik mengon-
sumsi rebusan daun ban-
dotan secara rutin. Jadi
fungsinya, bisa menurun-
kan berat badan, tanpa
efek samping. Kista meru-
pakan benjolan di bawah
permukaan kulit tergo-
long tumor jinak, namun
kalau dibiarkan begitu sa-
ja sangat tidak nyaman.
Untuk pencegahannya,
bisa manfaatkan tanaman
rumput bandotan secara
rutin. Akibat peningkatan
lemak tubuh, karena pola
makan yang tidak sehat
dapat mengakibatkan pe-
nyakit kencing manis
atau diabetes. Dengan
mengonsumsi  rebusan
rumput bandotan, mampu
mencegah diabetes de-
ngan aman asal dilaku-
kan secara rutin.

Daun bandotan ternya-
ta juga bisa mencegah dan
mengatasi radang telinga,
teteskan rebusan daun
bandotan secukupnya.
Untuk luka dan koreng
bisa memanfaatkan daun
bandotan, dengan ditum-
buk beberapa lembar ke-

mudian campurkan mi-
nyak goreng secukupnya
atau kapur kemudian
oleskan atau tempel tem-
pat luka yang berdarah
atau koreng. Rebusan
daun bandotan juga bisa
dioleskan pada dada yang
sakit, sedangkan akarnya
ditumbuk kemudian di-
oleskan ke seluruh badan
sebagai obat demam.

Di samping itu, air rebu-
san daun bandotan juga
bisa dijadikan obat tetes
mata sebagai pencuci ma-
ta. Rebusan daun ban-
dotan setelah ditumbuk
halus, ternyata bisa me-
nyembuhkan penyakit
patah tulang. Demikian-
lah beberapa manfaat dari
tanaman rumput bandot-
an, para leluhur meyakini
sebagai jamu Jawa' yang
masih efektif untuk di-
lestarikan. Hal ini karena
para leluhur meyakini
'‘tamba teka lara lunga',
dan sangat gampang dite-
mukan di sekitar kita.
Untuk itu janganlah sete-
lah membabat habis rum-
put bandotan karena di-
anggap liar langsung diba-
kar dan dimusnahkan, ka-
rena dibalik itu banyak
manfaatnya untuk kese-
hatan tubuh.

(Sutopo Sgh)-d

PERTANYAAN MI JUMBO BERHADIAH NO 895

MENDATAR: 1.Bicara pelan. 6.Abdi. 2.
9.Penggabungan. 11.Sungguh-sung-
guh. 14.Cita rasa. 18.Perlengkapan 3.
tidur. 21.Perumpamaan. 22.Seni melipat
kertas di Jepang. 23.Kamar mandi.
24 Kantor berita kita. 28.Instalasi industri
minyak bumi. 31.Yang dijaga kiper.
34.Sahih. 38.Penyimpangan.
41.Sebentar. 42.Tanggungan. 43.Mata
pencaharian. 46.Sama. 50.Seluruh.
53.Pujian. 54.Kandang kuda. 55.Teman.

Paling lambat diterima 2 minggu
setelah pemuatan.

Akan dipilih 2 pemenang, masing-
masing Rp 75.000,-

Jawaban Ml Jumbo 892

MENDATAR: 1.Sumbu. 6.Belok.
9.Porporasi. 11.Jangat. 14.Proses.
18.Animasi. 21.Kemarau. 22.Negatif.
23.Sungkan. 24.Taring. 28.Amanat.

31.Resiko. 34.Gratis.  38.Perkusi.
MENURUN: 2.Gagasan. 3.Kata tun- 41.Persona. 42.Gagasan. 43.Kendara.
juk. 4.Lonceng (Ing). 5.Ukuran berat. 46.Rintis.  50.Plakat.  53.Inisiator.

7.Seluruhnya (Ing). 8.Alat melobangi. 54.Genit. 55.Asbak.

9.Adalah (Ing). 10.Dibalik : kata san-

dang. 11.Tujuh. 12.Tanpa celah. MENURUN: 2.USA. 3.Bag. 4.Opsi.
13.Pilin. 15.Terbitan. 16.Kumpulan ralat 5.Pria. 7.Ego. 8.0de. 9.PT. 10.IP.
dan pembetulan. 17.Tak dikenal. 11.Jaket. 12.Nomor. 13.Apron.
18.Sisa  Hasil Usaha (Singk). 15.Ragam. 16.Satin. 17.Sifat. 18.Aus.
19.Penginapan (Ing). 20.Diulang : tarian  19.Mug. 20.Inn. 25.Ache. 26.Inti.

khas Batak. 25.Irama. 26.Nama benua.
27.Dibalik : pose. 28.Berada. 29.Naif.
30.Ular besar dalam dongeng. 31.Isu.
32.Biasa. 33.Tunggu. 35.Suratkabar.
36.Babak dalam tinju. 37.Senam khas
Jepang. 38.Saya. 39.Gerombolan orang
(Ing). 40.Tulang rusuk. 44.Sangga.
45.0Organisasi siswa intra sekolah
(Singk). 47.Bekas. 48.Jumpa. 49.Surat 1.
Keputusan (Singk). 50.Atas Nama

27.Gado. 28.Alag. 29.Area. 30.Arti.
31.Rapor. 32.Saran. 33.Kroni. 35.Regol.
36.Tasik. 37.Senat. 38.Pak. 39.Jid.
40.lga. 44.Nasi. 45.Akad. 47.1de. 48.Tri.
49.Si. 50.PR. 51.Aus. 52.Ala.
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Pemenang MI Jumbo 892

Dewi Arimurti, J| Naga Tengah No
2, Yogyakarta 55133.

(Singk). 51.Renta. 52.Gembira. 2. Irine L Candra, JI Pahlawan No 56
53 Rt 03/02, Krajan, tegalrejo,
KETENTUAN MENEBAK MIJ Magelang 56192.. [J

Jawaban ditulis di kartupos, tempeli
Kupon Ml Jumbo 895
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