
YOGYA (KR) - Tim

Sepakbola Siwo PWI DIY

unggul tipis melawan pa-

mong SMATaruna Nusan-

tara (TN) dengan skor 2-1,

dalam laga persahabatan

di Stadion Mandala Krida,

Jumat (2/10). 

Kepala SMA Taruna

Nusantara Mayjen TNI

Purn Suhartono Surat-

man menjelaskan, tim pa-

mong SMATN diikuti pen-

gajar dan staf.  Pertan-

dingan dilaksanakan ter-

tutup di Stadion Mandala

Krida Yogyakarta dengan

mengedepankan protokol

kesehatan.

"Semua pemain harus

dicek suhu tubuh sebelum

masuk lapangan. Hal ini

untuk menerapkan proto-

kol kesehatan dalam rang-

ka mencegah penyebaran

virus korona," jelasnya. 

Dalam laga persaha-

batan itu, pamong SMA

TN sempat unggul babak

pertama. Namun setelah

turun minum, Siwo PWI

berhasil mengungguli pa-

mong SMA TN  dengan

skor 2-1. 

Tujuan laga persaha-

batan ini menggelorakan

semangat berolahraga di

masa pandemi Covid-19.

Melalui olahraga menjaga

kebugaran tubuh dan me-

ningkatkan imun. 

"Olahraga sangat pen-

ting, terutama dalam kon-

disi pandemi seperti seka-

rang," ujarnya.        (Sni)-d

SLEMAN (KR) - Pemain muda PSS Sle-

man, Efdal Prasetyo memiliki misi khusus ji-

ka  Liga 1 2020 bisa kembali dilanjutkan.

Saat ini kompetisi kasta teratas sepakbola

tanah air masih ditunda dan direncanakan

bakal digeber November mendatang. 

Usai mengikuti sesi latihan bersama tim,

Jumat (2/10) sore, Efdal Prasetyo berharap

kompetisi bisa kembali diputar. Banyak pe-

main yang hidup dari sepakbola, termasuk

dirinya yang telah dua musim membela

PSS.  "Semoga Liga 1 tetap bisa diputar lagi,

banyak pemain yang berharap," tegas Efdal. 

Mantan pemain Persitema Temanggung

ini berharap bisa masuk skuat inti, meng-

ingat di tiga laga awal Liga 1 2020, ia belum

pernah dimainkan. "Saya berharap bisa ma-

suk line up utama," tambah Efdal. 

Bermain di posisi gelandang, Efdal me-

mang harus bersaing dengan banyak pe-

main di posisi yang sama. Ia harus bersaing

dengan Guilherme Batata, Wahyu Sukarta,

I Gede Sukadana dan beberapa pemain lain. 

Usaha keras pun harus dilakukan untuk

dapat menarik minat tim pelatih pimpinan

Dejan Antonic. Tak dipungkiri, dengan regu-

lasi tanpa degradasi musim ini, peluang pe-

main muda macam Efdal Prasetyo lebih ter-

buka dimainkan. 

Soal antisipasi jika kompetisi batal dilan-

jutkan, Efdal mengaku akan tetap berlatih

secara mandiri untuk menjaga kondisi fisik.

Sehingga jika suatu saat kompetisi kembali

digelar, ia tetap dalam kondisi fit.  "Ya saya

tetap akan berlatih secara mandiri, sembari

membantu orangtua di rumah.  Ada sawah

di rumah, jadi bisa bantu-bantu," sambung

Efdal. 

Latihan mandiri memang sudah sempat

ia lakukan saat kompetisi dihentikan, dan

latihan diliburkan.  "Minimal jogging 10

menit di rumah," katanya. 

Sesi latihan Jumat (2/10), pemain men-

dapatkan banyak materi di antaranya la-

tihan ball possesion. Sembari menunggu

kepastian soal kompetisi, PSS memilih

tetap menggelar latihan untuk menutup

kekurangan. (Yud)-d
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HADAPI KEJUARAAN TAEKWONDO 

'Dojang' Panggungharjo, Bumiputera, dan Bangunharjo Latgab

BANTUL (KR) - Dojang Pang-

gungharjo dan Bangunharjo Sewon

Bantul melakukan latihan gabungan

(latgab) dengan dojang Bumiputera

Yogya, di Balai Desa Panggungharjo

Sewon Bantul. Latgab dilakukan tiap

Kamis dan Sabtu sore. 

"Dojang Panggungharjo baru saja

terbentuk 6 Agustus 2020. Dojang

Panggungharjo termasuk cabang do-

jang Bumiputera yang baru," ujar

Titis Arnisa Galanita, pelatih dojang

Panggungharjo kepada  KR di sela la-

tihan, Kamis (1/10).

Menurut Titis yang didampingi

pelatih Bumiputera Hendro Susilo,

dojang Panggungharjo memiliki 25

atlet. Adanya pandemi Covid-19,

yang aktif latihan sekitar 12 atlet.  

"Harapan saya, anak-anak yang

ikut dojang Panggungharjo tetap se-

mangat latihan, meski dalam kondisi

pandemi. Dengan berolahraga akan

menjaga daya tahan tubuh. Saat  la-

tihan, kami tetap menerapkan pro-

tokol kesehatan. Daripada anak-anak

bermain bebas di rumah  dengan te-

man-temannya, lebih baik latihan

taekwondo. Selain itu, harapan saya

ke depan, anak-anak tidak hanya

menekuni beladiri saja, juga ber-

prestasi," terang Titis yang juga

pelatih ekstrakurikuler taekwondo

SMAN 2 Bantul.

Para atlet dojang Panggungharjo

yang latihan di Balai Desa Panggung-

harjo, baru latihan sabuk putih. Ka-

lau ada atlet sabuk kuning merupa-

kan gabungan dojang Bangunharjo.

"Dojang Bangunharjo belum bisa la-

tihan di tempat biasanya, karena

gedungnya belum bisa dipakai, imbas

pandemi Covid-19. Sementara para

atlet  dojang Bangunharjo bergabung

latihan dengan dojang Panggung-

harjo. Sedangkan atlet taekwondo

yang pakai kaos training merupakan

taekwondoin dojang Bumiputera

Yogya," sambung Titis.

Pelatih dojang Bumiputera Hendro

Susilo menambahkan, atletnya ikut

berlatih dojang Panggungharjo.

"Atlet dojang Bumiputera yang ikut

latihan demo ini, nantinya disiapkan

tampil di berbagai kejuaraan taek-

wondo di bawah naungan UTI Pro,"

ujar Hendro yang juga Pengurus

Pengprov UTI Pro DIY.          (Rar)-d

WATES (KR) - Pengurus Kabupaten

(Pengkab) Persatuan Bulutangkis Seluruh

Indonesia (PBSI) Kulonprogo menggelar

Pemusatan Latihan Kabupaten (Pelatkab)

di GOR Wates mulai Jumat (2/10) sore. La-

tihan perdana dihadiri Ketua PBSI Kulon-

progo Drs Rudiyatno MM, Wakil Ketua I PB-

SI Kulonprogo Budi Hartono SSi MSi, Wakil

Sekretaris KONI Kulonprogo Subardi SPd,

orangtua atlet, pelatih dan atlet.

Ketua PBSI Kulonprogo Drs Rudiyatno

MM menyampaikan, Pelatkab cabang olah-

raga (cabor) bulutangkis digelar lebih awal

sebagai persiapan menghadapi ajang Pekan

Olahraga Daerah (Porda) DIY 2022 yang

akan dilaksanakan di Kabupaten Sleman.

"Hasil koordinasi dengan tim Satgas Gu-

gus Covid-19 dan Dinas Dikpora Kulonprogo

sebagai pengelola GOR beberapa waktu lalu,

kami diizinkan menggelar latihan bersama

dengan syarat wajib mematuhi protokol ke-

sehatan Covid-19. Dengan adanya izin terse-

but, kami mulai menggelar Pelatkab," jelas-

nya.

Pelatkab bulutangkis diikuti 16 atlet, ter-

diri 10 atlet putra dan 6 atlet putri.  Mereka

melakukan latihan rutin di GOR Wates tiap

Senin, Selasa, Kamis, dan Jumat sore, di-

dampingi pelatih Risti Cahyaningrum SPd

Jas.

Wakil Sekretaris KONI Kulonprogo

Subardi SPd menyambut baik inisiatif PBSI

Kulonprogo menggelar Pelatkab. Mengha-

dapi Porda DIY mendatang, KONI Kulon-

progo tahun ini telah melaksanakan Pelat-

kab mandiri bagi 11 cabor prioritas.  (M-4)-d

BERHARAP KOMPETISI LIGA 1 TETAP DIPUTAR

Efdal Miliki Misi Khusus 

PEMBATALAN KEGIATAN OLAHRAGA

Pemda DIY Dukung Kebijakan Pusat
YOGYA (KR) - Pemerintah

Daerah (Pemda) DIY cukup

memahami kebijakan penun-

daan atau pembatalan sejum-

lah kegiatan olahraga, yang

akan digelar di DIY pada

masa pandemi Covid-19 saat

ini. Pembatalan dan penunda-

an dilakukan karena meng-

ikuti kebijakan dari pusat,

yang memang tidak menge-

luarkan izin kegiatan yang

berpotensi membuat kerumunan di masyarakat.

Sekretaris Daerah (Sekda) Pemda DIY, Drs R Kadarmanta

Baskara Aji kepada wartawan di Yogya, Sabtu (3/10) menga-

takan, beberapa kegiatan olahraga yang sedianya akan di-

laksanakan di DIY memang batal atau ditunda pelak-

sanaannya. "Saya kira ini mau tidak mau harus kita ikuti,

karena dasar penyelenggaraan kegiatan ini sudah ada izin-

nya, namun izin tersebut dicabut lagi oleh Polri,” terangnya.

Dijelaskan Baskara, jika tidak ada pencabutan kembali

izin keramaian dari Polri tersebut, sedianya ada dua event

olahraga berskala nasional yang bakal berlangsung di DIY

sejak Oktober ini. Kegiatan pertama  Kompetisi Liga 1 yang

rencananya dimulai 1 Oktober lalu, serta Kejurnas Pacuan

Kuda Piala Presiden pada 5 Oktober besok.

Dengan kondisi pandemi Covid-19 yang masih belum

menentu saat ini, pemerintah pusat melalui Polri beberapa

waktu lalu mengeluarkan maklumat baru yang intinya

melarang pelaksanaan kegiatan yang nantinya bisa menim-

bulkan terjadinya kerumunan. "Termasuk di dalamnya

bukan hanya Pilkada, tetapi  pertandingan olahraga yang

akan diselenggarakan di Yogya. Yang sudah pasti dari

Pordasi dan Liga 1," tandasnya.

Terkait penundaan dan pembatalan kegiatan olahraga

yang sedianya akan berlangsung di DIY, Baskara berharap

kepada semua pihak agar bisa mengambil sisi positifnya pe-

nundaan ini. Dengan ditunda atau dibatalkannya kegiatan

olahraga tersebut diharapkan para atlet atau pemain bisa

lebih maksimal lagi dalam berlatih, guna mempersiapkan

diri di event selanjutnya.

Khusus bagi atlet-atlet DIY, pihaknya berpesan agar kon-

disi saat ini tetap bisa dimaksimalkan berlatih secara maksi-

mal agar ke depan mampu berprestasi di ajang Pekan

Olahraga Nasional (PON) XX Papua 2021. "Inilah saatnya

memanfaatkan kesempatan mempersiapkan atlet-atlet kita

ke pertandingan-pertandingan selanjutnya. Termasuk per-

siapan menuju PON 2021 di Papua," tegasnya.

Sebelumnya, rencana pelaksanaan laga lanjutan Kompetisi

Liga 1 musim ini yang  sedianya akan dimulai lagi dengan di-

gelarnya laga perdana PSS Sleman kontra Persik Kediri ter-

paksa urung dilaksanakan karena tidak mendapatkan izin

kepolisian. Hal tersebut membuat PSSI dan Kemenpora

menggelar pertemuan dan menyepakati penundaan pelak-

sanaan lanjutan kompetisi sebulan ke depan.               (Hit)-d

KR-Dani Ardiyanto

Drs Rudiyatno MM (baju batik) memberi pengarahan kepada atlet Pelatkab bu-

lutangkis.

KR-Saifullah Nur Ichwan 

Tim pamong SMA TN memberikan cenderamata ke tim Siwo PWI. 

KR-Abrar

Atlet dojang Panggungharjo, Bangunharjo (kostum taekwondo), dan

Bumiputera (ber-training) bersama pelatih Titis (belakang).

Siwo PWI Ungguli Pamong SMA TN

KR-Adhitya Asros

R Kadarmanta Baskara Aji

PBSI Kulonprogo Gelar Pelatkab


