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LENGKUAS dalam ba-

hasa Jawa-nya disebut laos

selama ini dikenal sebagai

bumbu dapur, ternyata ba-

nyak sekali manfaatnya un-

tuk kesehatan. Sekilas

lengkuas mirip dengan jahe

atau kunyit, sehingga banyak

orang yang keliru membe-

dakan satu sama lain.

Dalam Serat Jampi Jawi

yang memuat hampir 291

macam ramuan pengobatan

tradisional, disebutkan salah

satunya adalah lengkuas

atau laos.

“Yen sira nemahi lara

seseg, watuk cekoh, asma

sing marakake awak lara

kabeh, ombenana wedang

laos. Mesthi banjur lega,

ilang watuk utawa ce-

kohmu,”. Bilamana kamu

merasa sesak napas, batuk

yang menggila membuat

badan menjadi sakit minum-

lah ramuan lengkuas, pasti

batukmu reda dan hilang

seketika. Batuk dan sakit

tenggorokan yang menggang-

gu, dapat disembuhkan de-

ngan mengonsumsi lengkuas.

Sebagai ekspektoran, bergu-

na untuk mengatasi penyakit

pernapasan seperti batuk

dan sakit tenggorokan. Demi-

kian salah satu petunjuk,

tentang sifat dan khasiat

lengkuas atau laos.

Lengkuas kaya akan vita-

min C, bisa memperbaiki

atau meremajakan sel-sel

kulit dan menjaga kulit agar

tampak muda, atau meng-

hambat proses penuaan.

Menyembuhkan penyakit

kulit, panu, luka bakar dan

gatal-gatal. Caranya, dengan

mengoleskan digosok daging

lengkuas atau laos pada areal

kulit yang terifenksi panu,

dua sampai tiga kali sehari.

Bilamana alergi udang, ikan

dan lain sebagainya, bisa

minum ramuan lengkuas se-

tiap hari sebagai upaya

pencegahan.

Untuk yang punya penya-

kit asma, batuk membandel

baik berdahak maupun tidak

bisa minum ramuan

lengkuas pagi atau sore.

Caranya, potong lengkuas se-

cukupnya kemudian disedu

dengan air panas, bisa ditam-

bah madu atau gula aren se-

dikit. Niscaya, batuk anda

akan segera hilang. Hal ini,

karena lengkuas memiliki

sifat antiinflamasi, pereda

batuk asma.

Di samping itu, terbukti

lengkuas bisa menjaga kese-

hatan otak. Kandungan an-

tioksidan, bisa mengurangi

plak beta amyloid di otak

atau mencegah timbulnya

penyakit neurodegeneratif.

Menurunkan kolesterol, de-

ngan meminum ramuan

lengkuas secara rutin. Hal ini

karena ekstrak lengkuas da-

pat melawan sintase asam

lemak, secara alami. Demam

akibat infeksi, adanya virus

ternyata lengkuas sangat

efektif sebagai obat alami

menghilangkan demam. Hal

ini karena lengkuas sebagai

antibakteri dapat mengham-

bat bakteri patogen.

Yang lebih mencengang-

kan, adalah lengkuas terbuk-

ti membantu meningkatkan

kesuburan pria. Akar leng-

kuas bermanfaat untuk me-

ningkatkan motilitas dan

jumlah sperma sehingga me-

ningkatkan kesehatan

umum, kalau motilitas dan

sperma meningkat, dapat ju-

ga mempengaruhi pembua-

han. 

Lengkuas atau laos bisa

dibudidayakan dengan mu-

dah, tak heran

banyak petani

atau kelompok

tani memanfaat-

kan tanah peka-

rangannya atau

kebun untuk ber-

tanam lengkuas.

Salah satunya

Ahmad Badawi

(68) warga Gam-

plong 3, Sumber-

rahayu, Moyu-

dan, Sleman ini

juga menyedi-

akan lengkuas

dalam polybag

atau pot yang di-

jual murah meri-

ah antara Rp

10.000 hingga Rp

20.000. setiap

harinya. 

(Sutopo Sgh).-d

Lengkuas Bisa Mengobati Asma

KR-Sutopo Sgh

Lengkuas siap dibuat ramuan minuman yang menyehatkan badan.

Asem Jawa Percepat Penurunan Berat Badan
SERAT Jampi

Jawi yang me-

muat hampir

291 macam pe-

ngobatan tradi-

sional, dari seki-

tar tumbuh-

tumbuhan, biji,

umbi maupun

daun-daunan

hingga sekarang

masih efektif.

Bagi masyara-

kat Jawa masih

dipercaya tamba

teka lara lunga,

meski banyak

obat keluaran

pabrik, namun

naluri bahwa

alam adalah

sumber pengo-

batan yang tidak

akan ada habis-

nya. Tinggal kita

sebagai generasi

muda atau pe-

nerus nenek mo-

yang, untuk te-

tap melestari-

kan agar Jampi Jawi tetap

eksis di tengah maraknya

pengobatan modern.

Asem Jawa becik digawe

wedang, rasane kecut semu

seger. Kejaba gawe segering

badan, tetela bisa kanggo

nambani saweneh lelara.

Demikian salah satu cuplikan

tentang manfaat asem Jawa,

yang pohonnya banyak tum-

buh di sekitar kita secara ala-

mi maupun dibudidayakan.

Buah asem Jawa umumnya

dijadikan bumbu dalam se-

buah masakan, sehingga  bisa

memberikan rasa asam

bercampur manis.

Di sisi lain ternyata asem

Jawa bisa juga dibuat mi-

numan, atau lebih dikenal

wedang asem bisa diminum

pagi hari atau sore menjelang

tidur. Meminum ramuan

asem Jawa ternyata akan

membuat sistem pencernaan

akan lebih kuat, yakni

merangsang aktivitas empe-

du yang melarutkan makan-

an dengan mempercepat

pencernaan.

Asem Jawa juga mengan-

dung kalium dalam asam

yang dapat mengontrol tekan-

an darah, detak jantung

mampu menyeimbangkan

cairan normal dalam tubuh.

Disamping itu asem Jawa ju-

ga mengandung zat besi,

membantu pengembangan sel

darah merah yang akhirnya

menjaga sirkulasi darah tetap

lancar.

Asem Jawa juga ternyata

memiliki salah satu senyawa

dinamakan hidroksisitrat, dan

ini terhubung dengan hal

penurunan berat badan kare-

na menghambat enzim dalam

tubuh. Untuk itu bagi yang

merasakan berat badan ter-

lalu tinggi, sangat bermanfaat

meminum ramuan asem Jawa

atau wedang asem secara

rutin. Singkatnya, asem Jawa

mampu mempercepat proses

penurunan berat badan.

Karena kaya akan sumber

vitamin C serta antioksidan

lain yang mampu meningkat

kan kekebalan tubuh, serta

menghambat pertumbuhan

inveksi mikroba dan jamur

sehingga mampu menyem-

buhkan segala infeksi. Se-

dangkan kandungan vitamin

A, dengan mengonsumsi

asem Jawa bisa menjaga ke-

sehatan mata, mencegah

katarak karena faktor usia.

Kandungan asam membuat

asem Jawa bisa dijadikan

obat pencuci perut, sehingga

bisa juga berfungsi menghi-

langkan rasa nyeri, peluruh

keringat dan sebagai obat

urus-urus. Adapun cara mem-

buat ramuan asem Jawa atau

wedang asem, ambil beberapa

buah asem yang sudah masak

biasanya warnanya kehitam-

hitaman, dicuci yang bersih

kemudian dimasukkan ke-

dalam air secukupnya. Sete-

rusnya air direbus sampai

mendidih atau umeb, bisa

tambahkan gula aren, gula

Jawa atau gula batu secukup-

nya. Air rebusan asem Jawa

atau wedang asem bisa

diminum dalam kondisi ha-

ngat-hangat, pagi atau sore

hari. (Sutopo Sgh). -d
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Proses pengeringan asem Jawa untuk dijadikan bahan minuman. 
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MENDATAR : 1.Oplah. 6.Alat jahit.

9.Makmur. 11.Lumrah. 14.Sama. 18.La-

han. 21.Formulir. 22.Seremoni. 23.Mem-

beritahukan. 24.Pancar. 28.Percakapan.

31.Kelasi. 34.Pesan. 38.Bagian dari per-

lengkapan kendaraan bermotor. 41.Perta-

ma. 42.Maksimal. 43.Penyelenggara

acara. 46.Interpretasi. 50.Karpet senam.

53.Perkongsian. 54.Ploi. 55.Fase.

MENURUN : 2.Kasihan. 3.Bambu. 4.Me-

madatkan (Ing). 5.Dibalik : Sari. 7.Benda

cair. 8.Kukus. 9.Gelar sarjana hukum.

10.Poros. 11.Dadu. 12.Pemerintahan.

13.Unggas leher panjang. 15.Kumpulan

ralat dan pembetulan. 16.Upaya. 17.Pro-

gram. 18.Jenis sayur. 19.Nama zodiac.

20.Senjata api (Ing). 25.Dikte. 26.Deru

(ing). 27.Pulau di Sumatera. 28.Pahlawan.

29.metode. 30.Noktah. 31.Ketat. 32.Daftar

harga. 33.Pidato. 35.Dimensi. 36.Angka.

37.Iklas. 38.Penutup. 39.Karangan bunga

khas Hawai. 40.Lubang di kaki bukit.

44.Ritme. 45.Tempat berjualan barang.

47.Air susu ibu (singk). 48.Jenis olahraga di

salju. 49. 

Rumah sakit (singk). 50.Tangga nada.

51.Renta. 52.Seperti.

KETENTUAN MENEBAK MIJ 

1. Jawaban ditulis di kartupos, tempeli

Kupon MI Jumbo 859

2. Paling lambat diterima 2 minggu setelah

pemuatan.

3. Akan dipilih 2 pemenang, masing-ma-

sing Rp 75.000,-.

Jawaban MI Jumbo 856

MENDATAR : 1.Benak. 6.Supel. 9.Ber-

dikari. 11.Koloni. 14.Ngarai. 18.Saksama.

21.Rengkuh. 22.Singgah. 23.Upakara.

24.Susila. 28.Mafhum. 31.Pusaka. 34.Apa-

rat. 38.Seliwer. 41.Rahasia. 42.Redusir.

43.Pakansi. 46.Kompas. 50.Impuls.

53.Ekslusif. 54.Sifat. 55.Poros.

MENURUN : 2.Ego. 3.Aso. 4.Adik. 5.Akta.

7.USA. 8.Era. 9.BI. 10.In. 11.Keris.

12.Lunas. 13.Nukil. 15.Ganda. 16.Rogoh.

17.Ilham. 18.SHU. 19.Sak. 20.ASA.

25.Untuk. 26.Imla. 27.Arca. 28.Mena.

29.Fana. 30.Usia. 31.Perak. 32.Saham.

33.Kasta. 35.Padam. 36.Risau. 37.Tiras.

38.SAP. 39.Iga. 40.RRI. 44.Koki. 45.Naup.

47.Obi. 48.Pra. 49.SE. 50.If. 51.Pro.  52.Leo.

Pemenang MI Jumbo 856

1. Ichsan Nuri, Sembuhan Kidul IV 1/9,

Sendangmulyo, Minggir Sleman.

2. Titi Pratitis, Jl Parangkusumo IV No 21,

Rt 04/02 Tlogosari Kulon, Pedurungan,

Semarang 50196

KUPON MIJ 859KUPON MIJ 859

PERTANYAAN MI JUMBO BERHADIAH NO 859


