
WATES (KR) - Pengurus Kabu-

paten (Pengkab) Taekwondo In-

donesia (TI) Kulonprogo mengge-

lar kejuaraan kabupaten (ke-

jurkab) taekwondo di GOR

Cangkring Wates, Minggu (3/11).

Kejurkab ini dibuka Wakil Ketua

II KONI Kulonprogo, Drs Sujiran.

Ketua panitia pelaksana, Nor

Isawan mengatakan, kejurkab

ini digelar sebagai ajang untuk

menjaring potensi atlet sekaligus

mengukur sejauh mana kemam-

puan para atlet. Event ini juga

sebagai rangkaian persiapan

menghadapi berbagai kejuaraan

di tingkat DIY.

“Tahun depan ada banyak

event yang akan dilaksanakan di

DIY, diantaranya kejuaraan

daerah (kejurda), Pekan Olah-

raga Pelajar Daerah (Popda) dan

Pekan Olahraga Daerah (Porda).

Kejurkab ini menjadi rangkaian

persiapan,” jelasnya.

Kejurkab ini melombakan

nomor kyorugi dan poomsae de-

ngan kategori SD, SMP dan

SMA. Diikuti sebanyak 156 atlet,

yang terdiri dari 104 atlet meng-

ikuti nomor kyorugi dan 52 atlet

ikut nomor poomsae. 

Wakil Ketua II KONI

Kulonprogo, Drs Sujiran menga-

takan, banyak event di tahun

mendatang seperti Popda DIY

dan Porda DIY, sehingga para at-

let diharapkan dapat berlatih

keras agar bisa meraih prestasi

tidak hanya di tingkat kabupa-

ten, namun juga berprestasi di

tingkat DIY. (Dan)-f
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YOGYA (KR) - Komu-

nitas Gowes Sabtu Pagi

(GSP) mengadakan fun

bike dan fun walk Sabtu

(2/11). Mengambil start

dan finish di rumah Edy

Suandi Hamid (Rektor

UWM) di Karangwaru

Lor, Kota Yogyakarta.

Fun bike diikuti 30

goweser, sedangkan fun

walk diiikuti 15 peserta.

Kegiatan tersebut me-

rupakan hasil kerja sama

dengan BPR Syariah HIK

MCI, Universitas Widya

Mataram, Bank BPD DIY,

ESH & Family, YSS Pro-

duction dan Hilman &

Family. 

“Dengan aktivitas sepe-

da dan jalan dapat

menyehatkan tubuh kita

dan sekaligus bersilatu-

rahmi,” kata Rektor Uni-

versitas Widya Mataram

(UWM) Yogyakarta seka-

ligus penasehat Komuni-

tas GSP Edy Suandi

Hamid.

Rute bersepeda sehat

sejauh 16 km, dari  Ka-

rangwaru Lor menuju

Kantor BPR Syariah HIK

MCI di Jalan Kaliurang

Km 9 dan kembali ke

Karangwaru Lor. Di

Kantor BPR Syariah HIK

MCI, peserta sempat beri-

stirahat 30 menit. Setiap

peserta juga dibagikan

goody bag yang berisi cin-

dera mata. Sedangkan

Dirut BPR Syariah HIK

MCI Kholid  membagikan

sejumlah door prize bagi

peserta yang beruntung.

Edy mengatakan,  akti-

vitas jalan sehat menyu-

suri kampung Karang-

waru Lor dan Karang-

waru Kidul. Menempuh

jarak sekitar 5 km.

Mayoritas peserta jalan

sehat adalah para ibu.

“Kegiatan sepeda sehat

GSP harus tetap di-

adakan rutin setidaknya

setiap sebulan sekali,”

ujar Dekan FEB UGM

sekaligus Ketua ISEI

Cabang Yogyakarta Didi

Achjari.

Kegiatan jalan sehat

dan sepeda sehat diikuti

perwakilan dari BI DIY,

OJK DIY, UWM, Bank

BPD DIY, ISEI Cabang

Yogyakarta, KAFEGAMA

DIY dan Komunitas go-

wes lainnya. (Ria)-f

Komunitas GSP Gelar Fun Bike dan Fun WalkRatusan Peserta Ikut GowesMu

156 Atlet Mengikuti Kejurkab Taekwondo

YOGYA (KR) - Komite

Olahraga Nasional In-

donesia (KONI) DIY me-

nyerahkan apresiasi

kepada sejumlah Pengu-

rus Daerah (Pengda)

Cabang Olahraga (Cabor)

yang berprestasi pada

Pekan Olahraga Nasional

(PON) XXI Aceh-Suma-

tera Utara (Sumut) 2024.

Ketua Umum (Ketum)

KONI DIY, Prof Dr H

Djoko Pekik Irianto MKes

AIFO kepada wartawan

di Yogya, Minggu (3/11)

menjelaskan, apresiasi ini

merupakan program an-

yar yang dijalankan

KONI DIY demi untuk

memacu seluruh Pengda

Cabor meraih prestasi di

PON. “Pada prinsipnya

ini penghargaan dari

KONI kepada Pengda

Cabor yang telah menge-

lola pembinaan kepada

atlet,” ujarnya.

Penyerahan apresiasi

dilakukan secara lang-

sung kepada perwakilan

cabor dan subcabor

berprestasi pada saat

pembubaran kontingen

PON DIY beberapa waktu

lalu. “Untuk besarannya,

medali emas kita berikan

apresiasi Rp 5 juta,

medali perak  Rp 3 juta

dan perunggu Rp 2 juta.

Sehingga untuk masing-

masing cabor besarannya

tinggal mengalikan saja,”

paparnya.

KONI DIY juga mem-

berikan tambahan apresi-

asi kepada Pengda Cabor

yang mampu meraih

gelar juara umum pada

PON Aceh-Sumut. Untuk

kriteria ini, terdapat dua

Pengda Cabor, yakni

Pengda Perpani (pana-

han) dan Pengda HI (hap-

kido) yang berhak mener-

imanya. “Untuk juara

umum ini, kami serahkan

tambahan masing-masing

Rp 25 juta,” terangnya.

Djoko Pekik mengata-

kan, pihaknya menyadari

bahwa apresiasi tambah-

an ini belum terlalu besar

dibandingkan daerah-

daerah lain. 

“Karena memang

alokasi anggaran kita ter-

batas. Harapan kami, ke-

bijakan ini tetap dilak-

sanakan oleh KONI DIY

periode selanjutnya,”

katanya.

Sekretaris Umum

(Sekum) Pengda Perpani

DIY, KMT A Tirtodiprojo

menyebut, program yang

dilakukan KONI DIY ini

cukup bagus dan mem-

bantu. Namun demikian,

dirinya juga meminta

kepada KONI DIY agar

ke depan persiapan

menuju PON bisa lebih

maksimal dalam pembi-

ayaan. (HIt)-f

RAIH PRESTASI DI PON ACEH-SUMUT

KONI DIY Ganjar Cabor Uang Pembinaan

Keberhasilan kembali

ke puncak klasemen se-

mentara EPL musim ini

disambut gembira mana-

jer Liverpool, Arne Slot. Ia

menilai perjuangan tak

kenal lelah para pemain-

nya menjadi kunci utama

kemenangan tim di laga

tersebut. Mentalitas para

pemain yang tak mau me-

nyerah meski sempat ter-

tinggal, jelas menjadi

modal kuat untuk bisa

terus meraih hasil positif

di musim ini.

“Minggu lalu, dua kali

kami tertinggal satu gol

melawan Arsenal, 0-1 dan

1-2, dan dua kali kami

mampu bangkit kembali

ke dalam permainan

(hingga akhirnya mnyu-

dahi laga dengan skor 2-

2). Dan dalam pertanding-

an ini kami tertinggal 0-1

di babak pertama, yang

menurut saya pantas ka-

mi dapatkan, dan kemudi-

an bangkit dengan sangat

kuat melawan tim ber-

kualitas. Ini memberi saya

kepercayaan diri yang be-

sar untuk sisa musim ini,”

paparnya dikutip dari si-

tus resmi  Liverpool.

Menurunkan para pe-

main utamanya, seperti

Mohamed Salah, Virgil

van Dijk dan Cody Gakpo

yang pada EFL Cup be-

berapa hari sebelumnya

mampu dua kali mem-

bobol gawang Brighton,

permainan Liverpool ga-

gal berkembang. Tim

tamu yang menguasai

jalannya laga akhirnya

mampu unggul terlebih

dahulu lewat gol Ferdi

Kadioglu di menit ke-14.

Tuan rumah baru bisa

melakukan comeback di

babak kedua saat Cody

Gakpo dan Mo Salah men-

cetak gol di menit 69 dan

72 untuk menutup laga

dengan kemenangan 2-1.

Keberhasilan Liverpool

kembali ke puncak klase-

men sementara EPL ini

juga tak lepas dari hasil

minor yang diraih dua tim

pesaing utamanya. Man-

chester City dan Arsenal

menelan kekalahan. Man

City  menyerah 1-2 dari

tuan rumah Bournemouth

di Stadion Vitality. Ar-

senal kalah 0-1 dari tuan

rumah Newcastle united

di Stadion St James Park.

Kekalahan The Gunners

membuat posisi mereka di

klasemen sementara kem-

bali turun ke posisi keem-

pat, digusur Nottingham

Forest yang pada laga

bersamaan menang telak

3-0 atas West Ham

United.

Untuk hasil laga lain-

nya yang digelar Sabtu

malam, Ipswich Town vs

Leicester 1-1,

Southampton vs Everton

1-0 dan Wolves vs Crystal

Palace 2-2.

Manajer Manchester

City, Pep Guardiola me-

ngatakan, pemainnya ti-

dak bermain apik, sehing-

ga lawan bisa memaksi-

malkan kelemahan yang

ada di tim besutannya.

“Kami tidak bisa mengim-

bangi intensitasnya (tim

lawan). Semua situasi de-

ngan bola-bola panjang,

kami tidak bisa meme-

nangkannya,” katanya

dikutip dari laman resmi

klub Man City.

Kekecewaan juga diala-

mi manajer Arsenal, Mikel

Arteta. Ia merasa keka-

lahan dari Newcastle se-

buah hal yang tak perlu

terjadi dan membuatnya

frustasi. “Kami tidak

cukup baik dan tidak me-

miliki cukup jawaban un-

tuk keluar dari situasi

tersebut, terutama men-

ciptakan ancaman yang

kami perlukan, jadi pada

akhirnya, anda bergan-

tung pada dua atau tiga

peluang besar yang kami

miliki. Itu adalah bagian

yang membuat frustrasi,”

keluhnya di situs resmi

klub Arsenal.          (Hit)-f

KALAH, ARSENAL DISALIP NOTTINGHAM FOREST 

’Comeback’ Bawa Liverpool ke Puncak Klasemen

WATES (KR)-Gowes Muhammadiyah

Kulonprogo dalam rangka Semarak

Milad ke-112 Muhammadiyah, diikuti

ratusan peserta. Kegiatan dilepas

Sekretaris PDM, Agung Mabruri, di ha-

laman Kantor PDM Kulonprogo, Sabtu

(2/11). Menempuh rute dari Kantor PDM

hingga finish di Klinik Pratama Aisyiyah

Panjatan.

Korbid GowesMu Ari Gunawan me-

ngatakan, acara GowesMu tersebut

sebenarnya sudah diadakan setiap

Sabtu Pon, dan ini sudah yang ketiga.

“Hanya saat ini dikemas dengan se-

marak Milad Muhammadiyah. Yang per-

tama dulu finish di Girigondo, kedua di

Darul Ulum, dan ketiga ini di Klinik

Pratama Aisyiyah Panjatan,” ujar Ari.

Dikatakan, GowesMu bertujuan men-

jalin ukhuwah sesama komunitas pecin-

ta gowes serta membangun jasmani dan

rohani. Jasmani di sini dengan bergowes

dan rohani di finish diadakan kajian un-

tuk peserta gowes baik terkait kajian/-

kultum singkat keagamaan. Selain itu

juga mengenalkan sejarah lokal kalau di

tempat tersebut ada peristiwa berse-

jarah, seperti di Darul Ulum maupun

pembinaan rohani secara umum lainnya. 

“Intinya, berolahraga sekaligus syiar

untuk mengisi nutrisi rohani kita.

Anggota komunitas GowesMU ini se-

makin bertambah. Kita kemas untuk

umum,” kata Ari. (Wid)-f

SURABAYA (KR)- Pebulutangkis tunggal putri

Indonesia Ni Kadek Dhinda Amartya Pratiwi (Dhinda)

membuat kejutan dengan merebut juara Indonesia

Open II Super 100. Menjalani laga final di Jatim Expo

Surabaya, Minggu (3/11), Dhinda sukses melibas wakil

Malaysia, Karupathevan Letshanna  dengan skor 21-

19, 21-17 dalam  durasi 51 menit.

Sebelumnya, di semifinal Dhinda menekuk  wakil

Hong Kong Saloni Samirbhai Mehta lewat pertarung-

an ketat rubber game 12-21, 21-11, 21-18.

Sementara pasangan ganda campuran Amri

Syahnawi/Nita Violina Marwah, menjadi juara usai di

final menang atas  sesama penghuni pelatnas PBSI

Cipayung, Marwan Faza/Aisyah Salsabila Putri

Pranata dua game dengan skor 22-20, 21-13.

“Sepanjang laga Dhinda hanya memikirkan fokus

untuk pertandingan pada setiap poinnya. Dhinda terus

diberikan motivasi oleh pelatih untuk bisa melawan

rasa sakit yang Dhinda alami,” kata Dhinda dikutip

Antara. “Pada laga ini Dhinda mencoba mengeluarkan

semua permainan terbaik Dhinda. Saat berada di la-

pangan, Dhinda mencoba untuk berteriak dan menge-

luarkan ekspresi yang positif untuk melawan rasa sa-

kit dan lelah yang Dhinda rasakan,” sambungnya.

Pertama kali berlaga di turnamen BWF Super 100,

Dhinda langsung bisa menembus babak final dan

akhirnya juara, setelah sebelumnya memulai perjuan-

gannya dari babak kualifikasi.

“Rasanya bangga dan senang karena berkat dukungan

semua pihak Dhinda bisa menjadi juara. Tentu pencapa-

ian ini tidak mudah dan berkat dukungan semua mulai

dari PBSI, pelatih, ofisial, dan penggemar di sini membu-

at Dhinda termotivasi memberikan yang terbaik,” tutur

Dhinda.   (Rar)-f

INDONESIA MASTERS II

Dhinda dan Amri/Nita Juara

KR Widiastuti 

Sekretaris PDM Kulonprogo, Agung Mabruri melepas peserta GowesMu.

KR-Adhitya Asros

Perwakilan Pengda HI DIY dan Pengda Perpani

DIY bersama Sekda DIY, Drs Beny Suharsono MSi

dan Ketum KONI DIY, Prof Dr H Djoko Tirtono MKes

AIFO.

KR-Dani Ardiyanto

Dua atlet bertanding di kejurkab taekwondo Kulonprogo.

LIVERPOOL (KR) - Liverpool sukses
comeback, taklukkan Brighton & Hove
Albion (2-1) pada laga pekan ke-10 English
Premier League (EPL). Kemenangan di
Stadion Anfield, Sabtu (2/11) malam WIB
itu,  membawa The Reds ke puncak klase-
men sementara.

KR-Antara/LFC

Selebrasi Mohamed Salah usai mencetak gol ke gawang Brighton.

KR-Istimewa

Peserta fun bike dan fun walk dari Komunitas GSP foto bersama.

KR-Antara

Ni Kadek Dhinda Amartya Pratiwi 


