
Bunda Romi mengata-

kan, arisan merupakan

penyaluran hasrat alami

wanita yang senang ber-

kumpul. "Perkumpulan

ini relatif  bisa membantu

mereka untuk mengha-

dapi problem dalam

hidupnya, akan sangat

mempengaruhi dia bisa

berkembang atau nggak.

Kalau dia bertemu yang

sesuai, berkembangnya

oke," ujarnya.

Jaringan Pertemanan

Ditambahkan  sosialita-

sosialita yang berkumpul,

entah karena posisinya

dia sendiri atau dia seleb

atau dia punya pekerjaan

yang bisa bertemu banyak

orang, itu kan sebenarnya

mencari networking," tu-

turnya.

Beberapa manfaat

arisan, selain silaturahmi

adalah menabung, dan

membuat networking

atau jaringan pertem-

anan yang bermanfaat.

Pertama, yaitu peserta

arisan bisa belajar ber-

tanggung jawab atau ber-

komitmen untuk mem-

bayar uang arisan tepat

waktu. Fungsi kedua

yaitu, sosial. Arisan ber-

fungsi sosial ketika ber-

manfaat untuk orang lain,

misalnya melakukan

penggalangan dana untuk

yang tidak mampu atau

korban bencana.

Seperti saat ini, ada

gempa di Cianjur, bebera-

pa ibu-ibu peserta arisan

aktif menggalang dana,

memberikan donasi bagi

korban bencana. Pembe-

ritahuan melalui grup

WA, kini ditambah de-

ngan usulan untuk do-

nasi. Atau usulan donasi

diambil dari uang kas.

Ketiga yaitu fungsi me-

nabung dan keempat

fungsi mengikat.  Ada se-

suatu yang megikat atau

rutinitas, kegiatan arisan

hanya akan menjadi

kongkow-kongkow ran-

dom.

Bunda Romi menam-

bahkan, arisan juga ber-

manfaat secara finansial

karena memang kegiatan

utamanya adalah me-

ngumpulkan uang. Bunda

akan 'dipaksa' meny-

isihkan uang untuk mem-

bayar kewajiban arisan.

Arisan juga sebagai ajang

promosi jika ada anggota

yang sedang merintis usa-

ha. Dengan getok tular

melalui arisan memang

efektif, karena bisa berte-

mu secara nyata bukan

hanya di dunia maya.

Cukup Efektif

Ambar Rini, ibu dua

anak mengatakan, arisan

merupakan ajang silatu-

rahmi yang efektif, kare-

na ditengah kesibukan

menyempatkan untuk

bertemu teman-teman,

ngobrol bercanda, juga

bisa saling share soal il-

mu-ilmu keagamaan. 

"Donasi melalui arisan

itu efektif, selain pasok

arisan kita juga menyum-

bang, meski hanya se-

dikit, tapi kalau dikum

pulkan bersama-sama

bisa jadi banyakdan ber-

manfaat untuk orang

lain," kata Rini, ibu 2

anak ini.

Sedang Arifah, warga

Sleman ini menyebut,

arisan menjadi healing

bagi dirinya. "Tidak perlu

jauh-jauh, ketemuan di

warung makan, cari menu

enak dan ngobrol santai

itu bisa merefresh hati

dari kejenuhan, terutama

bagi ibu rumah tangga,"

kata Arifah, seusai meng-

ikuti pertemuan arisan

Saluv di sebuah rumah

makan di Jalan  Melati

Wetan Yogyakarta.

Sedang untuk pengga-

langan dana melalui aris-

an, menurut Arifah cukup

efektif, namun tentu saja

disalurkan melalui lemba-

ga yang terpercaya. Mari

arisan, mari donasi juga.

Berkumpul dan tumbuh-

kan jiwa sosial.        (Fia)-d
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Saatnya Arisan Sambil Donasi
P

ASCABADAI Covid-19, kini banyak ibu-ibu yang mulai
kumpul-kumpul arisan lagi. Kondisi ini menunjukkan jika
secara psikologi, wanita juga butuh memiliki support group.

"Secara psikologi, wanita jugaa butuh memiliki support group salah
satunya dengan arisan. Sebenarnya arisan sudah ada sejak dulu.
Namun kini arisan hadir dalam bentuk yang lebih bervariasi dan
menjadi tren tersendiri di kalangan sosialita," kata Psikolog Rose
Mini atau lebih akrab dipanggil Bunda Romi.

Tanya:

Saya  besuk ada panggilan dengan acara

mediasi di Pengadilan Agama. Namun saya

tak bisa menghadiri, karena saya masih sa-

kit di rumah sakit. Apakah mediasi  bisa  di-

wakilkan ?

Ratna, Klaten

Jawab:

Pada dasarnya, mediasi  harus hadir apa-

lagi sebagai Penggugat. Namun apabila

dalam keadaan tertentu  yang sangat gen-

ting,  bisa di wakilkan orang lain. Dalam  hal

ini, advokad dengan surat kuasa istimewa.

Yang nantinya diserahkan pada majelis

hakim.Jadi bisa diwakilkan, bila tidak bisa

hadir mediasi. Demikian penjelasan kami

semoga bermanfaat. ❑ - d

LBH Apik  Yogjakarta

Jalan Kenanga No 5 Perumnas

Condongcatur  Depok Sleman.

Tak Bisa Hadiri Mediasi 

Tanya

Dok, kakak saya baru melahirkan, tapi

saya perhatikan kakak saya merasa tidak

gembira. Juga ogah-ogahan merawat

anaknya. Padahal kakak saya dikenal

gemati sama anak kecil. Ini anak kedua.

Apakah ada hubungannya dengan  kondisi

keuangan pascacovid belum membaik. Juga

suaminya selalu bekerja keras untuk meme-

nuhi kebutuhan karena pasca covid usa-

hanya belum stabil. Apakah ini termasuk ba-

by blues? Apa yang harus dilakukan?

Noni, Sleman

Jawab

Sindrom baby blues adalah perubahan

suasana hati setelah kelahiran yang bisa

membuat ibu merasa terharu, cemas, hingga

mudah tersinggung.

Tak jarang, ibu juga bisa merasa lelah tapi

sulit tidur dan terus menangis tanpa alasan

yang jelas. Kondisi sindrom ini bisa muncul

dalam kurun waktu 3-10 hari setelah

melahirkan.

Baby blues syndrome adalah kondisi yang

berbeda dengan depresi pascamelahirkan

(postpartum depression). Keduanya me-

mang sama-sama menunjukkan gejala

kesedihan dan kecemasan usai melahirkan,

namun pada depresi pasca melahirkan su-

dah menunjukkan gejala gangguan kejiwaan

atau afeksi berupa depresi.

Gejala  yang muncul yang muncul pada

baby blues antara lain kekhawatiran, rasa ti-

dak bahagia, suasana hati (mood) yang mu-

dah berubah, susah tidur, mudah menangis,

dan mudah cemas dan kelelahan,  meng-

alami penurunan nafsu makan maupun sulit

berkonsentrasi selama beberapa hari sete-

lah melahirkan.

Penyebab baby blues belum diketahui se-

cara pasti. Namun, sindrom ini diperkirakan

terkait dengan perubahan hormon selama

minggu-minggu awal kelahiran. Namun apa-

bila kondisi tetap tidak berubah segera kon-

sultasikan kepada dokter yang merawat.

Demikan penjelasan kami dan semoga

bermanfaat. ❑ - d

Mengenal Baby Blues

KR-Hanik Atfiati

Berkumpul saat arisan memang menyenangkan, kini selain silaturahmi ju-

ga ada agenda sosial seperti mengumpulkan donasi.
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