
BANTUL (KR) - Jelang

bergulirnya kompetisi Li-

ga 2 musim 2024/2025, tim

PSIM Yogyakarta terus

melakukan persiapan de-

mi mengejar tiket promosi

ke Liga 1. Peningkatan

fisik pemain masih menja-

di fokus, membuat tim

pelatih menggelar latihan

spesial dengan membawa

seluruh pemain latihan di

Pantai Parangkusumo,

Bantul, Sabtu (3/8).

Para pemain mendapat

materi latihan yang ditu-

jukan untuk mening-

katkan kemampuan dari

sisi kekuatan dan tenaga.

“Hari ini mungkin banyak

dominan di kekuatan dan

tenaga. Kita di pantai

karena beberapa pekan ini

kita latihan pagi dan sore

di lapangan, jadi kita cari

suasana yang berbeda,”

kata pelatih fisik PSIM

Yogyakarta, Asep Ardian-

syah di sela kegiatan.

Latihan di pantai ini ju-

ga  untuk mencari sua-

sana  yang berbeda agar

pemain tidak jenuh. “Un-

tuk segi fisik sudah masuk

ke kekuatan. Mungkin

minggu depan masuk ke

kecepatan. Jadi nanti un-

tuk daya tahan dan tenaga

kita lakukan pemeli-

haraan saja karena sudah

dapat di Kaliurang saat

TC kemarin,” ujar Asep.

Lebih lanjut Asep meli-

hat perkembangan positif

pemain. Menurutnya, pro-

gram latihan fisik bagi

para pemain sudah sesuai

dengan apa yang dia ren-

canakan. “Sejauh ini ke-

majuan masih sesuai de-

ngan jalur. Terakhir

bermain dengan Persita

Tangerang secara visual

tidak masalah. Meskipun

ada beberapa catatan pe-

main yang masih belum

optimal, untuk pemain

yang lain secara garis be-

sar tidak ada masalah,”

ungkapnya.

Sementara itu, tiga pe-

main asing ‘Laskar Mata-

ram’ yang seluruhnya

penggawa anyar, Rafael de

Sa Rodrigues, Joao Pedro

Santos, dan Yusaku

Yamadera mengaku sudah

mulai menyatu dengan

tim. “Kesan pertama saya

baik. Saya sudah lihat, ini

adalah tim yang kuat.

Mentalnya juga kuat un-

tuk fokus latihan,” ucap

Rafinha.

Hal senada diungkap-

kan Joao Pedro yang

merasa kagum dengan

skuadnya sekarang kare-

na rata-rata masih berusia

muda. Sementara pemain

asing PSIM Yogyakarta

asal Jepang, Yusaku

Yamadera juga merasa

senang bisa bergabung de-

ngan Laskar Mataram.

Pemain belakang tersebut

merasa yakin jika dengan

timnya saat ini bisa lolos

ke Liga 1. (Hit)-f
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WATES (KR) - Atmaja

Lendah berhasil menakluk-

kan Mars 57 Margosari de-

ngan skor  2-1 dalam lanjut-

an kompetisi sepakbola

Divisi Utama Askab PSSI

Kulonprogo 2024 Grup B di

Lapangan Margosari

Pengasih, Sabtu (3/8) sore.

Dengan kemenangan ini

Atmaja naik ke peringkat

tiga klasemen sementara

dengan poin 7, hasil empat

kali laga menang dua kali,

seri satu kali dan kalah

satu kali. Sedangkan Mars

57 di peringkat lima de-

ngan poin 4, hasil empat

kali laga menang satu kali,

seri satu kali dan kalah

dua kali.

Atmaja membuka skor

1-0 lewat gol yang dile-

sakkan Budhi Susilo pada

menit 23. Atmaja mampu

menambah skor jadi 2-0

lewat sundulan Syahrul

Muhammad Sauqie di

menit 49, memanfaatkan

umpan lambung dari sisi

kiri pertahanan Mars 57.

Ketinggalan dua bola

Mars bermain lebih agre-

sif, hingga mampu me-

nipiskan skor jadi 1-2

lewat tendangan bebas

Pipiet Pratama Wahyu

menit 78. Skor tersebut

bertahan hingga laga usai.

Pada laga Grup A di

Lapangan Klampok Brosot

Galur, Halilintar Karang-

sari menang atas Gaseta

Lendah dengan skor telak

5-1. Lima gol Halilintar di-

ciptakan Pininto Aldi Wibo-

wo pada menit 21, Priyan-

danung menit 23, Andika

Wenang menit 70, 71 dan

Chandra Cahyadi menit

74. Sedangkan gol Gaseta

dicetak Putra Riski Ba-

gustira menit 76.     (Dan)-f

DIVISI UTAMA KULONPROGO

Atmaja Taklukkan Mars 57 Persis Peringkat Ketiga Piala Presiden

TINGKATKAN KEKUATAN FISIK JELANG KOMPETISI

Pemain PSIM Jalani Latihan di Pantai

PARIS (KR) - Penampilan

menjanjikan  tunggal putri

Indonesia, Gregoria Mariska

Tunjung pada game pertama, ter-

nyata tidak berlanjut pada game

berikutnya. Pada game II dan III,

Gregoria pebulutangkis asal

Wonogiri itu harus mengakui ke-

tangguhan tunggal putri asal

Korsel, An Se Young. 

Menjalani  laga semifinal cabor

bulutangkis Olimpiade Paris

2024 di Porte de La Chapelle,

Paris, Minggu (4/8), Gregoria

kembali bertekut lutut dari An Se

Young dalam pertarungan ketat

tiga game dengan skor 21-11, 13-

21, 16-21. Berkat kemenangan

itu,  An Se Young lolos ke partai fi-

nal yang akan dimainkan  Senin

(5/8), melawan pemenang laga

Carolina Marin (Spanyol)

melawan He Bingjiao (China).

Sedangkan Gregoria  punya kans

merebut medali perunggu,

menantang yang kalah dari laga

semifinal antara Carolina Marin

kontra He Bingjiao.

Dari delapan kali bertemu,

Gregoria Mariska Tunjung belum

pernah menang atas An Se Young

yang dijuluki si bocah ajaib dari

Korsel tersebut. An Se Young

adalah Pebulutangkis tunggal

putri berperingkat nomor satu

dunia, yang juga unggulan perta-

ma dalam nomor tunggal putri

Olimpiade Paris 2024. 

Pada laga melawan  An Se

Young,  Gregoria bermain

bermain lepas dan tidak terbe-

bani nama besar  An Se Young.

Itu terbukti, begitu  laga dimulai

ia langsung tancap gas  untuk

meraih poin demi poin. Jorji

mampu mendikte permainan  An

Se Young yang terlambat

panas.Dari Skor 5-2 , Jorji terus

memimpin  hingga  interval 11-6

untuk Gregoria di game pertama. 

Di Game pertama ini, An Se

Young sempat jatuh bangun

mengembalikan shuttlecock yang

dilontarkan Jorji.  Selepas inter-

val di game pertama, perolehan

poin Gregoria  tidak mampu dike-

jar An Se Young dan pertanding-

an berakhir 21-11 untuk keme-

nangan Gregoria.

Pada game kedua, An Se Young

mulai panas. Meski sempat ter-

tinggal 0-1, tapi setelah itu gan-

tian memimpin. Di game kedua

ini, permainan An Se Young terus

meningkat. Kemana saja shuttle-

cock yang dilepaskan Gregoria

mampu dikejar dan dikemba-

likan. Game kedua ini An Se

Young unggul 21-13.

Pada game penentuan, An Se

Young semakin menemukan per-

mainan terbaiknya. Sebaliknya,

Gregoria banyak membuat kesa-

lahan sendiri, sehingga dalam

pengumpulan poin sempat

keteteran. Pada interval di game

ketiga skor 3-11. Setelah itu,   An

Se Young semakin di atas angin

dan menutup pertandingan de-

ngan skor 21-16. (Rar)-f

KALAH DI SEMIFINAL LAWAN AN SE YOUNG

Gregoria Masih Berpeluang Raih Perunggu

Pada babak perempatfi-

nal, Prancis secara luar

biasa mengeliminasi Ar-

gentina dengan keme-

nangan tipis (1-0). Sedang-

kan Spanyol unggul telak

(3-0) atas satu-satunya wa-

kil Asia yang melaju ke

fase gugur,

Jepang.

Sementara dua

wakil Afrika yang

hadir di babak

knock out, kompak

menciptakan don-

geng indah. Maro-

ko menggulung Amerika

Serikat dengan empat gol

tanpa balas. Mesir secara

dramatis memulangkan

Paraguay lewat keme-

nangan adu penalti (5-4).

Adu penalti terpaksa di-

lakukan setelah dalam

open play kedua tim

bermain imbang 1-1.

Di babak semifinal, Spa-

nyol yang dalam multi

event olahraga terakbar

sejagad ini termasuk tim

favorit, ditantang Maroko.

Laga akan digelar Senin

(5/8) pukul 23.00 WIB. Se-

dangkan Prancis akan

menghadapi Mesir pada

Selasa (6/8) pukul

02.00 WIB.

Laga semifinal

bukan sekadar

menarik lantaran

mempertemukan

wakil Eropa ver-

sus duta Afrika,

tetapi berpotensi memun-

culkan laga final yang tak

kalah menakjubkan. Yang

paling diunggulkan tentu

kemungkinan terwujud-

nya All Eropa Final. Itu

terjadi jika Spanyol me-

ngalahkan Maroko dan

Prancis menghabisi Mesir.

Tetapi kejutannya justru

All Afrika Final, yakni keti-

ka Maroko dan Mesir yang

keluar sebagai pemenang. 

Kemungkinan lainnya,

kembali Eropa kontra Afri-

ka. Amsal, Maroko me-

nang atas Spanyol dan Me-

sir dikalahkan Prancis.

Yang jelas, tampilnya Ero-

pa dan Afrika di fase empat

besar ini pun tampaknya

cukup menjadi pukulan

bagi wakil Amerika (Latin)

yang pada periode sebe-

lumnya cukup mendo-

minasi.

Duel Spanyol versus

Maroko menjadikan

catatan tersendiri, meng-

ingat sepak terjang timnas

kedua negara di event se-

belumnya. Pada level se-

nior, Spanyol jelas, baru sa-

ja memenangkan Piala

Eropa 2024, setelah di final

mengalahkan Inggris de-

ngan skor 2-1. Di sisi lain,

Maroko berhasil mencapai

semifinal Piala Dunia 2022

di Qatar dan kemudian

menempati peringkat

keempat usai kalah (1-2)

dari Kroasia.

Keberadaan pemain se-

nior, Achraf Hakimi, mem-

buat perjalanan tim ‘Singa

Atlas’ di Olimpiade Paris

2024 cukup eksyelen. Pada

penampilan perdana me-

ngalahkan Argentina (2-1).

Meski sempat dikalahkan

Ukraina (1-2), tim besutan

Tarik Sektioui kemudian

menang 3-0 atas Irak dan

menempati posisi teratas

Grup B. Dengan rekam je-

jak yang dimiliki, Maroko

yang dalam daftar pering-

kat FIFAmenempati posisi

14 ingin membuktikan diri

layak bersaing dengan

Spanyol untuk mempere-

butkan tiket ke final. 

Di sisi lain, tuan rumah

Prancis akan menghadapi

kejutan besar dari Mesir.

Timnas Mesir yang

diperkuat Mohamed Elne-

ny diyakini akan menjadi

ujian berat bagi Les Bleus.

Keberhasilan Mesir lolos ke

semifinal Olimpiade kali ini

pun merupakan prestasi

bersejarah. Inilah pertama

kalinya The Pharaohs

berhasil menapaki babak

semifinal Olimpiade.

Dalam 11 kali kesertaaan,

Mesir telah empat kali

berhasil mencapai babak

perempatfinal, termasuk di

Tokyo 2020 dan di London

2012. Namun seluruhnya

berakhir dengan kega-

galan. Kini, skuad anggitan

Rogerio Micale berhasil

tembus empat besar dan

siap melanjutkan peran se-

bagai tim ‘kuda hitam’.

Menantang Prancis di ha-

dapan publiknya.

Uniknya komposisi

babak semifinal kali ini, di-

mana hanya ada wakil

Eropa dan Afrika di dalam-

nya, pertarungan dipredik-

si menarik. Akankah

‘Benua Biru’ sanggup

melanggengkan hegemoni,

atau justru wakil Afrika

yang sukses menciptakan

kejutan. (Lis)-f

SEMIFINAL SEPAKBOLA PUTRA OLIMPIADE PARIS 2024

Pertarungan Wakil Eropa Versus Afrika

SOLO (KR)- Persis Solo

menyabet posisi ketiga ke-

juaraan sepakbola Piala

Presiden 2024. Dalam laga

di Stadion Manahan, Solo,

Sabtu (3/8) malam, ‘Laskar

Sambernyawa’ memetik

kemenangan tipis 1-0 atas

Persija Jakarta. Gol sema-

ta wayang tercipta menit

10, lewat tandukan Ricar-

do Lima, memaksimalkan

umpan Sho Yamamoto.

Di sisa laga, Persija be-

berapa kali memiliki ke-

sempatan untuk menya-

makan kedudukan, na-

mun tak berbuah gol. Di

antaranya sundulan Mar-

ko Simic yang masih mele-

bar. Hingga peluit akhir la-

ga, skor 1-0 untuk keung-

gulan Persis tak berubah.

Peringkat ketiga Piala

Presiden jadi modal

berharga bagi Persis untuk

memulai Liga 1 2024/2025.

Pelatih Persis, Milomir

Seslija mengaku memiliki

banyak pekerjaan untuk

membuat Persis dalam

performa terbaik menuju

kompetisi.

“Beberapa hal yang

harus kita perbaiki adalah

aspek fisik. Itu menjadi

fokus kami belakangan ini.

Saat latihan, kita juga fo-

kus pada pemanfaatan bo-

la mati,” kata Milomir

Seslija.

Ia pun mengaku cukup

senang dengan penampil-

an Persis melawan Persija.

Timnya bermain lebih

kompak. “Hari ini kita

menampilkan performa

yang cukup bagus, dan ki-

ta bangkit setelah mela-

wan Arema FC. Kita mem-

perbaiki beberapa aspek,

seperti taktikal dan men-

tal,” lanjut Milo.

Di sepanjang Piala

Presiden ini, Persis men-

jalani lima pertandangan.

Mulai dari fase grup, semi-

final dan perebutan tem-

pat ketiga. Persis menang

dua kali, dua kali kalah

dan sekali meraih hasil im-

bang.

Di Liga 1 2024/2025,

Pelatih asal Bosnia itu

mengaku bakal banyak

melakukan perubahan de-

ngan melihat kekuatan la-

wan. Ia pun menegaskan,

tak ada jaminan pemain

akan menjadi starter, hal

ini tergantung strategi dan

lawan yang akan dihadapi.

“Tidak ada jaminan pe-

main bisa menjadi starter,

karena akan ditentukan

gaya permainan yang

akan kami terapkan,”

pungkasnya. (Yud/Qom)-f

YOGYA (KR) - Tim panjat tebing DIY meloloskan 13

atlet ke Pekan Olahraga Nasional (PON) XXI Aceh-

Sumut 2024. Dengan jumlah atlet yang membuat tim

DIY bisa tampil di semua nomor tersebut, target satu

medali emas menjadi incaran Pengurus Daerah

(Pengda) Federasi Panjat Tebing Indonesia (FPTI) DIY.

Kabid Binpres Pengda FPTI DIY yang juga pelatih tim

PON DIY, Sultoni Sulaiman kepada wartawan di Yogya,

Sabtu (3/8) mengatakan, dengan meloloskan 13 atlet di

PON mendatang, tim DIY bisa tampil di semua nomor

yang dilombakan. “Dengan tampil di semua nomor, kami

ingin mewujudkan target yang diberikan KONI DIY,

yakni meraih satu medali emas,” tegasnya.

Ke-13 atlet panjat tebing DIY yang lolos ke PON men-

datang terdiri dari tujuh atlet putri dan enam atlet pu-

tra. Mereka adalah Naura Jihan S, Taqqya Nur Azizah,

Amelia Windy Ariesta, Sukma Lintang Cahyani, Seto,

Rahmayuna Fadillah, Ramaski Aswin Kristanto, Nurma

Anjani, Ansya Syira Azwa Aurora Suradi, Febri

Yudiyansyah, Andika, M Fary Arrahman dan Surya

Agung Pangestu.

Berkaca dari hasil sejumlah kejuaraan atau babak

kualifikasi PON tahun lalu, atlet DIY memiliki peluang

meraih hasil terbaik. Dari semua nomor, DIY memiliki

kekuatan atlet terbaik pada nomor boulder dan lead.

“Semua nomor dan semua atlet kami andalkan untuk

bisa meraih medali emas, tapi kalau kami melihat peta

persaingan, memang lead dan boulder jadi kekuatan ka-

mi,” paparnya.

Demi mengejar target,  tim panjat tebing DIY terus di-

genjot latihan maksimal demi meningkatkan kekuatan

dan kemampuan.  Pada masa pra kompetisi saat ini,

seluruh atlet juga banyak melakukan latihan simulasi

pertandingan. “Latihan fisik tetap kami laksanakan un-

tuk menjaga kebugaran serta performa para atlet agar

tidak turun,” terangnya.  (Hit)-f

13 ATLET LOLOS PON

Panjat Tebing Incar Emas

KR-Adhitya Asros

Pelatih tim panjat tebing PON DIY, Sultoni Sulaiman

dan Agung Etty Hendrawati siap membawa tim DIY me-

raih medali emas usai paceklik selama 20 tahun.

KR-Dani Ardiyanto

Laga Mars 57 (merah-hitam) melawan Atmaja.

KR-Ant/Mohammad Ayudha

Selebrasi Ricardo Regis Aparecido De Lima usai

menjebol gawang Persija. 

KR-Dok PSIM Yogya

Para pemain PSIM Yogyakarta saat menjalani latih-

an di Pantai Parangkusumo, Bantul.

PARIS (KR)- Babak semifinal sepakbola putra Olimpiade Paris
2024, mempresentasikan kekuatan olahraga paling populer sejagad
ini dari dua kutub berbeda: Eropa dan Afrika. ‘Benua Biru’ diwakili
Spanyol dan tuan rumah Prancis. Sedangkan ‘Benua Hitam’
meloloskan Mesir dan Maroko.

KR-AP/Aurelien Morissard

Selebrasi pemain Maroko saat menggulung Amerika Serikat dan memastikan

lolos ke babak semifinal Olimpiade 2024.


