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EMPON-EMPON

Dorongan agar generasi milenial,

anak-anak muda Gen Z mau

berkiprah di sektor pertanian, terus

diserukan oleh banyak pihak.

Teruama pemerintah. Sebab ada an-

caman serius terkait regenerasi pro-

fesi petani di Indonesia.  Masih

sedikit anak muda yang mau

menekuni profesi petani.

Salah satu sebab utamanya kare-

na petani dianggap bukan profesi

bergengsi dan tak bisa memberikan

penghasilan menjanjikan. Petani di-

anggap profesi puritan. 

”Boleh saja orang beropini

bertani itu ketinggalan zaman.

Anggapan tersebut terbentuk kare-

na orang melihatnya dari kacama-

ta lama,” kata Mashudi SP, petani

muda warga Wukirsari

Cangkringan Sleman.

Sarjana pertanian lulusan UGM

ini menambahkan, dunia pertanian

berkembang pesat dengan peman-

faatan teknologi tepat guna. Di sisi

lain, produk dari usaha pertanian

sampai kapan pun tetap memiliki

pasar yang terus berkembang. Jika

mau sadar, semua orang di dunia,

kehidupannya sangat tergantung

kepada sektor pertanian. 

”Pasarnya akan terus berkem-

bang. Kebutuhan pangan semakin

hari semakin besar. Maka sungguh

ironis jika sektor ini tak dilirik anak-

anak muda sebagai pilihan profesi,”

tambah Mashudi.

Tak tertariknya anak mud

menekuni dunia pertanian, menu-

rut pria lajang yang aktif di organi-

sasi Banser NU  tersebut, dise-

babkan mereka memandangnya

dari kecamata lama. Bidang pertani-

an diidentikkan kerja keras,

berpanas-panas, bergelut dengan

lumpur sawah, namun ketika panen

hasilnya minim dan bahkan kadang

merugi.

Banyak yang belum  update infor-

masi tentang kemajuan  sektor per-

tanian. Menurut Mashudi, cara pan-

dang tentang sektor pertanian harus

diubah. 

”Pertanian dari kacamata modern,

sangat kompleks dan eksotis. Tak

sekadar teknik bercocok tanam tra-

disional. Pertanian era sekarang

memadukan berbagai keilmuan.

Ada peran teknologi tepat guna, il-

mu budidaya, manajemen bisnis,in-

dustri, bahkan ada ilmu seninya,” je-

lasnya.

Paparan Mashudi tersebut di-

dasarkan pada pengalaman selama

puluhan tahun dia bergelut di dunia

pertanian. Sejak lulus dari Fakultas

Pertanian UGM, kehidupannya

lekat dengan sektor pertanian.

Pernah beternak sapi, pernah pula

menjadi petani padi, pernah berke-

bun sayur, memelihara ikan,

bahkan kini mengelola dan menjadi

direktur Kebun Edukasi Caping

Merapi di Tajem Maguwoharjo

Sleman  Yogyakarta.

Dari sejumlah usaha  di bidang

pertanian yang pernah dia geluti,

menurutnya yang paling mem-

berikan keuntungan maksimal

adalah sektor perikanan. Dia meng-

ungkap, kini mengelola 12 petak ko-

lam ikan. Lima kolam diantaranya

bisa dibulang berukuran besar. 

(Dar)-d

USAHA beternak bebek

petelur ada yang cukup

dikandangkan saja. Ada pu-

la yang rutin digembala di

sawah-sawah usai padi di-

panen. Bahkan ada yang

dikandangkan, namun ada

pintu khusus ke lahan um-

baran. Jadi dari pagi hingga

sore bisa bebas mencari

makan alami di lahan um-

baran.

Lahan umbaran tersebut

ada pula sejumlah kolam,

selain untuk mandi bebek-

bebek juga tempat mencari

pakan alami. Namun kom-

pleks lahan umbaran diberi

pagar atau jaring, sehingga

bebek tak bisa pergi jauh.

Lalu pada sore hari, bebek-

bebek yang berada di lahan

umbaran digiring masuk ke

kandang beratap.

Pada esok harinya sete-

lah diberi pakan pagi, pintu

kandang menuju lahan um-

baran/kolam dibuka lagi.

Ketika merasa panas, ada

pula sebagian bebek masuk

ke kandang beratap.

Pemandangan tersebut da-

pat dilihat di kompleks peter-

nakan bebek yang berada di

Godean Sleman. Sebagai

pemiliknya, yakni Supar-

yanto sedangkan perawat

bebek kompleks kandang,

Hidayat yang akrab disapa

Handi. Adapun pakan rutin

yang diberikan tiga kali se-

hari, yakni campuran bekat-

ul, konsentrat, jagung giling

dan karak yang sudah diren-

dam minim enam jam.

ÓKetika bebek diberi ke-

sempatan ke lahan um-

baran termasuk di kolam-ko-

lam akan mendukung kese-

hatan bebek, nutrisi pakan

kian bertambah dan bagus

untuk mendukung kualitas

telur,Ó jelas Handi, Kamis

(2/11/2023).

Hanya saja saat musim

kemarau panjang, sebut-

nya, pakan alami di lahan

umbaran khususnya kolam-

kolam banyak berkurang.

Sebab satwa alami yang

disenangi bebek seperti

keong, cacing, kepiting dan

ikan-ikan kecil banyak

berkurang. Apalagi saat ke-

marau panjang, sering ada

pengeringan Selokan

Mataram untuk perbaikkan.

ÓMenjadikan volume air

kolam di sini sangat minim,

mungkin hanya dapat �rem-

besan� air dari sawah-

sawah,Ó ungkap Handi.

Dijelaskan pula oleh

Handi, minimnya air kolam

menjadikan minim pula stok

makanan alami untuk be-

bek. Sehingga ukuran telur

bebek, banyak yang tak bisa

besar maksimal. Artinya pu-

la dapat menurunkan harga

telur, sebab ukuran telur da-

pat mempengaruhi harga,

yakni ada ukuran besar, se-

dang dan kecil.

Ditambahkan, selain ada

kolam yang untuk umbaran

bebek, berdekatan dengan

kandang bebek tersebut ju-

ga ada kolam-kolam untuk

pembesaran ikan nila mer-

ah. Ikan-ikan yang berada di

kolam dengan volume air

minim, perlu dipindah di ko-

lam yang stok airnya masih

lumayan.

Ia pun berharap ketika

musim kemarau dan ada

perbaikan Selokan Mata-

ram, waktunya tak sampai

satu bulan, misalnya cukup

15 hari. Atau bisa ada per-

baikan, tapi tanpa harus

mengeringkan aliran air

Selokan Mataram. Seperti

halnya ketika membangun

jembatan di sungai-sungai

besar.            (Sulistyanto)-d

TEFRDAMPAK KEMARAU PANJANG 

Produksi Telur Bebek Tak Maksimal

SAAT musim kemarau,

berbagai jenis tanaman

berkhasiat atau memiliki

khasiat kesehatan tetap

bisa tumbuh dengan baik.

Artinya tak mengering dan

mati.

Sebagai contoh tanaman

turi, daun Afrika serta

singkong. Beberapa bagian

dari tanaman ini selain

bermanfaat bagi manusia,

ada pula khasiat kesehatan-

nya. Wajar saja jika Supri-

yadi yang tinggal di Sido-

mulyo Sleman menanam je-

nis-jenis tanaman tersebut.

”Tanaman turi, misalnya

bagian batangnya dapat di-

jadikan kayu bakar. Bunga-

nya dapat untuk pecel, dan

bagian bunga maupun daun

turi ada khasiat kesehatan-

nya,” ungkap Supri, Jumat

(3/11/2023).

Bagian bunga turi, lanjut-

nya, antara lain dapat mem-

perlancar maupun menam-

bah/meningkatkan air susu

ibu (ASI). Caranya, yakni

dapat memanfaatkan

bagian bunga maupun daun

turi. Baik bunga turi jenis

warna putih maupun merah

cukup dicuci, lalu dimasak

dengan direbus ataupun

dikukus. Pemanfaatannya

bisa tunggal ataupun dikon-

binasi bahan lain. Bisa juga

dicampurkan pada olahan

masakan sayur maupun pe-

cel. Demikian pula jika me-

manfaatkan bagian daun

turi yang masih muda,

yakni dicuci lalu dikukus.

Hasilnya dikonsumsi se-

cara tunggal maupun dita-

mbah beberapa jenis sayur

daun hijau yang juga sudah

dikukus. Selain itu, khusus-

nya bagian bunga turi

diyakini ada kandungan vi-

tamin serta sejumlah mine-

ral, sehingga dapat berman-

faat atau berkhasiat sebagai

antioksidan. Artinya pula

bisa berperan menjaga serta

meningkatkan imunitas

tubuh secara alami.

Lain halnya jika kuku jari

kaki terpukul atau tersan-

dung dan berdarah, bisa

menggunakan daun turi se-

cukupnya. Bahan ini dicuci

bersih dan ditumbuk sam-

pai halus. Hasinya ditem-

pelkan bagian atas kuku

yang sakit maupun kulit di

sekitarnya, lalu dibalut de-

ngan kain. Dalam sehari

cara tersebut dapat di-

lakukan dua kali sampai

sembuh.

Jika terserang sariawan,

dapat menggunakan kulit

batang turi yang masih mu-

da dan segar dengan jumlah

secukupnya. Bahan ini dire-

mas-remas dalam air, disar-

ing dan airnya digunakan

untuk berkumur. Cara ini

dilakukan dua hingga tiga

kali sehari. Sehingga di-

harapkan bisa lekas sem-

buh.

”Selain tanaman turi, ta-

naman daun Afrika juga

mempunyai manfaat kese-

hatan. Bahkan juga dapat

dijadikan sebagai tanaman

pagar, sebab cukup mudah

diperbanyak, yakni dengan

setek batang,” ungkap

Supri.

Adapun manfaat daun

Afrika antara lain dapat

membantu menghindarkan

ataupun mencegah insom-

nia (sulit tidur). Caranya,

dapat dijadikan teh kese-

hatan, yakni menggunakan

daun Afrika yang sudah di-

iris-iris dan dikeringkan. Se-

perti halnya membuat teh

biasa, lalu hasilnya satu ge-

las rebusan ataupun seduh-

an daun Afrika kering dimi-

num sebelum tidur. 

(Sulistyanto)-d

BUAH duwet atau jam-

blang sangat terkenal di

masyakarat, warnanya

yang hitam rasanya manis

agak sepet merupakan

sensasi tersendiri ketika

mengkonsumsinya. Tidak

heran buah ini banyak

disuka semua kalangan,

dari anak-anak, orang de-

wasa bahkan orang tua.

Hal ini karena buah

duwet mengandung se-

jumlah nutrisi yang dibu-

tuhkan tubuh seperti kal-

sium, zat besi, kalium,

Vitamin C dimana kan-

dungan tersebut mening-

katkan kekebalan tubuh

dan kekuatan tulang.

Meredakan gejala dia-

betes, mengonsumsi buah

duwet dipercaya bisa

membantu mengatasi dia-

betes tipe 2 seperti sering

buang air kecil dan rasa

haus. Buah duwet kaya

akan serat makanan dan

fitokimia yang berguna

untuk keseluruhan tubuh,

di samping itu juga mem-

bantu produksi insulin

dalam tubuh. Di samping

itu juga berfungsi mem-

perlambat penyerapan gu-

la dalam tubuh sehingga

mengurangi  produksi gu-

la dalam darah.

Meningkatkan keku-

atan tulang, mengonsumsi

buah duwet salah satu so-

lusi terbaik untuk mening-

katkan kekuatan tulang

serta kekebalan tubuh.

Hal ini karena dalam buah

duwet mengandung nu-

trisi yang dibutuhkan

tubuh seperti kalsium, zat

besi, kalium dan Vitamin

C. Dari kandungan terse-

but maka mengonsumsi

buah duwet, sangat baik

untuk meningkatkan ke-

kebalan tubuh serta keku-

atan tulang.

Mencegah penyakit jan-

tung, buah duwet juga

banyak kandungan asam

ellagic, anthocyanins dan

anthocyaidins berfungsi

sebagai antioksidan dan

mampu mencegah oksi-

dasi kolesterol dan formasi

plak pemicu penyakit jan-

tung. Di samping itu buah

duwet merupakan sumber

kalium, yang membantu

mencegah hipertensi

penyebab atau pemicu

penyebab penyakit jan-

tung juga.

Melancarkan pencer-

naan, kandungan serat

dan air yang cukup tinggi

pada buah duwet, bisa

membantu melancarkan

pencernaan dan mengatur

pergerakan usus. Hal ini

juga bisa membantu

mengatasi perut kem-

bung, namun karena sifat-

nya asam juga bisa mem-

buat masalah perut bagi

sebagian orang. Untuk itu

konsumsi buah duwet se-

cukupnya saja, jangan

berlebihan.

Meningkatkan kesehatan

mulut, mengonsumsi buah

duwet juga bisa mengobati

gusi berdarah dan radang

gusi. Buatlah jus buah

duwet bisa sebagai obat ku-

mur, hal ini karena memi-

liki sifat antibakteri yang

mampu meningkatkan ke-

sehatan mulut.

Menjaga kesehatan

kulit, kandungan Vitamin

A, B dan C dalam buah

duwet bersifat antioksidan

yang baik untuk kese-

hatan kulit. Sifat astrigen

dalam buah duwet, juga

baik untuk menjaga kese-

hatan kulit. Mengonsumsi

buah duwet secara rutin

dan teratur, bisa mening-

katkan produksi kolagen

yang membuat kulit men-

jadi lebih kenyal. Hal ini,

karena dapat memur-

nikan sistem dan mem-

bantu mencegah timbul-

nya jerawat. Bahkan ka-

lau ingin awet muda, kon-

sumsilah buah duwet se-

cara kontinu.

Mengelola tekanan da-

rah, kandungan Vitamin C

dan zat besi pada buah

duwet dapat membantu

memurnikan darah dan

menghilangkan racun.

Disamping itu buah duwet

juga kaya akan potasium,

yang bisa membantu

mengatur tekanan darah

serta meningkatkan kese-

hatan jantung.

Itulah beberapa man-

faat buah duwet untuk ke-

sehatan, dan para leluhur

tetap melestari kan seba-

gai obat tradisional. Hal

ini karena percaya ‘tamba

teka lara lunga’, di sam-

ping harganya murah juga

mudah mendapatkan nya. 

(Sutopo Sgh)-d

Duwet Cegah Risiko Diabetes

Dunia Tani Tunggu Kiprah Gen Z
DUNIA pertanian sekarang 

sudah sangat maju. Sektor  

pertanian menunggu kiprah 

anak-anak muda kreatif. Ini

harus didorong agar bidang yang

sesungguhnya vital untuk

kelangsungan kehidupan 

tersebut terus berkembang 

dan mampu memenuhi

kebutuhan pangan 

dalam negeri.

KR-Dok

Sektor pertanian menunggu anak-anak muda kreatif untuk berperan

mengembangkan potensi.

KR-Sulistyanto

Ada lahan umbaran termasuk kolam di kompleks tem-

pat memelihara bebek petelur.

Bunga Turi Tingkatkan dan Perlancar ASI

KR-Sulistyanto

Bagian bunga dan daun tanaman turi memiliki

khasiat kesehatan.

KR- Sutopo Sgh

Buah duwet yang kaya manfaat kesehatan.
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