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Mudik dan Jalan Kembali ke Tuhan

MUDIK di Indonesia
identik dengan tradisi
tahunan yang terjadi se-
tiap menjelang hari raya
Idul Fitri. Mudik ibarat
“alarm pulang” bagi kaum
urban, kaum perantauan
yang telah berjuang di
daerah orang yang
bukan tanah kelahiran-
nya. Entah untuk men-
gundi nasib mencari rizki,
untuk menempuh pen-
didikan lebih tinggi atau
demi status sosial. Mudik sebuah
panggilan psikologis untuk pulang ke
kampung halaman, kembali ke
pangkuan tanah kelahiran.

Kecintaan terhadap tanah air, tanah
kelahiran adalah bagian dari spirit
mudik. Baginda Nabi Muhammad
saw pun mencontohkan atas kecin-
taannya terhadap tanah airnya, kam-
pung halamannya; Diriwayatkan dari
Anas, bahwa Nabi SAW. ketika kem-
bali dari bepergian dan melihat din-
ding-dinding Madinah, beliau mem-
percepat laju untanya. Dan apabila
beliau menunggangi unta maka beli-
au menggerakkannya (untuk mem-
percepat) karena kecintaan beliau pa-
da Madinah. (HR. al-Bukhari).

Mudik adalah melepas kerinduan
bersama handai taulan setelah satu
tahun bahkan lebih di perantauan.
Mencari yang hilang dalam dirinya, da-
lam hidupnya. Maka mudik dapat me-
nemukan kembali jati diri manusia
seperti aslinya. Mudik adalah update
diri dari mana ia berasal dan mau ke
mana ia menuju. Orang bekerja, ia
akan ingat pulang. Orang berjalan ke
mana ia pergi, mesti ia akan kembali
pulang. Pulang ke tempat yang mem-
bahagiakan; pulang ke kampung ha-
laman, ketemu dengan orangtua, sa-
nak saudara di rumah idaman. Jadi,
mudik sejatinya ritual untuk selalu ingat
pulang. Pulang ke tempat asal kita,
yakni pulang ke hadirat Allah swt. Pu-
lang kembali ke tempat sang pencipta.

Dalam mudik, ada proses untuk
mencapi tujuan, dari menempuh per-
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rumah melapangkan

hati, silaturahim de-

ngan orangtua dan
tetangga kita. Meminta
maaf dan memaafkan
kesalahan orang lain.
Suatu proses tazkiyatun
nafs, membersihakan ji-
wa yang telah kotor de-
ngan mengakui kesalah-
an dan saling memaaf-
kan. Inilah proses untuk
menuju kefitrahan kita.

Setelah kita berpuasa
sebulan penuh, ditempa di kawah
candradimuka madrasah Ramadan,
untuk membersihakan sifat-sifat kebi-
natangan, sifat rakus dari makan dan
minum. Mencerahkan pikiran dan
menjernihkan hati dengan dzikir dan
mendekatkan diri pada llahi. Di hari
raya Idul Fitri tiba saatnya meraih ke-
sucian. Sebagaimana sabda Nabi
saw: “siapa yang berpuasa di bulan
Ramadan dengan keimanan dan ke-
sadaran diri, maka dia akan diampuni
dosa-dosa yang telah lalu” (HR.
Ahmad). Maka jadilah dia seorang
yang kembali pada kefitrahannya.
Orang biasa mengartikan fitrah de-
ngan kesucian.

Fitrah menurut al-Jurjani adalah
pangkal yang siap menerima agama.
Agama adalah jalan di mana kita
harus mentaatinya. Ketika seorang
telah melalui proses mudik di pengu-
jung bulan, di situlah sebelumnya
orang itu telah dibekali kesiapan me-
nerima kembali titah agamanya, dan
tahu diri asalnya dari tiada, menjadi
ada dan akan tiada, kembali kepada
Tuhan yang Mahaada.

Jadi, setelah Idul Fitri, apakah kita
akan tahu jalan kembali kepada
Tuhannya? Perjalanan hidup adalah
perjalanan mudik ke hadirat llahi. Dan
semuanya dipersiapkan dengan kefi-
trahan kita dalam menerima dan men-
jalankan agama. Semoga kita betul-
bentul menjadi orang yang tahu jalan
pulang. Wallahu’alam. (1

Abdul Bashir SThi MPd.
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SINYAL berakhirnya pan-
demi Covid-19 telah datang de-
ngan semakin berkurangnya
masyarakat yang terpapar
dan semakin ringannya efek
dari virus ini. Semoga keadaan
ini menjadi awal yang baik ba-
gi dunia pendidikan untuk
kembali normal.

Pembelajaran Jarak Jauh
(PJJ) yang telah berlangsung
kurang lebih dua tahun ini
membawa banyak perubahan
tidak hanya pada cara belajar,
namun juga pembentukan ka-
rakter remaja. Internet telah
naik kelas dari yang hanya
menjadi kebutuhan sekunder,
menjadi kebutuhan primer.

Bagi remaja, internet saat
ini tidak hanya menjadi sa-
rana pendukung masalah
akademis, namun juga untuk
melepaskan diri dari beban
kognitif yang padat. Keter-
batasan interaksi sosial mem-
buat remaja menjadikan inter-
net sebagai pelarian yang
menyenangkan.

Asosiasi Penyelenggara Jasa
Internet Indonesia (APJII) me-
nyatakan sekitar 74% pen-
duduk Indonesia mengguna-

kan internet pa-
da tahun 2020.
Jumlah ini me-
ningkat 8,9% di-
banding tahun
2019. Masalah
timbul  ketika
penggunaan in-
ternet yang keba-
balasan pada re-
maja menyebab- o
kan mereka
mengalami ke- ™
canduan internet.

Perilaku menyimpang rema-
ja ini dibuktikan dengan
penelitian dari Rumah Sakit
Cipto Mangunkusumo yang
menjelaskan, selama pandemi,
remaja yang kecanduan inter-
net meningkat hingga 19,3%
dengan peningkatan durasi
bermain internet 11,6 jam per
hari. Sungguh dampak buruk
internet yang perlu diantisi-
pasi.

PJJ yang lebih menyajikan
interaksi satu arah juga men-
jadikan pergeseran kepribadi-
an remaja dari mahluk sosial
menjadi mahluk individu.
Remaja merasa tidak membu-
tuhkan orang lain, karena

segala kebutuh-
annya dapat di-
penuhi dengan
bantuan internet.
Mereka lebih su-
ka mengadukan
masalah mereka
pada media sosial

daripada pada
orang-orang ter-
dekatnya.

Ada beberapa
hal yang bisa di-
lakukan sekolah dan orang tua
untuk mengembalikan remaja
pada kehidupan normal.
Pertama, edukasi tentang cara
penggunaan internet yang bi-
jak yang disampaikan oleh gu-
ru, orang tua dan pemerintah.
Di rumah, peran orang tua sa-
ngat penting untuk mengon-
trol penggunaan internet pu-
tra-putri mereka. Harus ada
aturan yang tegas dari orang
tua pada remaja tentang wak-
tu penggunaan internet.
Kedua, memisahkan remaja
dengan internet adalah sesua-
tu yang hampir tidak
mungkin. Bagimanapun inter-
net sangat membantu kehi-
dupan manusia. Guru harus

menyajikan pembelajaran di-
mana siswa termotivasi untuk
berpikir kritis dan kreatif.
Siswa harus diberikan materi
dimana mereka tetap bisa
mengakses internet untuk me-
mecahkan suatu masalah.
Misalnya, guru bisa menerap-
kan model pembelajaran
inkuiri dimana siswa menga-
jukan pertanyaan, mencari in-
formasi dan melakukan ana-
lalisa untuk menemukan ja-
waban atas persoalan. Dengan
demikian, remaja tetap de-
ngan gawainya, namun de-
ngan aktivitas yang benar.
Ketiga, = mengembalikan
family time dengan cara kem-
bali membangun komunikasi
yang baik dan santun dengan
setiap anggota keluarga. Di
sela-sela kesibukannya, orang
tua harus menyempatkan
waktu untuk berkomunikasi
dengan anaknya. Diharapkan,
kehadiran orang tua dalam
hari-hari anaknya dapat men-
jadikan gejala kacanduan in-
ternet terdeteksi sejak dini. [
Lilis Ummi Faiezah MA,
Guru MTsN 6 Sleman, alumni
Curtin University, Australia

Era Revolusi Industri 4.0 Bawa Perubahan

WATES (KR)-Era revolusi industri 4.0,
era digital membawa perubahan bahkan
disrupsi dalam segala aspek kehidupan.
Kemajuan satu sisi menjadikan kemudah-
an dalam beribadah/beramal soleh, kehi-
dupan manusia lebih meningkat dan se-

jahtera.

“Di sisi lain dapat menyebabkan berba-
gai permasalahan, seperti sebagian manu-
sia semakin jauh dari agama, tantangan
hidup semakin berat, kemaksiatan dan
lainnya. Kerusakan akidah, ibadah dan
ahlak, kerusakan alam, sosial, budaya,
ekonomi semakin nyata,” kata Dr HM Ju-

memberikan khotbah Idul Fitri 1443 H, di
Alun-alun Wates (Alwa), Senin (2/5) lalu.
Pelaksanaan Salat Idul Fitri di Alun-
alun Wates diikuti ribuan warga, tampak
Bupati Sutedjo serta lainnya. Jumarin
menyampaikan khotbahnya dengan tema
“Idul Fitri Kita Wujudkan Ummat Yang
Berkemajuan Menuju Khoiro Ummah”.
Menghadapi tantangan tersebut, lanjut
Jumarin, umat muslim harus memiliki
kekuatan/keunggulan,
mewujudkan ahsanu ‘amala (prestasi ter-
baik) (Al Mulk 2), dan khoiro ummah (Ali
Imron 110). “Maka harus dibangun de-

agar mampu

amal yang kokoh, atau kesatuan antara
dzikir, pikir, dan ihtiar. Kita harus terus
memperbaharui, menyempurnakan kuali-
tas diri/ummaat dan ihtiar yang sungguh-
sungguh, ihlas, cerdas, keras, tuntas,” ujar
Jumarin.

Generasi penerus, harus disiapkan
menjadi penerus yang kuat. “Empat kuali-
tas utama dalam menyiapkan generasi
penerus masa kini, yaitu kualitas keiman-
an, karakter, kompetensi, dan wawasa-
n/literasi,” kata Jumarin sambil menam-
bahkan generasi yang unggul akan
memudahkan meraih khoiro ummah atau

marin MPd Ketua Pimpinan Daerah Mu-
hammadiyah (PDM) Kulonprogo ketika

ngan ukhuwwah/persatuan yang kokoh
yang dilandasi keimanan, moral, ilmu dan

khoiro ummah akan terwujud bila kita

jalanan jauh, sampai pada tujuan, di memiliki keunggulan. (Wid)

Bintan Sa’adilah al-Rasyid.

ACARA TV HARIINI | Jumat, 6 Mei 2022 JADWAL KEBERANCKATAN
T\@ 10:45 : Redaksi Siang 18:30 : Apa Kabar Indonesia Malam 07:00 : Headline News R i e e S e P = = o
- 11:30 : Si Unyil 20:00 : Kabar Utama 07:05 : Metro Xin Wen RuUTE | mascarar |
mﬁ;m‘;mmm" ““1‘:,:%‘#:'?“':;::“" 12:00 : Si Bolang: Bocah Petualang 21:00 : Indonesia Dalam Peristiwa 07:30 : Selamat Pagi Indonesia sl Jea=aue 06:00 BATIK AIR
04:30 : Serambi lsami 1230 Si Otan 22:00:M One Pride Glory 08:00 : Headline News TARAICAN
170 s Ol 1245 Rodae o = 1900 eadnerors —— Eo— E—
= - ; . ; w ’ . 15.20 JOG - HLP DEMNPASAR
B | | namedshw  atseeow  Global o s e Eere
Taksaka 08.50 | 15.59 KRL 05.15 | 06.23 13:00 : Drama 16:15 : Makan Receh 05:30: Lost In Oz 12:05 : Metro Siang ‘"“KARTA g;gg tig:i:g
Bangunkarta 09.07 | 17.22 KRL 06.28 | 07.48 14:00 : Indonesia 18:00 : On The Spot 06:00: SpunggBoh SquarePants Movie 14:00: Headli‘ﬂe News T TR ?: gg mﬁ%?:
14:03 ; Pesona Indonesia 19:00 : The Police 08:00 : Hypening 15:05 : Newsline 06.00 CITILINK S T
! A"_Q_O Lawu i 09.22 | 16.28 KRL 05-59_ 08.10 14:30 : Mimbar Agama 20:00 : Opera Van Java 09:00 : Jalan-Jalan Halal 15:30 : Covid-19 Update 08.10 BATIK AIR 18.15 GARUDA
Mataram 09.47 | 18.08 KRL 08.13 | 09.31 15:00 : Cerdas Cermat 21:30 : Lapor Pak! 09:30: Bisa Gitu Yak 16:05 : Metro Hari Ini 08.50 LIoN AIR 20.30 GARUDA
: 15:03 : Buah Hatiku Sayang 2230 - D'Café 10:30 : Buletin iNews Siang 18:00 : Headline News Clla=m ALY 2060 LIONAIR
Gajahwong 17.48 | 01.55 KRL 10.01 | 11.11 16:00 : Info Terkini 23:30 - Krim Malam 11:00 : Sinema 18:05 : Prime Time Talk 2;33 3%1::;?;5 v
Senja Utama 18.45 | 02.50 KRL 11.55 | 13.03 17:30 : English News Service 00:00 : Redaksi Malam 15:30 : Sasuke Ninja Warior Indonesia ~ 20:30 : Top News gg. :g 3?:.'1_'7.\?.'5 09:00 AIR ASIA
Sepre T B 18:00 : Klik Indonesia Malam 00:30 : Sport? 17:00 ; Kisah Viral 21:05 : Top News 5 17.40 LISN AIR
Senja Utama 19.04 | 03.00 KRL 14.49 | 15.57 20:00 : Musik Indonesia 01:00 : Theater 18:30 : Asal: Asli Atau Palsu 22:05 : Metro Sports : g_ gg g:r\!.::j:va Pomm"n"m
Gajayana 20.15 | 03.29 KRL 15.50 | 16.59 21:00 : Dunia Dalam Berita ) 02:30 - Rekonstruksi 20:00 : Legenda Sang Penunggu 22:30 : Metro Malam 11.25 BATIK AIR :11‘1‘3 Eﬁ?’:ﬁ?ﬁ.‘?:? AlR
Argo Dwipangga | 20.47 | 03.55 KRL 17.31 | 18.54 el gizaanﬁf'é‘fnygf;" Nasional 3,00 : Thousand Mies e Rentia 0T B 16 a5 NAM Al
Ll — :00: g 03:30 : Ups Salah 200 : Si 1= == AR ASIA 17.50 EXPRESS AIR
Taksaka 21.05 | 04.22 KRL 19.10 | 20.19 00:30 : Olahraga Tradisional 13 .05 CITILINK, SURABAYA
Thie 2121 [0 pu— | 0 s ¢ antv] 1oe  Baman  SECEEN Ty
= = ujuan Kutoarjo 14:10 BATIK AIR 08 .45 WINGS AR
o[ | | TRANSTY AT S amer o hx e
i == 0500 Liputan 6 Pag 8%28 : a};i:’a g’;l’am s R 1645 GARUDA
rl a 0N - : 2 18.1 WINGS AIR
I I _ _ Prameks Blrel)| [ 05.00  Islam It Indah 04:00 : Seputar iNews Pagi 8?88 : ?(T):/SI;‘:g‘i 04:30: Rimbag it s 20K10 SRR
: 00 : ) ; SRIVWIJAYA
S | Q094 10655 | _Ermes Aol Wo0: InsentemlL). . gg ?g ; 22@58%1 1200 : Liputan 6 Siang 05:00 : Vir The Robot Boy Movie 17 40 BATIK AIR SonEITRE
Gajayana 01.35 |07.23 Prameks 13.38 | 14.51 07:30 : Celebrity On Vacation s LayarpDrama — 12:30 FTV 06:00: élmﬁ Krishna 18.20 GARUDA 0500 GARUDA
08:00 : My Trip My Adventure AU 00 - . 07:30 : Samson & Delilah 1a.50 BATIK AIR 10:05 LICN AR
Kertanegara 20.50 | 03.06 Prameks 17.35 | 19.01 08:30: Ni‘{w Kita Kipo 08:15 : Dahsyatnya 2021 15T00 : Lova ey The Beres 09:30 : Yeh Hai Mohabbatein 18.50 LION AIR 15.45 LION AIR
09:30 Diary The Ons 09:45 - Silet 17:30 : Dari Jendela SMP 1130 Utfaran TEEE QARLIDA 18 .50 GARUDA
LU LU u Sl i ) WUl s PEKANMNBARLU
T Surab _ Sy 5+ 19:45 : Buku Harian Seorang Istri e 20.00 LION AIR
KA BANDARA YIA 10:30 : Nyonya Boss L ‘15 vSe:putar iNels Slang 20:45 : Badai Pasti Berlalu 14:30: Kulfi 20.20 BATIK AIR 10.30 CITILINK
Brkt | Tiba 11:30: Insert 12442 M-Ima Tolong 2330 FTV 07:00 : Nazar 20.25 GARUDA PALEMBANG
Dari Stasiun Wojo 12:30 : Brownis Jalan-Jalan 13:15 : Sinetron 03:30 Sinema Dini Hari 18:00 : Jodoh Wasiat Bapak 2 BATAM
_ Bima 00.29 |04.36 ke Yogyakarta 13:30 : Uwu Moment 15:45 : Tukang Ojek Pengkolan o 2000 : Radha Krishna [ sam | 0910 EXPRESS AIR
Turangga 01.00 |05.09 1400 : OTW 17:45 : Putr Untuk Pangeran - 22:30: Sinema Malam 07.00 LION AIR e Gl L]
14:30 : Masak-Masak 19:30: Ikatan Cinta Dps 12.20 LION AIR mEDAN
Mutiara Selatan | 03.56 |08.30 Brkt Tiba 15,00 : Kursl Panas 21:15 : Amanah Wali - MNCW BALIKPAPAN
Ranggajati 11.15 |15.57 112 | 11.51 15:30 : Raffi Billy & Friends 22:45: Dunia Terballk 04:00: Ketawa Ala Suca BTSICOEN IEAIFARIA
— 16:00 : Janji Suci Raffi & Gigi 04:30 : Fokus Pagi 04:00 : Bimbingan Rohani 07.45 LION AIR
Argo Wilis 14.44 |18.53 17.58 | 18.37 17:00 : Bikin Laper 06:00 : Tasbih 05:00 : Best Of Siraman Qolbu 08.35 CITILINK S e
Wijaya Kusuma | 18.20 |22.50 18:00 : Hangout With Andre L 06:30 : Mega Miniseries 05:30 ; Abah & AA :‘] 3'22 ;g&‘::?m 17.15 AlR ASIA
SRR Py s AR T K 2 SINGAPURA
2 4 19:00 : Ngobrol Asal ) 07:30 : Ratapan Buah Hati 06:30 : Upin & Ipin
Sancaka 19.00 |23.00 Dari Stasiun =2 04:30 * Kabar Pagi N ol 14.50 GARUDA [ mascasas |
Yogyakarta ke Wojo 20:00 : CNN Indonesia Prime News g g 08:00 : Hot Issue Pagi 08:00 : Simple Rudy 19.00 LION AIR T ARSI
Mutiara Timur 20.05 |00.53 06:00: Kabar Arena Pagi 10:30 : Patroli 08:30 : Dapur Ngebor BANDUNG 10.15 SILK AIR
Brkt Tiba TR. NS ‘ 7 06:30 : Apa Kabar Indonesia Pagi 11:00 : Fokus 09:30 : Kun Anta JoL_’éE:JaAHnuSILK AlR
=t L 0 Cofhe 11:30: Kisah Nyata Spesial 10:30 : Mom & Kids 3 UANGEAIR
| Brikt | Tiha . - 04:00 : Kingdom Force a9 0p ) 13:30 : Kisah Nyata Sore 11:00 : MNC Shop . 14.00 AR AS1A
- A 1455 | 15.35 0430 : Mondo Yan 09:00 : Best World Boxing 15:30 : Suara Hali Isti 11:40 : Adit Sopo Jarwo T [
Mutiara Selatan 00.14| 08.00 05:00 ; Kisah Para Nabi H gg :gdbme;‘a Plus 17:30 : Mega Series Suara Hai st 12:10 : Shaun The Sheep m— CITIEIN SaTZROLS o LIONAIR
Arao Wili 11.06 | 17.43 05:30 : Khazanah U Rapar olang 19:30 : Semarak Indosiar 2021 12:40 : Upin & Ipin
g S : a0 - 11.20 LION AIR :
S 06:00 : Redaksi Pagi 12:30 : Damai Indonesiaku 23:30 : Tukul Arwana One Man Show  14:00 : likhh Serrreemm AL T
Turangga 29 51] 05.34 PT KAl Daop 6 Yogya. 07‘00:R ‘ dg ) 1400 One Prix 230 : 16‘30:U oy 13.25 GARUDA HALIM PERDANAKUSUMA
Gl 1430 - Football Vaganza A P 19.50 LION AIR 13110 SITILINGC
Malabar 23.28| 06.56 (KR-DHIIJOS) 07:30 : Selebrita Pagi i g I'HGTR\‘/TV 18:00 : Upin & Ipin
08:00 : Trending 15:00 : Cover Story 0qe 19:30 : Dunia Tanpa Batas —— Ang Pura 1 Yogyakerte KR-M3/Grafis: Arke
08:30 : Inline lg gg : gabarspandem‘ Corona 06:00 : Headline News 20:50 : Kembalinya Raden Kian Santang
09:30 : Warga +62 U - Buru ergap 06:05 : Metro Pagi Primetime 22:50 : Sinema
10:00 : Selebrita Siang 16:30 : Kabar Petang 06:30 : Go Healthy Acara TV dapat berubah Penerbangan tertentu Oﬂ:
“GILA,” ia menggeram, dan tiba-tiba nya bulat-bulat itu. sesaat tingkah laku Alap-alap Jalatunda

Sekar Mirah menjadi ngeri juga meli-
hat sorot mata anak muda itu, sehingga
kulitnya serasa meremang. Terkenang

ia menjadi liar, “aku tidak akan mem-
bawamu ke luar.”

“Lalu?”

“Aku memerlukan kau sekarang.”

“Gila,” tiba-tiba wajah Sekar Mirah
menjadi merah, “sebaiknya kau pikirkan
setiap kalimat yang kau ucapkan.”

“Persetan. Jangan banyak tingkah,
supaya aku tidak menjadi kasar.”

Sekar Mirah mengerutkan kening-
nya, ketika ia melihat anak muda itu
melangkah maju. Matanya seakan-akan
telah menyala dan napasnya menjadi
terengah-engah.

Sekar Mirah surut selangkah. Tetapi
ia tidak dapat mundur lagi karena ia su-
dah berdiri melekat pinggir pemba-
ringannya. Karena itu, ia hanya dapat
berdiri dengan tegang memandangi anak
muda yang seakan-akan ingin menelan-

di Padepokan Tambak Wedi, ketika ia di-
ambil oleh Sidanti dari Sangkal Putung.

Tetapi Sekar Mirah sekarang bukan-
lah Sekar Mirah yang dahulu.

Anak muda itu menjadi semakin
dekat kepadanya. Terdengar kemudian ia
berdesis, “Kau lebih baik tidak menolak.
Aku memang tidak akan dapat mem-
bawamu ke mana saja. Tetapi sekarang
kita cukup waktu. Prastawa masih harus
menyelesaikan persoalannya dengan
ayah dan ibunya.”

Tetapi Sekar Mirah menggelengkan
kepalanya. Katanya, “Kau jangan menja-
di gila dan liar. Ingat, di sekitar rumah ini
para pengawal bertebaran di segala sudut
dan hampir di setiap jengkal tanah.”

“Aku tidak peduli.”

“Jangan,” desis Sekar Mirah.

(Bersambung)-f

Terdengar kemudian ia berdesis,”Kau lebih
baik tidak menolak.”

Karya SH Mintardja



