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KARANGANYAR (KR)-

Tak kurang 600 peserta

mengikuti dan melom-

bakan senam asma yang

digelar di halaman RSUD

Kartini dalam rangka

HUT ke-54 RS milik

Pemkab Karanganyar

tersebut, Minggu (5/5). 

Peserta merupakan

karyawan RSUD Kartini

serta anggota 23 klub

senam asma asal RS se

Soloraya. Senam dipimpin

ketua panitia senam asma

sekaligus dokter spesialis

paru RSUD Kartini Ka-

ranganyar, dr Musdalifah

SpP MKes. Senam  diawali

menghitung denyut nadi

pergelangan tangan. 

Pengurus Yayasan Asma

Indonesia (YAI) Surakarta,

Dr Hendratna MT MKes

mengatakan, pentingnya

manajemen rumah sakit

mengampanyekan pening-

katan fungsi paru, khusus-

nya penderita asma. Di mo-

mentum peringatan Hari

Asma Sedunia, ia meng-

ajak pemerintah daerah

ikut mengampanyekan ke

para pegawai pemerintah

dan masyarakat. 

“Senam asma melatih

otot-otot pernafasan. Kare-

na senam ini melatih sese-

orang untuk bisa mela-

kukan pernafasan lebih

baik,” katanya. 

Kepala Bagian TU RSUD

Kartini Karanganyar, Sa-

wiji mengatakan, perayaan

HUT ke-54 dilaksanakan

secara sederhana namun

mengena. “Sebenarnya

HUT tanggal 21 April ke-

marin. Namun dibareng-

kan saja Hari Asma Sedu-

nia di hari ini agar sekali-

gus mengampanyekan

senam asma,” katanya.  

Sawiji mengatakan, ma-

najemen terus berbenah

dalam meningkatkan

pelayanan ke pasien dan

makin mandiri secara fi-

nansial. Setelah menyele-

saikan gedung dan fasilitas

rawat jalan, RSUD Kartini

bakal melengkapi layanan

hemodialisa.             (Lim)-d

HUT KE-54 RSUD KARTINI KARANGANYAR

600 Peserta Ikut Senam Asma 

SEMBADA RUN CUP 2024

Panjalu dan Anna Sofia Sabet Dua Gelar

HADAPI PERSEBRI BATANGHARI

Persiba Incar Kemenangan Ketiga

KOMPETISI  PROLIGA 2024

Bank SumselBabel Tekuk STIN BIN

BANTUL (KR) - Per-

siba Bantul akan kembali

tampil maksimal saat

menjalani laga ketiga ba-

bak 80 besar Liga 3 Nasio-

nal Grip K kontra Persebri

Batanghari di Stadion

Sultan Agung, Senin (6/5)

sore. Torehan dua keme-

nangan di laga sebelum-

nya menjadi modal keper-

cayaan diri tim ‘Laskar

Sultan Agung’ untuk me-

lanjutkan tren positifnya.

Pelatih Persiba, Endro

Bawono kepada KR di

Bantul, Minggu (5/5) me-

ngatakan, dirinya tetap

akan memainkan tim ter-

baiknya di dua pertanding-

an terakhir demi meraih

hasil maksimal di babak 80

besar ini. “Jelas kami tetap

akan memainkan tim dan

permainan terbaik kami

demi meraih kemenang-

an,” katanya.

Saat ini, Persiba harus

rela tergusur ke peringkat

kedua klasemen semen-

tara Grup K setelah PSM

Kota Madiun sukses me-

raih kemenangan telak 5-0

atas Persikat Ketapang pa-

da Sabtu (4/5). Tambahan

tiga poin tersebut membu-

at PSM memuncaki klase-

men sementara dengan

mengemas 9 poin hasil tiga

kemenangan dari tiga laga

yang dijalaninya. Sedangk-

an Persiba sementara tu-

run keperingkat kedua de-

ngan 6 poin hasil dua laga

yang telah dilaksanakan-

nya.

Pada pertandingan keti-

ga sore nanti, Persiba akan

menghadapi Persebri yang

belum dapat poin. Tim asal

Jambi ini menelan dua ke-

kalahan, masing-masing 1-

5 dari PSM dan 0-2 dari

Bandar Sulteng FC.

Dengan gambaran hasil

dua pertandingan sebe-

lumnya dimana Persebri

tak pernah menang dan

menang dengan skor

cukup mencolok, peluang

Persiba untuk kembali me-

raih kemenangan jelas sa-

ngat besar.

Pasalnya, Aldito dan ka-

wan-kawan menorehkan

hasil apik di dua laga se-

belumnya, yakni menang 3-

0 atas Persikat Ketapang

dan 5-0 atas Bandar Sul-

teng FC. Jika di laga kontra

Persebri, tim kebanggaan

masyarakat Bantul mampu

menang, maka akan

menyusul PSM yang sudah

terlebih dahulu memas-

tikan diri lolos ke babak 32

besar. “Kami akan siapkan

pemain terbaik kami untuk

laga ini,” tegasnya. 

Disinggung mengenai

pelaksanaan babak 80 be-

sar yang pertandingannya

digelar dua hari sekali,

Endro mengaku, memang

cukup berat untuk fisik

para pemain.            (Hit)-d

YOGYA (KR) - Komite Olahraga Nasional Indonesia

(KONI) DIY terus melakukan persiapan untuk pelak-

sanaan Pekan Olahraga Daerah (Porda) XVII DIY 2025

mendatang. Setelah merampungkan penyerahan tech-

nical hand book sebagai pedoman untuk aturan pertan-

dingan/perlombaan seluruh cabang olahraga (cabor),

pembahasan mengenai kesiapan Gunungkidul sebagai

tuan rumah terus dikoordinasikan.

Ketua Umum (Ketum) KONI DIY, Prof Dr H Djoko

Pekik Irianto MKes AIFO kepada wartawan di Yogya,

Jumat (3/5) mengatakan, tahapan lanjutan untuk persi-

apan pelaksanaan Porda DIY tahun depan terus di-

lakukan. Terdekat melakukan koordinasi dengan

Pemerintah Kabupaten (Pemkab) Gunungkidul dan

melakukan pengecekan kesiapan dan kelayakan calon

venue pertandingan/perlombaan.

“Kemarin kami sudah ke Gunungkidul untuk memba-

has kelanjutan persiapan Porda tahun depan. Dalam ke-

sempatan tersebut, kita bagi menjadi dua tim saat ke

Gunungkidul. Tim satu itu berkoordinasi dengan Sekre-

taris Daerah (Sekda), sedangkan tim lain melakukan

pengecekan venue yang diajukan sebagai calon venue per-

tamdingan di Porda mendatang,” kata Djoko Pekik.

Terkait kesiapan venue, KONI DIY  memberikan ma-

sukan kepada Pemkab Gunungkidul agar tidak memak-

sakan untuk menggunakan anggaran guna melakukan

pembangunan atau merehabilitasi calon venue pertan-

dingan di Porda mendatang. Masukan ini ditujukan agar

penggunaan anggaran bisa benar-benar termanfaatkan

secara efisian dan venue yang dibangun atau direhab bisa

terus digunakan secara maksimal seusai Porda.

“Kami sarankan untuk fokus saja kepada venue yang

sudah ada yang tinggal perlu adanya pembenahan-pem-

benahan kecil. Dan juga venue-venue dari Cabor yang

sangat berpotensi untuk terus dikembangkan di

Gunungkidul untuk meraih prestasi hingga nasional.

Sehingga nanti pasca Porda, venue ini tetap bisa digu-

nakan dan dimaksimalkan untuk mendukung prestasi

atlet asal Gunungkidul,” ungkapnya.  (Hit)-d

SLEMAN (KR)- Anna

Sofia Aryani siswi SDN

Demak Ijo 1 dan Panjalu

Dwi Admaja siswa SDN

Margorejo meraih dua

gelar dalam Lomba Lari

Sembada Run Cup 2024,

Minggu (5/5) di Stadion

Tridadi, Sleman. Anna

Sofia Aryani meraih dua

gelar terbaik di nomor 60

meter dan lompat jauh pu-

tri. Sedang Panjalu Dwi

Admaja meraih dua emas

dari nomor 60 meter dan

400 meter putra. 

Mencatatkan waktu ter-

baik, 8,65 detik Anna Sofia

Aryani mengalahkan

Nabila Najma Khumaira

(SD Muh Domban 3) dan

Istiqomah Hikmah Ama-

liya Ramadani (SD Ilmu

Bina Selamat) di posisi ke-

dua dan ketiga nomor 60

meter putri. Sedang di

lompat jauh, Anna Sofia

dengan prestasi 3,87 meter

mengungguli Annabelle

Violetta Noya (Vigara

Atletik) di posisi kedua

dan Talita Anindya Sutik-

no (SDN Klegung 3) di po-

sisi ketiga. 

Sementara Itu, Panjalu

Dwi Atmaja dengan raihan

waktu 8,42 detik tak ter-

kalahkan di 60 meter SD

Putra mengalahkan Ihrom

Arrafi Yudha Negara (SDN

Godean 2) di posisi kedua

dan Reang Sastra Dharma

Rahayu (SD Muh

Gondhang Legi) di posisi

ketiga. Panjalu pun menja-

di yang tercepat di nomor

400 meter putra dengan

waktu tempuh 69,07 detik

mengalahkan Reang Sas-

tra dan Irsyad Nur Rah-

mad (SDN Sambiroto 2) di

posisi kedua dan ketiga. 

Di nomor lempar bola

kecil, Restu Dwi Firmana

(SDN Sambiroto 2) menja-

di yang terbaik, sedang di

kategori putri posisi ter-

baik di raih Roro Mayang

Larasati (SDN Kadisono 1

Tempel). 

Di nomor 400 meter pu-

tri, Nabila Najma Khu-

maira (SD Muh Domban 3)

menjadi yang tercepat me-

ngalahkan Istiqomah Hik-

mah Amaliya Ramadani

dan Roro Mayang Larasati

di posisi kedua dan ketiga.

Pada nomor lompat jauh

putra, siswa SDN Susuk-

an, Devin Barra Mahe-

swara menjadi yang ter-

baik mengalahkan Restu

Dwi Firmana dan Vincen-

sius Dwi Septanta Nu-

graha di posisi kedua dan

ketiga.   

Pertandingan Sembada

Run Cup 2024 gelaran

Pengkab PASI Sleman dan

KONI Sleman dibuka

Wakil bupati Sleman, Da-

nang Maharsa. kejuaraan

masih akan berlanjut,

Minggu (12/5) di Stadion

Tridadi mempertanding-

kan kategori pelajar SMP

dan SMA.  (Yud)-d

PERSIAPAN PORDA XVII

KONI DIY Kembali Cek Venue

KR-Dok KONI DIY

Rombongan pengurus KONI DIY beraudiensi de-

ngan Sekda Gunungkidul. 

KR-Abdul Alim

Senam asma di halaman RSUD Kartini

Karanganyar.

KR-Adhitya Asros

Pemain Persiba Bantul merayakan gol dalam laga

kontra Bandar Sulteng FC.

SEMARANG (KR) - Di luar predik-

si, tim voli putra Palembang  Bank

SumselBabel  sukses menekuk Jakarta

STIN BIN pada hari keempat minggu

kedua putaran I  Kompetisi PLN

Mobile Proliga 2024.  

Dalam laga  yang disaksikan ribuan

penonton GOR Jatidiri Semarang,

Sabtu (4/5) malam,  Palembang Bank

SumselBabel mengatasi  STIN BIN

melalui drama  laga yang  mene-

gangkan selama lima set dengan skor

3-2 (25-20, 19-25, 25-22, 21-25 dan  15-

11)  dalam durasi dua jam lebih.

Hasil positif  yang ditorehkan

Palembang Bank SumselBabel yang di-

tukangi coach  Iwan Dedi merupakan

yang kedua dari tiga laga yang sudah

dilakoni.  Pada laga minggu pertama di

Yogya, Palembang Bank SumselBabel

menang atas Jakarta Bhayangkara

Presisi  3-1 dan mengalami kekalahan

satu kali dengan skor 0-3 saat bertemu

dengan juara bertahan Jakarta LavAni

Allobank Electric.  

Sedangkan bagi  putra Jakarta STIN

BIN  yang diperkuat sejumlah pemain

bintangnya seperti Farhan Halim,

Rivan  dan dua punggawa asingnya, ini

merupakan kekalahan pertama dari

empat kali tampil yang sudah di-

mainkan. Tiga kemenangan sebelum-

nya yang diraih putra STIN BIN  yang

dilatih Ryan Masajedi asal Iran terse-

but diraih atas Jakarta LavAni

Allobank Elektric, Kudus Sukun Badak

dan putra Jakarta Pertamina

Pertamax masing-masing dengan skor

3-0.

Seusai laga coach STIN BIN Ryan

Masajedi  kepada wartawan mengakui

timnya kurang baik finishing.

Sebaliknya putra Palembang Bank

SumselBabel  tampil bagus. 

Pelatih Bank SumselBabel  Iwan

Dedi mengaku puas dengan hasil yang

telah diraih pasukannya. 

“Kita memang mematikan Rivan

Nurmulki (hitter STIN BIN)  agar se-

rangan mereka tidak jalan. Beberapa

kali spike-spike keras Rivan mampu di

blok para pemain Bank SumselBabel,”

kata Iwan yang akrab dipanggil Giso.

Dikatakan, masuknya pemain asing

asal Maroko, Mohamed Al Hachdadi .

Ini yang membuat timnya bisa

terangkat performanya. “Kami berun-

tung pemain asing asal Maroko terse-

but, sehingga  mengangkat kualitas

tim kami,” pungkas  Iwan.D      (Rar)-d

KR-Antri Yudiansyah

Panjalu Dwi Admaja (tengah) menangi final 60 me-

ter putra. 


