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Menggandakan Harga Singkong
SINGKONG, bahan pa-

ngan yang dulu dianggap

ndesa dan jadi konsumsi

masyarakat kecil itu, kini

naik daun. Kudapan berba-

han singkong mampu

memikat selera masyarakat

menengah atas. Salah satu

olahan tersebut adalah

singkong keju.

Singkong keju berhasil

mengangkat harkat sing-

kong. Banyak orang taraf

kesejahteraannya terangkat

karena singkong keju. Salah

satunya Hardadi, mantan

narapidana kasus narkoba.

Berkat kuatnya keinginan

memerbaiki hidup dengan

mengolah singkong,

Hardadi kini dikenal sebagai

pengusaha sukses yang

memutar uang miliaran ru-

piah perbulan dari singkong

keju olahannya. Usaha

singkong keju yang yang

dirintis di Sragen selepas dia

keluar dari Lapas. Saat itu

modal awal yang dia gu-

nakan Rp 4 juta hasil pinjam

di lembaga keuangan mikro

yang dikelola pemerintah

desa.

Bermula dari mengolah

singkong 3 kilogram perhari,

lambat laun usahanya terus

berkembang. Saat itu Har-

dadi memulai usaha dengan

mengenalkan singkong ola-

hannya ke tetangga. Lalu

meluas semakin lebar

jangkauan pasarnya.

Kemudian dia harus pin-

dah tempat usaha. Kembali

ke rumah orangtuanya di

Salatiga. Dia kibarkan merk

Singkong Keju D-9. Merk

yang kemudian dicarikan

hak patent. D-9 merupakan

nama blok tempat Hardadi

ketika menjalani hukuman.

Omzet singkong keju D-9

menembus angka fantastis.

Untuk memenuhi perminta-

an pasar, kebutuhan bahan

baku singkong harus di-

datangkan dari luar Sala-

tiga. Pemasaran singkong

keju D-9 merambah ke selu-

ruh penjuru Indonesia. Di

hampir semua kota ada re-

seller yang selalu proaktif

memasarkan singkong keju

D9.

***

Meroketnya derajat

singkong, memberi gam-

baran bahwa sebenarnya

orang Indonesia sangat kre-

atif. Bisa berkreasi meng-

olah bahan baku seserhana

menjadi makanan yang naik

kasta. Menjanjikan peluang

bisnis yang luar biasa.

Dalam perkembangan-

nya, ada 2 macam produk

singkong keju. Tergantung

cara berdagangnya. Produk

pertama adalah singkong

keju yang diarahkan untuk

pemasaran yang luas de-

ngan sistem dibekukan.

Dijual dalam kemasan siap

goreng. 

Produk kedua, khusus un-

tuk dijual di tempat. Artinya

singkong olahan hari itu

harus dijual hari itu juga.

Karena singkong ini diolah

dengan 2 kali penggorengan.

Keunggulan dari singkong

keju langsung goreng adalah

hasil yang lebih merekah

dan krispinya lebih renyah.

Proses pembuatan  sing-

kong keju yang dijual dalam

bentuk beku, bisa disimpan

lama, adalah dengan sistem

kukus. Bahan baku sing-

kong dikupas, dipotong-po-

tong dengan ukuran mende-

kati seragam. Lalu dikupas.

Lalu dikukus. Jangan sam-

pai terlalu matang.

Sambil mengukus, siap-

kan bumbu. Terdiri bawang

putih, garam, keju, ketum-

bar dan air es. Semua bum-

bu diblender halus. Lalu di-

masukkan dalam air es.

Aduk rata.

Singkong yang sudah em-

puk diangkat dari kukusan.

Langsung dimasukkan ke

dala air es berbumbu.

Diamkan sekira 5 menit.

Selanjutnya air es berbum-

bu dipisahkan, singkong di-

tiriskan.  

Setelah dingin siap dike-

mas plastik dengan ukuran

tertentu dan kemudian di-

simpan di lemari pendingin.

Singkong keju siap di-

pasarkan.

Sedangkan untuk sing-

kong keju langsung goreng,

setelah dikupas dan dicuci,

singkong langsung digoreng

dan semua singkong teren-

dam minyak. Gunakan api

sedang. Proses goreng sekira

20 menit.

Sambil goreng siapkan air

bumbu pada ember besar.

Setelah 20 menit digoreng,

singkong dientas dan lang-

sung direndam pada air

bumbu. Semua singkong

terendam air.

Pada saat direndam, bum-

bu akan masuk ke dalam

dan singkong menjadi

merekah. Ketika air bumbu

menyusut, tambahkan lagi

air bumbu sampai semua

singkong terendam.

Perendaman sekira 5

menit. Lalu pisahkan air

bumbu. Tiriskan singkong.

Dan singkong siap digoreng.

Untuk bahan baku, hidari

menggunakan singkong

yang nyontrot. Menurut pe-

ngalaman para pelaku usa-

ha singkong goreng, ciri

singkong yang bagus untuk

bahan singking keju, kulit

dalamnya berwarna kemer-

ahan.  

Selain mengolah menjadi

singkong keju, tak sedikit

yang memroduksi keripik

singkong. Camilan berba-

han singkong ini juga sangat

memasyarakat dan bahkan

ada pelaku UMKM yang

mampu mengolah keripik

singkong berkuintal-kuintal

setiap harinya.            (Dar)-f

INDONESIA bangga punya tokoh seperti

Tri Mumpuni. Ketua Kadin Arsjad Rasjid

melalui situs pribadinya mengingatkan beta-

pa gigih dan hebatnya sosok perempuan ke-

lahiran Semarang 6 Agustus 1964 itu. dia

merupakan seorang ilmuwan di bidang pem-

bangkit listrik tenaga mikro hidroelektrik. 

Pengalaman kecil sering dibawa oleh ibun-

ya berkeliling kampung untuk mengobati

warga yang mengalami penyakit koreng, se-

cara tidak langsung membuka wawasan ser-

ta tumbuhnya empati pada diri Tri

Mumpuni terhadap permasalahan am-

syarakat pedesaan terpencil. .

Alumni jurusan Sosial Ekonomi Fakultas

Pertanian Institut Pertanian Bogor (IPB),

serta studi keberlanjutan di Universidad da

Costa Rica pada 1992 dan Chiang Mai

University, Thailand pada 1993. Puni,

sapaan akrabnya, sering melihat desa-desa

yang belum mendapatkan pasokan listrik

yang layak..

Ia mulai membangun PLTMH perta-

manya pada tahun 1997 di kawasan terpen-

cil Dusun Palanggaran dan Cicemet, sekitar

Gunung Halimun, di daerah Sukabumi,

Jawa Barat. Tri Mumpuni rela berjalan sela-

ma 9 jam atau naik motor dengan motor

yang rodanya dirantai, karena medan perja-

lanan yang ditempuh licin dan sulit.

Namun semua usaha yang ia jalani secara

ulet dan konsisten, kini berdampak luas, ter-

utama pada desa di pelosok yang kesulitan

pasokan listrik. Berkat upayanya, Tri

Mumpuni berhasil menerangi lebih dari 80

desa.

Di samping itu, pemikirannya tentang

pemberdayaan energi ramah lingkungan

telah memberikan harapan baru pada kehi-

dupan penduduk yang terpinggirkan.

Peran Tri Mumpuni tidak hanya

berdampak bagi penduduk setempat, tetapi

juga diakui secara internasional. Salah satu-

nya adalah Filipina yang menjadikan

PLTMH Puni sebagai percontohan.

Nama Tri Mumpuni juga sempat disebut

dalam pidato Presiden Amerika Serikat (AS)

Barack Obama sebagai perempuan

Indonesia yang berhasil membangun pem-

bangkit listrik di kawasan terpencil. Pidato

tersebut disampaikan saat pertemuan

wirausaha negara-negara muslim

Presidential Summit on Entrepreneurship,

27 April 2010

Tahun 2011, Tri Mumpuni mendapat

penghargaan Ramon Magsaysay bersama

Hasanain Juaini. Sedangkan pada tahun

2012, Puni mendapatkan penghargaan

Ashden Awards dari lembaga swadaya ma-

syarakat Inggris bidang pemberdayaan ener-

gi ramah lingkungan.

Tak hanya itu, pada tahun 2021 nama Tri

Mumpuni masuk ke dalam daftar ilmuwan

muslim paling berpengaruh di dunia (The

Worldís 500 Most Influential Muslims 2021).

Hal ini membuat namanya disandingkan

bersama 21 ilmuwan muslim dari penjuru

dunia menurut The Royal Islamic Strategic

Studies Centre.

”Tri Mumpuni bukti nyata sebuah inovasi

dapat berdampak positif bagi banyak orang,”

tulis Arsjad Rasjid.                                     (Dar)-f

DAHULU, jauh sebelum ada teknologi

komunikasi canggih, nenek moyang kita

sudah bisa berkomunikasi dan up-date in-

formasi terkini sanak kerabat dan sahabat

yang bertempat tinggal jauh. 

Tentu tidak semua orang bisa melaku-

kan ini.. Hanya orang-orang tertentu yang

memiliki ilmu kanuragan yang bisa mela-

kukan. Ilmu untuk melihat jarak jauh laz-

im disebut terawang. Ilmu terawang ber-

fungsi untuk melihat dunia gaib atau me-

lihat sesuatu yang tidak terjangkau.

Pemilik ilmu terawang bisa melihat

alam gaib yang berisi makhluk halus yang

tidak bisa dilihat secara kasat mata. Bisa

melihat sesuatu yang jauh. Misalnya, me-

lihat sanak famili yang tinggal berjauhan.

Untuk bisa menguasai ilmu terawang,

belajarnya tidak mudah. Menurut  Pim-

pinan Padepokan Pager Wojo Ki Wiro

Sekti, bakat dan ketelatenan berlatih sa-

ngat menentukan keberhasilan seseorang

dalam mempelajari ilmu terawang. 

”Kunci utama belajar terawang adalah

meditasi. Harus sering meditasi dan afdol-

nya dengan bimbingan seorang guru spiri-

tual,” katanya.

Pernah ada kejadian, seorang maha-

siswa tertarik ilmu terawang. Dia belajar

dari postingan internet. Berulangkali dia

mencoba, namun gagal. ”Lalu dia datang

ke saya. Mengajak diskusi yang intinya

dia mulai ragu dan menganggap ilmu ter-

awang itu tidak ada,” ujarnya.

Akhirnya mahasiswa sebuah PTN di

Yogya itu mau mencoba lagi belajar ter-

awang dengan bimbingan Wiro Sekti.

Dimulai dari belajar meditasi. ”Ternyata

meditasi pertama dia langsung bisa meli-

hat penampakan-penampakan makhluk

astral,” kata Wiro.

Risman Aji Darman melalui situs

jualancipir.com, mengungkap pengalam-

an pribadinya tentang ilmu terawang.

”Saya tinggal beberapa hari di sebuah pon-

pes di Malang untuk mempelajari ilmu

hikmah. Pernah suatu saat ada santri di

Ponpes itu yang dihajar oleh ustaz karena

santri itu tertangkap basah asyik mener-

awang santriwati yang sedang berada di

kamar dalam keadaan tanpa busana,”

kisahnya.

Ilmu terawang punya tingkatan-

tingkatan tersendiri. Dari mulai hanya

bisa melihat alam jin, bisa melihat apa

yang ada di balik tembok, sampai bisa

melihat masa depan seseorang.

Alhasil sejak saat itu ponpes tersebut

lebih memperketat pengajaran ilmu ter-

awang. Dan santri yang mendapat penga-

jaran ilmu terawang harus berjanji untuk

tidak menyalahgunakan ilmu tersebut. 

Padahal santri yang dihajar itu terma-

suk santri yang cerdas dan termasuk

santri andalan. Karena usianya baru 14

tahun dan susah mengendalikan nafsu,

jadi rada suka nyerempet-rempet. Padahal

santri itu pernah menebak dengan tepat

sakit yang diderita pasien yang datang

berobat di ponpes itu. 

Ilmu terawangan bisa membuat batin-

nya teriris-iris. Suatu saat dia melihat

seseorang melintas di depannya. Dia

melalui ilmu terawangan tahu bahwa usia

orang itu tinggal 3 hari lagi. ”Tapi kita ti-

dak bisa memberitahu dia,” ujarnya.

Suatu saat dia mendapat terawangan

bahwa rumah sahabatnya 2 hari lagi akan

kemalingan. ”Ilmu terawang menginfor-

masikan itu. Tetapi pantang bagi saya un-

tuk menyampaikan sesuatu yang belum

kejadian kepada orang. Ini susahnya pu-

nya ilmu terawang,” ungkapnya.

Menurut Risman, orang yang mempu-

nyai ilmu terawang sejatinya memang ti-

dak diperbolehkan untuk memberitahu

kejadian yang akan datang, karena itu

melanggar. Dan bisa kena sanksi yang lu-

ar biasa keras. (Dar)-f

KI Susena Aji, enam tahun yang lalu

suamiku kepencut LC kemudian mening-

galkanku. Aku dicerai tengah usaha yang

dirintis bersamaku jaya. Tapi kemudian

usahanya bangkrut  gulung tikar.

Mereka kemudian cerai karena istrinya

yang seorang LC itu tak siap hidup

melarat. Mantan suamiku kemudian

jatuh sakit kurus kering pucat bagai

mayat hidup dan minta tolong agar aku

membantu dalam pengobatan. 

Jika sudah sehat dia akan balen den-

ganku. Puluhan juta habis untuk bero-

bat. Setelah sembuh dia minta dicarikan

uang untuk  membangun bisnisnya .

Terpaksa aku jual tanah dan uangnya dia

pakai untuk usaha. 

Namun setelah usahanya bangkit,

saya dicampakkan.Belum  jadi dinikah

dengan alasan masih sibuk. Saat aku bu-

tuh uang, kuberanikan utang Rp 10 juta.

Namun aku hanya dikasih Rp 2 juta. 

Baru dua minggu sudah ditagih lewat

chat WA. Karena aku baru nggak pegang

uang serta akan jagong ke Semarang ku-

jawab: "Aku sesuk rep jagong neng

Semarang. Mulih seka jagong sesuk tak

transfer 1 jt". 

Namun dia jawab begini: "Gur rep

minggat ra nyaur kowe. Pokoke ra urusan

sesuk kudu  lunas. Wegah nek gur

dicicil ". 

Hatiku sakit sudah ditolong balasan-

nya macam itu. Padahal dia telah meng-

habiskan uangku cukup banyak.

Pertanyaan:

1. Apakah dia benar benar akan balen

denganku?

2. Kenapa kebaikanku dibalas dengan

keji?

Lat- Purworejo

Jawab:

1. Tidak.

2.. Ada peribahasa air susu dibalas de-

ngan air tuba. Bahwa  segala perbuatan

baik malah dibalas dengan perbuatan bu-

ruk. Hal itu bisa terjadi karena dalam

hidup ini ada saja orang sing ora ngerti

marang kabecikan. Sudah ditulung tapi

malah menthung.Sebagai orang baik an-

da tak boleh terpengaruh oleh perbuatan

buruk mantan suami anda. Menjadi

orang baik bukan tentang mengharap

imbalan atau balasan dari orang lain, na-

mun tentang menebar dan memberikan

yang terbaik tanpa pamrih. Percayalah

terhadap fakta bahwa sing seneng  tetu-

lung bakal ketulung, sing ngece bakal

diece, sing ngasorake bakal asor, ,sing

srakah bakal kasulayah. ■

Dimanfaatkan-Dicampakkan-Direndahkan

MENGUNGKAP ILMU TERAWANG

Bisa Melihat dari Balik Dinding

Pengabdian Menerangi Desa Terpencil

KR-Instagram
Tri Mumpuni

KR-Antara
Ilustrasi panen singkong.

KR-Dok
Ilustrasi 

Demokrasi Pancasila
JUBLEGAN wong telu kaya

biasane, neng bale-bale uma-
he Wirya Pantek, sore bar
Ashar, katon Mbekayu Yati
muncu-muncu cerita fenomena
Kotak Kosong maning. Pilkada
2024 akeh sing calon lan wakil
kepala daerahe lawan kotak
kosong. Jere Mbekayu Yati,
sing jenenge nyoblos pemilu
kan milih wong. Angger kotak
kosong isine apa? Jere
Mbekayu Yati, kotak kosong ya
isine kosong alias langka
wonge.
"Ningen olih dicoblos, lan

mengko-mengkone melu di-
etung kanggo menuhi kualitas

demokrasi. Angger kotak
kosong menang, sing mimpin
daerah jenenge Pj alias penja-
bat. Wonge kaya apa? Embuh.
Jenenge sapa? Embuh. Pj
wong ngendi? Embuh. Lha,
aja-aja isine embuh embuh
thok, ya Kangmas Wirya
Pantek ingkang gagah se-RT,"
kandhane Mbekayu Cengis
maring lakine.
Ora dinyana Karto

Ngethether clathu cerdas.
"Gyeh, rata-rata kotak kosong
kuwe sing seneng lan kampa-
nye ya nganggo modhel um-
pet-umpetan. Mergane wong-
wong sing seneng kotak

kosong kuwe anu ngidap pe-
nyakit kesuh lan wadeh karo
pasangan sing sukses dadi

calon kepala daerah. Dadi
umpama inyong nggolet tim
sukses kotak kosong, ya kete-

mune wong-wong pahit.
Umpamane dheweke nggawa
dhueit wuwur, ya ora genah
wuwure. Umpamane dheweke
nggawa 100 amplop sing isi
peramplop Rp 100 ewuan, sing
diwuwurna mung 75 amplop,
lan isine dikurangi. Tim sukses
amplop kosong rata-rata suk-
ses goli nguntet isi amplop,"
kandhane Karto Ngethether
semangat 45.
Wirya Pantek, wong sing pa-

ling bijak angger ceramah
kandha, "Sing jelas, Indonesia
kan demokrasine Pancasila.
Wujud demokrasi Pancasila,
ya ana neng Sila nomer 4,

Kerakyatan yang dipimpin oleh
hikmah kebijaksanaan dalam
permusyawaratan perwakilan.
Umpamane neng Banyumas,
pasangan sing lolos dadi calon
kepala daerah, ya mung Sa-
dewo-Lintarti thok, mulane se-
jatine angger perwakilan rakyat
kanthi dalan parpol-parpol sing
ana ndhukung kabeh    maring
cabup/cawabup Banyumas
kuwe, janjane ya wis genah bu-
pati lan wakil bupatine sapa.
Lha 99 prosen parpol neng
Banyumas ndhukung kabeh
maring Sadewo-Lintarti, demo-
krasi Pancasila ya wis ram-
pung jane."      (Kang Edhon)-f


