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Dari studi berjudul ‘Re-

vealing the Potency of Ci-

trus and Galangal Cob-

stituents to Halt SARS-

CoV-2 Infection’ yang di-

lakukan oleh Rohmad Yudi

Utomo Apt MSc, Dr Muthi

Ikawati Apt MSc PhD, Roh-

mad Yudi Utomo Apt MSi

dan Prof Dr Edy Meiyanto

Apt MSi PhD yang telah

diterbitkan di jurnal inter-

nasional non peer-revie-

wed, Preprints, grup MDPI

(2020), diketahui jeruk me-

ngandung senyawa flavo-

noid yakni hesperidin, yang

lebih tinggi potensinya di-

bandingkan kandungan

senyawa dalam herbal lain

yang diteliti, yaitu leng-

kuas, secang, dan kunyit.

“Dari studi skrining seca-

ra komputasi menggu-

nakan senyawa-senyawa

aktif pada keempat tana-

man bahan herbal tersebut

diketahui bahwa senyawa

pada tanaman jeruk, khu-

susnya hesperidin, memili-

ki potensi yang paling kuat

disusul dengan senyawa

pada lengkuas, secang, dan

kunyit,” terang Muthi bebe-

rapa waktu lalu.

Senyawa hesperidin dari

sejumlah penelitian ter-

dahulu diketahui memiliki

manfaat sebagai imunomo-

dulator (meningkatkan

imunitas), anti-inflamasi,

dan antioksidan. Jeruk

menjadi bahan alami yang

baik untuk mencegah beta-

coronavirus, termasuk

SARS-CoV-2 yang meru-

pakan penyebab Covid-19. 

Muthi mengatakan, saat

ini terapi virus korona

menggunakan Lopinavir

dan Nafamostat. Hasil

komputasi yang telah

mereka lakukan menun-

jukkan, beberapa senyawa

uji memperlihatkan ke-

mampuan lebih mudah

berinteraksi dengan target

virus dibandingkan lopina-

vir dan nafamostat, obat

antivirus yang diujikan un-

tuk Covid-19. 

“Dibandingkan dengan

kedua obat tersebut, senya-

wa uji menunjukkan ke-

mampuan berinteraksi de-

ngan target dalam virus

yang setara atau bahkan

lebih kuat,” ungkapnya.

Hambat Replikasi Virus

Senyawa-senyawa pada

jeruk tersebut bisa mengi-

kat berikatan dengan lebih

kuat pada protein target

pada virus maupun sel

inang. Dengan demikian,

senyawa dalam jeruk, akan

menciptakan sebuah

blokade sehingga meng-

hambat perkembangan vi-

rus untuk menginfeksi sel

inang ataupun mereplikasi

diri. Untuk itu, jeruk sa-

ngat direkomendasikan di-

teliti lebih lanjut poten-

sinya menjadi obat bahan

yang bisa mencegah infeksi

virus masuk ke dalam tu-

buh seseorang.

Dalam studi lain, hes-

peridin dilaporkan mampu

menghambat replikasi vi-

rus influenza A pada model

sel dan hewan uji serta per-

nah digunakan dalam be-

berapa uji klinis (data clini-

caltrial.gov).

Muthi menjelaskan, se-

nyawa antivirus kandung-

an berupa hesperidin da-

lam buah jeruk paling ba-

nyak terdapat pada kulit-

nya. Untuk itu, jika ingin

memperoleh kandungan

hesperidin, dia menyaran-

kan konsumsi jeruk bisa di-

olah menjadi hidangan ma-

nis seperti marmelade.

Selain itu, bisa dibuat men-

jadi infused water tanpa

mengupas kulitnya, se-

duhan jamu (mpon mpon)

atau teh dapat ditambah-

kan irisan buah jeruk. 

“Semua jenis jeruk bisa

digunakan karena me-

ngandung hesperidin se-

hingga dalam peman-

faatannya tidak usah pilih-

pilih “katanya.

Hasil studi komputasi

yang dilakukan Muthi dan

tim ini, membuka potensi

ke depan terkait penelitian

dan pemanfaatan herbal

dalam penanganan Covid-

19. Disamping itu, juga

menambah wawasan bagi

masyarakat tentang poten-

si herbal khususnya kulit

jeruk.

“Riset ini baru di tahap

komputasi, kedepan perlu

dilakukan uji lanjutan pa-

da sel, hewan coba, hingga

manusia untuk menge-

tahui efektivitasnya,,” tu-

tupnya. (Dev)-o

SENYAWA HESPERIDIN PADA JERUK

Mampu Mencegah Infeksi Virus Korona

KR-Istimewa

Jeruk mengandung senyawa hesperidin.

Montaji Agrihorti si  Lemon Tanpa Biji 
VITAMIN C adalah salah satu vita-

min yang sedang naik daun saat ini.

Penyebabnya tak lain adalah, vitamin

ini dipercaya dapat meningkatkan imu-

nitas tubuh sehingga lebih tahan dalam

menghadapi berbagai risiko penyakit.

Diantara sumber vitamin C alami yang

banyak dikenal adalah, buah jeruk.

Salah satu jenis jeruk yang banyak di-

gemari masyarakat saat ini adalah,

jeruk lemon. Namun, dalam peman-

faatannya, terkadang kita terganggu de-

ngan adanya biji didalam jeruk tersebut.

Hal ini membuat para peneliti

Balitbangtan di Balai Penelitian

Tanaman Jeruk dan Buah Sub Tropika

(Balitjestro) yang ada di Batu, Jawa

Timur  melepas varietas lemon tanpa bi-

ji yang diberi nama Montaji Agrihorti.

Berbagai manfaat dari jeruk lemon

menjadikan orang ingin membudi-

dayakannya, baik sebagai tanaman la-

han maupun pekarangan. Di beberapa

daerah sudah banyak yang mengem-

bangkannya. Jeruk lemon juga terma-

suk dalam jenis jeruk fungsional, di-

mana jeruk tersebut memiliki manfaat

lain seperti untuk bahan biofarmaka.

Kepala Balitbangtan Fadjry Djufry

menuturkan, jika Balitbangtan memili-

ki koleksi Sumber Daya Genetik (SDG)

Jeruk cukup besar, serta telah mengha-

silkan benih pokok jeruk bebas penyakit

yang dikelola Balitjestro, dan tersebar

hampir di seluruh provinsi di Indonesia. 

“Dengan adanya pengembangan buah

jeruk oleh Kementan di Balitjestro Batu,

produksi jeruk di Indonesia diupayakan

terus meningkat dengan kualitas ekspo

r yang tidak kalah dengan jeruk negara

lain,” ujarnya.

Badan Litbang Pertanian (balitbang-

tan) dalam beberapa tahun terakhir,

telah merilis 6 varietas baru jeruk fung-

sional di antaranya Nimas Agrihorti,

Puri Agrihorti , Sari Agrihorti Montaji

Agrihorti, Nipis Borneo dan  Kalamansi

FR. “Jenis buah tersebut, banyak di-

manfaatkan sebagai olahan maupun ba-

han baku industri,” jelas Kepala

Balitjestro, Harwanto.

Bisa Tambulanpot

Montaji Agrihorti dapat tumbuh baik

di media tumbuh terbatas seperti pot se-

bagai tabulampot atau di lapang.

Sebagai tanaman tambulampot dia ra-

jin berbuah sepanjang tahun dengan

produksi 8-13 kg/pohon/pot.

“Keunggulan buah ini adalah kulitnya

yang tipis serta kandungan jus tinggi.

Ciri lain dari buah ini adalah tanpa biji

atau seedless.” urai Harwanto.

Jeruk Lemon Montaji Agrihorti memi-

liki kandungan vitamin C yang cukup

tinggi, selain itu juga terkandung asam

sitrat, asam folat, vitamin B1, B2, B3,

B5 dan senyawa mineral lain yang

bermanfaat bagi kesehatan.  Manfaat

lemon sendiri dapat membantu menu-

runkan berat badan, antibodi, menye-

garkan nafas, melancarkan pencernaan

dan lainnya.

Antioksidan dalam vitamin C

berfungsi untuk membantu mencegah

kerusakan sel akibat molekul radikal

bebas. Dalam beberapa penelitian me-

nunjukkan bahwa mengkonsumsi buah-

buahan salah satunya jeruk dapat mem-

berikan perlindungan lebih tinggi ter-

hadap bahaya kanker. (Ati)-o

KR-Rini Suryati

Montaji memiliki kandungan vitamin C yang tinggi.

Empon-Empon

YOGYA (KR) - Tim peneliti Fakultas Farmasi, Universitas
Gadjah Mada (UGM) menemukan sejumlah senyawa yang berpoten-
si mencegah infeksi virus korona penyebab Covid-19. Salah satunya
adalah, senyawa yang terkandung dalam jeruk. 

“SETIAP dua atau tiga hari, obat ini ha-

rus diperbaharui,”berkata Gupita kemudian.

“Mudah- mudahan Ki Gede akan sembuh dan

segera dapat memimpin pasukan kembali.”

Ki Argapati mengangguk-angguk pula.

Perlahan-lahan ia berdesis, “Ya, mudah-

mudahan. Tetapi agaknya Ki Tambak Wedi

tidak menunggu aku sampai sembuh. Mereka

telah memperketat kepungan mereka dan

mempertajam tekanan mereka, tidak saja atas

padesan ini, tetapi juga dan bahkan terutama

adalah sumber persediaan makan kami.”

Gupita mengangguk-anggukkan kepala-

nya. Agaknya Ki Argapati sudah mulai mem-

percayainya benar-benar. Sehingga akan sam-

pai saatnya ia menyampaikan pesan gurunya

kepadanya.

“Tetapi gerakan yang dilakukan oleh Ki

Gede telah berhasil membuat Ki Tambak Wedi

kebingungan,”berkata Gupita kemudian.

Ki Argapati mengerutkan keningnya,

“Apakah yang kau maksudkan?” “Pasukan

berkuda dan orang-orang bercambuk di antara

mereka.”

“Oh,”Ki Gede tersenyum. Katanya,

“Maafkan kami. Sampaikan kepada ayahmu,

bahwa kami tidak sengaja untuk menyeretnya

ke dalam persoalan ini.”

“Tidak, Ki Gede,”sahut Gupita cepat-ce-

pat. “Tidak hanya kamilah yang berhak mem-

pergunakan senjata semacam itu. Setiap

orang memang berhak pula. Juga pengawal

Tanah Perdikan Menoreh.”

Ki Gede masih juga tersenyum. Katanya,

“Apakah kau dan ayahmu tersinggung kare-

nanya? Baiklah aku berterus terang, dan aku

harap kau sampaikan kepada ayahmu, bahwa

aku memang ingin membangunkannya dari

tidurnya yang terlampau nyenyak.”

Gupita pun tersenyum pula. Ia merasa

bahwa pintu telah terbuka baginya untuk

menyampaikan pesan gurunya. Karena itu

maka katanya kemudian dengan hati-hati, “Ki

Gede, sebenarnyalah aku mendapat pesan

dari ayahku selain obat untuk luka Ki Gede

itu.”

Ki Gede mengerutkan keningnya. Namun

sejenak kemudian ia menyeringai menahan

sakit yang menghentak di lukanya.

“Apakah luka itu terasa pedih, Ki

Gede?”bertanya Gupita ketika ia melihat ke-

san di wajah Ki Argapati.

“Ya. Pedih sekali.”

“Itu pertanda bahwa obat itu mulai beker-

ja. Jangan cemas, Ki Gede. Beberapa saat

perasaan pedih itu serasa menyengat-nyengat.

Tetapi kemudian akan hilang dengan

sendirinya. Begitulah menurut ayah.”

“Ya, Mudah-mudahan kata-kata ayahmu

itu benar.” (Bersambung)-o
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