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PUSTAKA

Mengenal Konsep lkigai untuk Jomblo

Bahkan saking sederhananya teori ini se-

Normal Baru di Meja Makan

pat pemungutan sampah (TPA) menyumbang 34% emisi

‘IJDLng]JIIis me;':i';k Bumi dari Meja Makan gas yang menyebabkan pemanasan global. Di sisi lain, lim-  Judul Buku :  lkigai for Jomblo hingga kedengarannya sangat klise. Na-
Penerbit Céntrik Pustaka bah plastik mengakibatkan ekosistem ikan terganggu. Penuhs_ : Been Rafanani mun, sgsungguhnya |k|ga| dapat menjad!
Cetakan | 2020 Setiap tahun, sekitar satu juta burung laut dan ratusan ribu Penerbit . Araska mata air segar pgnyejqk dahaga bagi
Tebal 140 halaman hewan laut lainnya mati karena terpapar limbah plastik. Cetakan pertama, Maret 2020 orang-orang yang hidup di kota-kota besar.
ISEN 978-602-0708-584 Lambat-laun, limbah plastik mengakibatkan berbagai bi-  Tebal : 232 halaman; 14 x 20.5 cm (him 27) . . .
natang laut punah. Bahkan, pada tahun 2050, diperkirakan ISBN : 978-623-7537-55-7 Orang-orang di kota besar setiap harinya

lebih banyak plastik ketimbang ikan di laut. Bisa kita hitung mereka stres dikejar-kejar deadline peker-

PANDEMIK Covid-19

menghendaki tatanan nor- seberapa banyak plastik digunakan untuk belanja dan un- KETIKA ki- jaan, dikejar-kejar aktivitas tanpa selesai,
mal baru (new normal). tuk kemasan makanan-minuman. Jika pun sampah plastik ta mempahas_ menghadapi macet berjam-jam di jalan,
Menjaga jarak, tidak berke- dipendam di tanah, sulit terurai. Butuh 1000 tahun, bahkan !«?nsep ikigai _menghirup d_unia pergaulan penuh dengan
rumun, rajin cuci tangan, ratusan-ribuan tahun terurai. ltu pun plastik menjadi serpi- ini, seakan- iri dan dengki.
memakai masker. Namun, han-serpihan nanoplastik. Artinya, tetap plastik (him. 22) akan kita tidak Dari kesemua persoalan itu, ikigai men-
lebih dari itu, bagaimana Banyaknya sampah plastik dan makanan menyebabkan mgnemukan coba memberi solusi agar orang-orang di
sikap kita terhadap alam Perubahan iklim. Perubahan iklim menyebabkan tergang- kaitannya de- kota besar dapat menikmati hidup, dapat
dan lingkungan. gunya hewan dalam melangsungkan kehidupannya. Dr Ir _ngan status  berbahagia.
Virus terjadi karena ada Siti Nurbaya, M.Sc., Menteri Lingkungan Hidup dan jomblo yang Sepengetahuan penulis buku ini, ikigai
kerusakan habitat hewan. Kehutanan, dalam pengantar buku ini, mengatakan perlu disandang adalah alasan seseorang untuk ada atau
Seperti manusia, hewan intervensi budaya dan agama mengubah perilaku individu seseorang. untuk hidup. Ikigai adalah rahasia untuk kita
pun bisa stres karena eko- dan masyarakat di meja makan. Kesadaran mental diper- Namunini, se- agar bisa hidup panjang umur dan tetap
| sistemnya terusik. lukan agar manusia Indonesia lebih bertanggung jawab ter- sungguhnya memiliki semangat hidup lebih lama. (him
Untuk peduli terhadap hadap alam dan lingkungan hidup (him. 8). akan mem- 28) o . o
alam, cukup sederhana. Peduli lingkungan bisa dilakukan Buku ini ringan dibaca, ditulis dengan dengan gaya ba- . bongkar diri Nz_ah, dari penjelasan di gtas, tentu saja ki-
dari meja makan. Makan merupakan kebutuhan setiap hasa lugas. Bisa menjadi renungan bagi kita semua. Diulas kita agar menemukan kebahagiaan yang ta bisa melihat dengan jelas keterkaitan

manusia sehari-hari. Sebagaimana dipaparkan buku ini,
mengurangi penggunaan plastik dan tidak membuang-
buang makanan. Tentu menyedihkan, soal sampah
makanan, Indonesia dalam taraf memprihatinkan.

Data tahun 2017, Indonesia adalah pembuang makanan

terbesar ke-2 dari 34 negara.

Satu orang Indonesia bisa

membuang sampai 300 kg makanan setiap tahunnya.
Sadar atau tidak, sampah makanan yang terbuang di tem-

dengan narasi reflektif tanpa menggurui demi tumbuhnya
kesadaran baru untuk tidak merusak bumi dari meja
makan. Kita perlu menerapkan normal baru di meja makan
dengan tidak membuang-buang makanan dan tidak mem-
perbanyak sampah plastik. Demi kelestarian lingkungan,
kehidupan hewan dan akhirnya untuk kepentingan manu-

sia juga. -0

(Hendra Sugiantoro,Pembaca buku di Yogyakarta)

sesungguhnya.

Bukan kebahagiaan yang dibangun oleh
bayang-bayang lamunan, tetapi kebaha-
giaan nyata yang bisa kita sentuh dan kita

nikmati.

Secara umum, ikigai adalah cara sangat
sederhana orang Jepang untuk menemu-

status jomblo yang terkadang menyakitkan

itu. jadi buku ini memang mencoba mem-
bongkar diri kita untuk memiliki semangat
hidup yang lebih giat dalam meraih kebaha-

giaan-kebahagiaan kecil untuk kita kumpul-

kan kebahagiaan atau terbebas dari stress.

kan menjadi kebahagiaan besar. (-0
(Khairul Anam, Mahasiswa IAIN

Surakarta).

PERUMAHAN

Rumah Type 29 Harga Mulai 212Juta
Dekat Wates Kulonprogo Kawasan
2Hektar SHGB&IMB Hub:081329391565

3/00049/0720

RUANG USAHA

Dikontrakkan Ruko 3 Lantai Jalan

Laksda Adisucipto No.1 Yogyakarta

Hub:081318311001 / 081328749427
3/01583/0620

Disewakan/Dijual Tempat Usaha di

Pinggir JI.Kaliurang Km 13 Luas 780m

Ld 18m hub:0811292338
3/00031/0720

Dijual cepat Ruko 2Lt LT322 SHM IMB
di JI Nusaindah Concat 2muka hg nego
Hub 081326507000 Lgs Pmlk
3/00219/0720
Disewakn Space utk Kantor & Food
Court H:Wisma Hartono ex BDNI
(PT.Delta Merlin  Dunia Properti)
Jl.Jend Sudirman 59 Yogyakarta
(0274 552001/08886802924)
5/00251/0720

Dijual/take over usaha apotek lok jl
katamso 306 Jokteng timur Yogyakarta
Hub 0811279672 Agus 3/00315/0720

Dijual Ruko 3Lt Luas-+ 100m2 Toko

Roti Hoshi JI.Wolter Mongonsidi

No.43A Yk Hub Sgr Vera:0811250654
3/00327/0720

Dikontrakan bangunan semi terbuka
utk Resto,luas tanah 1300m2,bangu
nan 360m2,parkiran luas,ada kebun
dibelakang di JIn.Timoho Raya 38A
(tengah kota). Hub:087839410497

RUMAH DIJUAL

5unit JI Bantul ke brt 1Km mewah strt-
gs LT106 LB55 2KT 1KM mbl papasan
450jt 081327782779

3/00408/0620

Lok JI Solo Km.9(Kembang Maguwo
harjo) LT:183m LB:78m Fas:2KT,KM,
RTamu,Hrg:250jt Nego Hub:Tlp 0274-
488185 Hp/WA:081392554422
4/01488/0620

Jual Rumah Baru Ls 80m Tipe 45

Lokasi Jogotirto Berbah Sleman Harga

350jt Nego!Pmlk WA 082134010546
3/01553/0620

Dijual Rumah Baru Sertifikate Berbah
Tegaltirto  Lbr.9m,Pj.20m LT.177m
dekat Kuliner,Pasar,Rmh Sakit,SP-
BU,DII Dkt Jalan Utama Lbr Jin 5m
Hub:081288847303

5/00022/0720

Dijual Rmh SHM diNgewotan Ngesti har-

jo LT343m2 3Ktdr 2Kmd Garasi Stra tegis

2,2M Nego Hb:081392531034
3/00160/0720

Rumah di Berbah,pinggir jln utama
8m,Lt  120m2,Ld  13m,2kt,1km
335jt,,081328000505

3/00258/0720

Rmh LB215m BgnJatiKuno LT347m2 dI

Pgr JI Besar Loksi Kasihan Bantul

Yogya Hb:0877 3830 7664 TP No SMS
3/00263/0720

RUMAH DIJUAL

Rmh Lux 2Lantai Plus Perabotan
Tinggal masuk Net450Jt disekarsuli
JI.WnSari Km7 Hub:081227435558 TP

3/00276/0720

Rumah milik sendiri LT:185 LB200m2
Lantail 1/4 Bawah Kmrtdr4 Kmd
Dalam Luar1 Atas Kmrtdr1 Gudang
Jemuran Listrik 2200 Mushola Hrg850jt
Hub:08122943523 5/00280/0720

Dijual Rumah 2Lantai 3Kt Pagar tinggal

masuk Jl.Wonosari,Blkng Kid Fun

575Jt Nego,Hub:081326899522
3/00339/0720

Jual cepat rumah di banguntapan

jogja LT.100m2 SHM harga 155Jt

khsus inves 0856 4377 4108
3/00344/0720

Dalam Beteng Kec.Keraton Jogja Ju

al rumah besar tingkat Lt.500m2

SHM hanya 3M pas 0821 4567 8000
3/00344/0720

Ruko tingkat jual cepat di jalan
raya Wonosari km 10 Jogja,Lt.
200m2 SHM rame banget 0878 3892

0096 hg1.2mpas 4 h4a4a0720

Jual cepat rumah di Sendangadi
Jogja,Lt.160m2 SHM Lb.140m2 4 Kam
ar tidur,garasi,410jt 0878 2880
7046 Cocok Invest. 4100344/0720

Properti

RUMAH DIJUAL

Jual cepat murah strategis rumah
didekat kampus STIE YKPN Seturan
Jogjakarta.LT.444m2 10kamar tidur
ruang tamu,ruang usaha,garasi,
SHM hanya 3milyar 0853 2680 9799
5/00344/0720

RUMAH DIKONTRAKKAN

Rumah baru dikontrakkan seputar

Masjid Jogokaryan Mantrijeron Yogya

karta Hub:081902578999
3/00088/0720

Dikontrakkan Rumah JI.Kusumane
gara 107 Yk harga nego Hub 08510151

0229 3/00164/0720

Rumah mewah ditengah kota di Baci
ro Baru, 5KT,3KM,Ruang tamu,Ruang
keluarga,taman,garasi,full  AC,Hea
ter, Wiffi,fasilitas Ikp,full fur-
niture,Rp175jt/th. H:087839410497
5/00333/0720

Kost Bbs Kmd dim 600/bl,bbs,Suami

istri,H:JIMglKm4 Krgwaru Lor41Utr

SD Muh H:085866892585 / 545657
3/00343/0720

TANAH DIJUAL

Tanah SHMP 200m2 2jt/m2,JI.Godean

Lampu Merah Bantulan ke selatan

Mejing Lor Hub 081392548087
3/01242/0620

Djl Rmh Mewah 2Lt Lt300m masih asa
Halaman Buat 4Mobil,Utr Bandara
Maguwo Hg:1,2M T:081329516224 TP

JI Rmh siap Huni 50m dr JI Ry Pan
dowoharjo dkt Fasil umumé&Swalayan
dktJl Mgl 3Kt 500JtNg0817267089WA

Jual Tanah Pekarangan Lt 110m2 hrg
100jt akses 100m dr aspal Jl.Mage
lang.087821300110/081310951110

= PERUMAHAN = RUANG USAHA
* RUMAH DICARI = RUMAH DIJUAL = RUMAH DIKONTRAKKAN
= TANAH DIJUAL = TANAH DIKONTRAKKAN

TANAH DIJUAL

Djl Tnh Kapling Luas 127m2 di Jin

Wates Km.7 Dekat Kota Hub Pmlk

WA:082134010546 Tinggal Bangun
3/01544/0620

Tanah DIm RRd,Sktr UMY,SHMP, L:70m,

80m,100m,HRG:1,75jt/m,Lok:Ngrame,G

odekan,JI.Godean,H:087738301020
3/01569/0620

Sebidang tanah LT.101m lokasi

Rejoinangun JI.Adisucipto Km8 dpn Htl

Quality T.489206 WA 08170416810
3/00089/0720

Dijual tanah L.262m2 LD.13m SHM

H:2jt/m lokasi Teguhan Kalitirto Berbah

Sleman Hub 085228424658
3/00157/0720

SHM Depan Sekolah Tinggi Angkatan

Udara Pinggir JI LT462m LD9m

H:3.775.000/m Hub:08122729545
3/00205/0720

Jual Tanah Pekrngan SHM 100m
Piyungan Ke Utara 2,5Km,Ke Timur
1,5Km Rp.85 Juta Pas.H:0812262
22726 Maaf Jangan SMS/WA Yg

Serius Saja 4100236/0720

Djl Tnh Pinggir jin raya,Tmr Stadion

Sultan Agung Pacar Btl|,LT:500LD:13

Hg:4,5Jt/m Hub:089653134988
3/00236/0720

Dijual murah separo harga pasar
(Hak Pakai)Tnh 224m2 di Jl.Mayang
Baciro Baru,strategis,elit,nyaman
di tengah kota.WA 087839410497

TANAH DIJUAL

Jual Tanah Pekarangan SHM 1200M
Pemandangan sangat indah,dua arah-
satu arah ke Bantul,satu arah
keJogja,G Merapi Piyungan ke Sitn
3,5Km Rp600rb/m.Hub:085854543888
Maaf jangan SMS/WA yg serius saja
6/00236/0720

SHM Pek 130m2,Ld 10m,lokasi
Prambanan,Sleman  125jt,Hubungi:
081328000505 3/00258/0720

SHM pek view sungai dan sawah,

lok Berbah LT 216m,Ld 18m,JIn

Aspal, 1,5jt/m,H 081328000505
3/00258/0720

Tnh Kav Siap Bgn Ls105m,Lok brt R
.Road50m,Sel JIGodean 300m,Kali
abu,Bnyurden,Gmpg,sim.0811293751

3/00258/0720

Jual SHM Pkrg L105m2 H105jt JI Go
dean utara Sate Munggur Hub:08773
1127485/087821300110/082223668558

3/00264/0720

Jual SHM Pkrg L124m2 H.105jt blkg

SMPN1 JI Magelang Hub 0878213

00110/082223668558/087731127485
3/00264/0720

Tanah Ls2800m SHMP ada IPT Lok

Barat Pasar Cebongan Deket Perum JI

Aspal H:1,2jt/m T.082262361119
3/00273/0720

Pekarang LS 420 m lok pondok 2 timur
kecamatan Ngemplak Sleman Hub
087802990555 TP

TANAH DIJUAL

Dijual tanah pekarangan Luas 250m2
Lbr Dpn 22m di Ringroad Manding Btl
mangku jalan lingk.perkantoran barat
Gapura SMK Manding harga 4jt/m Hub

081250009954 5/ 00305/0720

Pek Ls:270m2 LD:10m di Brosot Kl

Progo H:800rb/m2 Nego Jlur Bndra

Baru dan JLLS H:082167520010
3/00309/0720

Dijual tanah pekarangan SHM, luas

6.913m di pajangan. Harga 700rb/m

serius hub: 0819 1552 3599
3/00331/0720

Jual Tnh Pek 169m Lok Brt RS Nurroh

mah Gading Playen,Daerah Brkmbag,

Mbl msk 42Jt Hub:085329214340
3/00336/0720

Jual Tnh Pek Lt200m SHM Lok Sel RS
Ull Pandak jin 4m Hg:75Jt NG
Hub:085330138764 3/00336/0720

Hanya dengan 400Jt sudah dapat

Tanah Sawah di Sewon Jogja.Lt.

1060m2 SHM Ld.7m 087737374000
3/00345/0720

1)Djl Tnh dDusun Kragilan (Daerah
Wr Soto Bu Sri) JI.Abiyasa L987m2
LD:28,5m 2) Dijual Tanah di Kaliu
rang JI Boyong (Watu Tumpeng)Sltn
dari Griya Persada LT:4.169m2 LD:
35m dan 3) Dijual 2 kapling tanah
di sebelah Timur Pasar Jambon LT:
130-180m2 Hub: ESAE Property Telp
: 0818 0425 4999 - 081 129 3266

5/00333/0720 3/00273/0720 3/00350/0720 3/01287/0620 4/00333/0720 3/00281/0720 9/00350/0720
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KI TAMBAK WEDI itu hampir saja
menginjak salah seorang yang sedang ter-
baring diam. Dengan serta-merta iblis tua
itu berjongkok dan meraba dada orang
yang terbaring itu.

“Ia masih hidup,”’desisnya. “Siapakah
itu Kiai?”bertanya salah seorang peng-
ikutnya. “Buka matamu, siapa orang ini.”

Orang yang bertanya itu mengerutkan
keningnya. Kemudian digeretakkannya
giginya ketika ia mengetahui bahwa yang
terbaring itu adalah kawannya.

“Yang seorang ada di sini!’tiba-tiba se-
orang yang lain berteriak. Ki Tambak
Wedi-lah yang kemudian menggeretakkan
giginya pula. “Bawa kemari,”’katanya.

Kemudian keduanya pun dibaringkan
berjajar di atas rerumputan yang kering.
Dengan teliti Ki Tambak Wedi mencoba
melihat, kenapa keduanya menjadi
pingsan.

Dengan pengetahuan yang ada

padanya, Ki Tambak Wedi memijit-mijit di
bagian-bagian yang dianggapnya penting.
Di punggung, kemudian ditelusurnya
sampai ke bagian lehernya. Ketika Ki
Tambak Wedi menyentuh di bawah ketiak
salah seorang dari keduanya, maka orang
itu menggeliat.

Perlahan-lahan orang itu membuka
matanya. Sejenak ia masih belum dapat
bangkit karena dunia ini rasanya seperti
berputar.

“He, bangkitlah. Katakan apa yang
telah terjadi dengan kau dan kawanmu
itu.” “Kepalaku seperti berputar,”’desisnya
perlahan-lahan.

Ki Tambak Wedi menggeram. Sekali
lagi ditelusurinya punggung orang itu.
Ketika tersentuh simpul keseimbangan-
nya, maka orang itu pun terlonjak.

“Bagaimana?’bertanya Ki Tambak
Wedi. “Ya, sudah jauh berkurang. Tetapi
perutku menjadi mual.”

“Persetan dengan perutmu!”bentak Ki
Tambak Wedi. “Katakan, siapa yang telah
membuatmu pingsan.”

“Aku tidak tahu. Aku hanya melihat
dua sosok bayangan hitam.”

“Dua?”

“Ya. Yang seorang telah membuat
kawanku itu pingsan tanpa aku ketahui
sebabnya. Bayangan itu langsung men-
erkam dan membantingnya jatuh.
Keduanya berguling sejenak. Tetapi yang
bangkit kemudian hanyalah bayangan
yang kehitam-hitaman itu.”

“Gila kau. Dalam gelap semuanya
tampak hitam. Tetapi bagaimana dengan
kau.”

“Bayangan yang satu lagi, telah mem-
buat aku pingsan pula. Ia menyusup di
bawah ayunan pedangku. Kemudian te-
rasa tanganku seperti terlepas dan teng-
kukku serasa tebal. Aku kemudian tidak
tahu apa-apa lagi.” (Bersambung)-o
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