
SLEMAN (KR) - Forma-

si CPNS ahli pertama arsi-

paris di Kabupaten Sleman

tidak ada pendaftar. Untuk

tahapan sekarang ini masih

dalam tahap masa sanggah.

Sedangkan untuk pelak-

sanaan ujian masih me-

nunggu kepastian jadwal

dari pemerintah pusat. 

Kepala Badan Kepegawai-

an, Pendidikan dan Pelatih-

an (BKPP) Kabupaten Sle-

man  Priyo Handoyo menga-

takan, sampai batas waktu

pendaftaran CPNS pada 21

Juli kemarin, ada 1 formasi

yang tidak ada pendaftarnya

yakni ahli pertama arsiparis.

"Itu formasinya hanya 1

orang. Tapi sampai batas

akhir pendaftaran, tidak ada

yang mendaftar," ungkap-

nya, Jumat (6/8). 

Diterangkan, untuk ta-

hapan saat ini masih dalam

tahap masa sanggah yakni

1-6 Agustus 2021. Sedang-

kan untuk jawaban masa

sanggah 4-13 Agustus 2021.

Kemudian pengumuman

hasil sanggah pada 15 Agus-

tus 2021. "Sekarang masih

dalam sanggah. Untuk ja-

waban dan pengumuman

hasil sanggah minggu de-

pan," terangnya. 

Disinggung tentang pe-

laksanaan ujian atau Selek-

si Kompetensi Dasar (SKD)

dan Seleksi Kompetensi Bi-

dang (SKB) masih menung-

gu jadwal dari pemerintah

pusat. Untuk tempat ujian,

rencananya di Kampus ISI.

"Kalau nanti sudah ada jad-

wal yang pasti, kami akan

koordinasi dengan provinsi

maupun kabupaten/kota

lainnya. Termasuk untuk

kepastian tempat pelak-

sanaan ujian," paparnya. 

Pria yang kerap dipanggil

Ayok ini mengimbau kepa-

da para pendaftar cermat

dalam pengumuman mau-

pun ketentuan. Mengingat

pada saat pendaftaran

kemarin banyak yang tidak

cermat. "Sekarang ini su-

dah melalui aplikasi. Kalau

tidak cermat, otomatis akan

gugur. Termasuk nanti para

pendaftar juga harus cer-

mat dalam mengikuti peng-

umuman," imbaunya.               
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PULUHAN TON BRAMBANG BELUM DIBAYAR

Tanam Baru, Petani Utang ke Penjual Bibit
BANTUL (KR) - Pihak koperasi yang

membeli puluhan ton bawang merah glo-

wing produksi petani Dusun Nawungan

Selopamioro Imogiri Bantul, hingga Jumat

(6/8) kemarin, belum melunasi kekurangan

pembayaran Rp 300 juta. Sementara pelu-

nasan tersebut sangat dinanti petani.

"Beberapa hari lalu sudah masuk musim

tanam lagi, sehingga petani yang belum ter-

bayar ada yang utang kepada penjual bibit

di Brebes. Mengembalikannya ke pedagang

Brebes besok setelah koperasi membayar.

Selain itu ada pula petani yang minjam ke

petani lain," ujar Dukuh Nawungan 1

Selopamioro Imogiri, Jurianto, Jumat (6/8).

Terkait dengan pembayaran kekurangan,

Jurianto mengungkapkan bahwa koperasi

akan melunasi hari Sabtu (7/8). "Tapi sam-

pai saat ini belum ada info (pembayaran-

red) lanjutan," ujarnya.

Diakui, sebelumnya petani di wilayah

tersebut kerap menghadapi persoalan keti-

ka masuk panen raya. Salah satunya 10

hari jelang panen, pedagang memberikan

uang panjer atau tanda jadi. "Persoalannya

ialah ketika harga jual bawang merah di

pasaran bagus oleh pedagang tersebut lang-

sung ditebas. Namun ketika harga kurang

bagus, bawang merah tersebut tidak dibeli

pedagang," jelasnya.

Di tengah persoalan tersebut, datang ko-

perasi yang sepengetahuan petani di-

rekomendasi dinas. Sehingga ketika masuk

panen bulan Mei lalu hasil panen bawang

merah petani Nawungan sebagian masuk

ke koperasi. Selama tiga kali penimbangan

waktu itu, yang dibayar tunai hanya tiga

ton, kemudian ada pembayaran lanjutan

Rp 70 juta. Namun sejauh ini koperasi

masih nunggak pembayaran Rp 300 juta

lebih milik 30 petani.

Jurianto berharap setelah mediasi sudah

10 kali dengan pihak koperasi dan pendam-

pingan Dinas Pertanian Pangan Kelautan

dan Perikanan (DPPKP) Bantul kemelut

ini segera berakhir.

Ketua Komisi B DPRD Bantul, Wildan

Nafis SE justru heran mengapa petani

belum dibayar. Padahal musim panen wak-

tu itu terjadi bulan Mei. "Jangan buat

petani kapok karena peristiwa ini. Dalam

kondisi seperti sekarang ini kondisi masya-

rakat sangat sulit, harus segera dibayar,"

ujarnya. (Roy)-f

TEKAN LAJU COVID-19 DI BANTUL

Kemenag Lakukan Aksi Sejuta Vitamin

BANTUL (KR) - Kantor

Kementerian Agama (Ke-

menag) Bantul menggelar

aksi pembagian sejuta vita-

min untuk warga yang

menjalani isolasi mandiri

(isoman) karena terpapar

Covid-19. Aksi tersebut di-

awali dengan penyerahan

secara simbolis 40 paket vi-

tamin oleh Kepala Keme-

nag Bantul H Aidi Johan-

syah SAg MM didampingi

Ketua Unit Pengumpul

Zakat (UPZ) Dhani Budi-

yanto, diserahkan kepada

Majelis Taklim Masjid Nu-

rul Lillah di Onggopatran

Kebonagung Imogiri, Kamis

(5/8).

Aidi Johansyah menge-

mukakan, Kantor Kemenag

Bantul telah melakukan

upaya baik secara lahir mau-

pun batin untuk menekan

laju penyebaran Covid-19.

Tapi pandemi Covid-19 be-

lum berakhir, karenanya Ke-

menag Bantul membagikan

sejuta vitamin untuk warga

terpapar Covid-19. Penye-

rahannya kemarin disaksi-

kan Dharma Wanita Persa-

tuan Kemenag Bantul, Ba-

binkamtibmas, Babinsa,

Kepala KUA serta Penyuluh

Agama Islam Fungsional

(PAIF) Imogiri.

"Pemberian vitamin ini

merupakan salah satu upa-

ya untuk meningkatkan

imunitas warga yang sedang

isoman, agar mempercepat

kesembuhannya," imbuh

Aidi. Sementara menurut

Dhani, sejuta vitamin terse-

but berasal dari zakat 2,5

persen ASN Kemenag Ban-

tul yang potong lewat gaji se-

tiap bulannya.           (Jdm)-f

KR-Judiman

Aksi sejuta vitamin diawali dengan penyerahan

paket vitamin di Imogiri.

Luhut Minta Vaksinasi di Sleman Dinaikkan 4 Kali Lipat

"Jadi nanti Sleman itu

targetnya (vaksin) dinaik-

kan sampai 4 kali dari se-

karang 2.700 (vaksin per-

hari). Kalau bisa sampai

15.000 (vaksin) perhari,"

ujar Luhut saat melakukan

peninjauan secara langsung

kegiatan vaksinasi massal

di Kantor Setda Jumat (6/8). 

Didampingi Gubernur

DIY Sri Sultan Hamengku

Buwono X, Bupati Kustini

SP dan Wabup Danang

Maharsa, Luhut berkeliling

melihat proses vaksinasi ba-

gi ibu hamil, lansia, penyan-

dang disabilitas, pelajar dan

masyarakat umum di wila-

yah Kabupaten Sleman.

Rombongan Menko Luhut

juga meninjau lokasi Isoter

Asrama Haji Sleman.

Luhut juga mendorong

untuk memaksimalkan

penggunaan Isolasi Terpu-

sat (Isoter) bagi pasien yang

saat ini melakukan isolasi

mandiri (isoman) untuk me-

minimalisasi kembali ada-

nya klaster-klaster penular-

an Covid-19 dan mengu-

rangi risiko kematian dika-

renakan tidak tertangani

dengan baik saat melaku-

kan isoman. 

"Khusus bagi lansia dan

yang mempunyai komorbit

varian Delta ini akibatnya

saturasi bisa cepat sekali tu-

run, sehingga perlu pena-

nganan yang cepat. Dan ini

tempatnya di Isoter karena

sudah tersedia tenaga me-

dis dan perlengkapan me-

disnya," tandasnya. 

Menurut Luhut, mendo-

rong isoman dibawa ke

Isoter itu yang paling pen-

ting dulu. Karena ada 6.000

(kasus Covid 19). "Kalau bi-

sa sebanyak-banyaknya

masuk ke sana (Isoter) se-

hingga mengurangi klas-

ter," tambahnya.

Sementara Bupati Kusti-

ni SP mengungkapkan,

Pemkab Sleman akan

menindaklanjuti beberapa

hal yang telah dikoordi-

nasikan serta masukan dari

Menkomarves Luhut B

Pandjaitan. Masukan ter-

kait target bagi vaksinasi di

wilayah Sleman dapat di-

upayakan selama ketersedi-

aan vaksin mencukupi se-

suai dengan jumlah yang di-

targetkan yaitu 15.000 seti-

ap harinya. "Upaya per-

cepatan tersebut dapat di-

lakukan dengan menyasar

semua komponen dalam

vaksinasi dan menyusun

jadwal bagi vaksinasi terse-

but," jelasnya.           (Has)-f

SLEMAN (KR) - Menteri Koordinator
Bidang Kemaritiman dan Investasi
Indonesia (Menkomarves), Luhut Binsar
Pandjaitan menegaskan, telah melakukan
koordinasi kepada Bupati Sleman beserta ja-
jarannya untuk bekerja keras mendorong
jumlah vaksinasi di wilayah Sleman untuk
terus ditingkatkan. Untuk Jawa dan Bali
perhari hampir 2,3 juta akan disuntik vaksin
sampai pada bulan September.

KR-Istimewa

Menko Luhut dan Gubernur DIY Sri Sultan berdialog dengan warga yang ikut

vaksinasi.

Konsumsi Vitamin di Masa Pandemi Covid-19
BANTUL (KR) - Adanya

peningkatan jumlah kasus

positif Covid-19 di Indonesia,

membuat warga dituntut

menjaga protokol kesehatan

(prokes) dan menjaga daya

tahan tubuh agar tetap sehat.

Salah satu usaha untuk men-

jaga daya tahan tubuh tetap

sehat adalah dengan

mengkonsumsi multivitamin

atau suplemen kesehatan un-

tuk mendapatkan asupan

mikronutrien yang cukup.

Dosen Farmasi Universitas

Alma Ata (UAA), Apt Rizal

Fauzi MClin Pharm kepada KR, Jumat (6/8),

menuturkan jika seseorang tidak mendapatkan

asupan mikronutien yang cukup maka dapat

berpengaruh terhadap kemampuan tubuh

dalam melawan virus maupun bakteri yang da-

pat menyebabkan penyakit. 

"Ketika membeli multivitamin untuk menjaga

daya tahan tubuh sebaiknya kita memper-

hatikan kebutuhan tubuh. Beberapa vitamin

yang dapat dikonsumsi untuk menjaga daya

tahan tubuh," jelasnya.

Beberapa vitamin yang dapat dikonsumsi

untuk menjaga imunitas tubuh saat pandemi

Covid-19 antara lain vitamin C, vitamin D dan

vitamin E. "Vitamin C larut air dan secara ala-

mi banyak terkandung didalam makanan,

buah, maupun sayuran. Tubuh tidak dapat

memproduksi vitamin C sendiri, sehingga

dibutuhkan asupan vitamin C dari makanan.

Vitamin C berkontribusi untuk daya tahan

tubuh dengan mendukung berbagai fungsi

seluler pada sistem kekebalan tubuh (innate

immune dan adaptive immune)," jelasnya.

Vitamin C dapat digunakan sebagai suple-

men kesehatan maksimal 1.000 mg/hari.

Penggunaan vitamin C yang berlebihan dapat

menyebabkan efek buruk di antaranya menye-

babkan nyeri lambung, meningkatkan ekskresi

oksalat dan asam urat, se-

hingga berpotensi menye-

babkan batu ginjal.

Vitamin lain yang baik

dikonsumsi yakni Vitamin D

yang larut dalam lemak dan

dapat dibuat oleh tubuh de-

ngan bantuan sinar matahari.

Vitamin D berperan dalam

meningkatkan daya tahan

tubuh dengan memodulasi

pertumbuhan sel serta me-

ngurangi peradangan. Batas

maksimal penggunaan vita-

min D sebagai suplemen ke-

sehatan adalah 400 IU/hari

untuk menjaga daya tahan tubuh. Asupan su-

plemen vitamin D 400-1000 IU dapat

diberikan untuk mencapai daya tahan tubuh

yang baik untuk orang yang diduga kekurang-

an vitamin D. 

"Sementara Vitamin E merupakan vitamin

yang larut dalam lemak sebagai antioksidan.

Sumber vitamin E banyak terdapat dalam buah

dan sayuran seperti tomat, brokoli, bayam, ka-

cang tanah, kedelai dan biji maupun minyak

bunga matahari," jelasnya.

Adapun Angka Kecukupan Gizi (AKG) vita-

min E orang Indonesia Laki-laki umur 10-12

tahun adalah 11 mg/hari setara 24,2 IU/hari

dan  umur di atas 12 tahun: 15 mg/hari setara

33 IU/hari. Sedangkan pada wanita umur 10-

64 tahun: 15 mg/hari setara 33 IU/hari. dan

umur di atas 64 tahun 20 mg/hari setara 44

IU/hari. Untuk batas maksimal penggunaan

vitamin E sebagai suplemen kesehatan

adalah  400 IU/hari Penggunaan vitamin e

lebih dari 400 IU dapat menyebabkan efek

samping yang tidak diinginkan.

"Vitamin C, D dan E dapat berperan dalam

meningkatkan daya tahan tubuh, akan tetapi

kita perlu memperhatikan kebutuhan tubuh se-

hingga dapat memberikan efek yang diharap-

kan," jelasnya. (Aje)-f

KR-Istimewa

Apt Rizal Fauzi MClin Pharm

'One Miss One Product' Branding UKM Bantul 
BANTUL (KR) - Di

era pandemi Covid-19,

Usaha Kecil Menengah

(UKM) mengalami

pelemahan akibat daya

beli masyarakat rendah

dan krisis ekonomi.

Sebagai bagian dari

usaha membranding

UKM lokal serta

mengembangkan minat,

bakat dan potensi bu-

daya generasi muda

Bantul khususnya

kaum perempuan, di-

adakan ajang

Pemilihan Miss Bantul.

Kegiatan ini hasil ko-

laborasi Griya Bayu

Kuntani, Miss Bantul

Organization dan Dinas

Koperasi UKM dan

Perindustrian

Kabupaten Bantul.

Kepala Dinkop UKM

dan Perindustrian

Bantul, Agus

Sulistiyana, Jumat

(6/8), menuturkan

kegiatan pemilihan

Miss Bantul bertujuan

mengembangkan bakat,

potensi dan budaya

para generasi muda

khususnya kaum

perempuan muda. Hal

ini dilakukan dalam

rangka lebih mengefek-

tifkan peran generasi

muda sebagai agen

pembangunan di

Kabupaten Bantul. 

"Selain itu diharap-

kan para generasi muda

perempuan Bantul da-

pat membantu Pemkab

Bantul dalam usaha

mengembangkan dan

membranding serta

memperkenalkan UKM

yang ada di Kabupaten

Bantul dengan program

yang bernama One Miss

One Product," tegasnya.

Program ini

merupakan ajang pro-

mosi branding ikon

UKM Bantul yang

dipromosikan oleh gene-

rasi muda perempuan

di Bantul. Setiap pro-

duk, akan diwakili oleh

satu orang perempuan

yang masuk dalam

nominasi Miss Bantul.

"Sehingga masyarakat

lebih cinta terhadap

produk Bantul dan pro-

duk UKM lebih dikenal

oleh masyarakat luas,"

paparnya.

Founder Miss Bantul,

Bayu Kuntani, meng-

ungkapkan ajang pemi-

lihan ini tidak hanya

menilai dan melihat se-

orang perempuan dari

sisi fisik tapi ilmu, ke-

cerdasan, pengetahuan

tentang kebudayaan

dan potensi Bantul.

"Unsur brain,beauty

and behaviour tetap

masuk dalam penilaian

jadi cantik saja tapi ti-

dak cerdas dan tidak

smart itu tidak cukup,"

tegasnya.

Rangkaian Pemilihan

Miss Bantul 2021 dalam

rangka Bantul 'Fashion

and Craft Festival 2021'

telah diselenggarakan

mulai Mei 2021 lalu,

kemudian dan Grand

Final dilaksanakan

Sabtu (31/7) lalu secara

hybrid via daring dan

luring di Lynn Hotel.

Dari serangkaian

kegiatan pemilihan

Miss Bantul, dewan juri

menetapkan Top Three

Miss Bantul 2021 yakni

Siyena Gupita Noor

Safira (total nilai 6.489),

Sofi Sukmasari (total

nilai 6.309) dan Angela

Doroty Minonealdus (to-

tal nilai 6.241).

Adapun acara Puncak

Bantul Fashion and

Craft Festival 2021 de-

ngan rangkaian

kegiatan pemilihan

Miss Bantul tahun 2021

serta Lomba Desain

Fashion diselenggara-

kan Senin (2/8) dengan

pengumuman

pemenang Lomba

Desain Fashion, sekali-

gus penyerahan piagam

penghargaan dan uang

pembinaan dari Dinas

Koperasi UKM dan

Perindustrian Kabupa-

ten Bantul kepada para

pemenang Lomba

Desain Fashion dan pe-

menang pemilihan Miss

Bantul 2021.       (Aje)-f

KR-Rahajeng Pramesi

Top three Miss Bantul 2021 bersama Founder Miss

Bantul, Bayu Kuntani.

KR-Rahajeng Pramesi

Para pemenang lomba bersama Kepala Dinas Koperasi, UKM dan Perindustrian Kabupaten Bantul.
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