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WARUNG  BAKMI ‘MAJU TAK GENTAR’

Selera ’Rasa Ngejes yang Yes’
MESKI berada di te-

ngah kampung,  warung

bakmi ‘Maju tak Gentar’

(membela yang lapar),

selalu ramai pengunjung

langganan. Apalagi keti-

ka Kamis malam, mulai

jam 19.00 WIB, warung

bakmi  di Jalan Puntode-

wo, Wirobrajan Yogya-

karta ini sudah banyak

pengunjung yang jajan

sambil menikmati hibur-

an sinau musik jazz.

Sehingga muncul isti-

lah bakmi ‘rasa ngejes

yang yes’. Maklum saja,

pemilik warung bakmi

‘Maju tak Gentar’ini

adalah pasangan keluar-

ga Dodo-Hanny, seniman

musik andal.

Suaminya Dodo, pe-

musik saxophone, trom-

bone, dan istrinya Hanny,

penggesek biola. Wajar

selama ini pengunjung

langganan selain komu-

nitas pemusik dan pecin-

ta masik jazz, juga peng-

gemar beragam genre

musik.

Hanny mengatakan,

membuka usaha warung

bakmi ini karena me-

mang mempunyai hobi

masak. Gayung bersam-

but, mendapat dukungan

dari suami sepakat un-

tuk membuka usaha

warung kuliner warung

bakmi. Kebetulan pula,

bisa membangun rumah

limasan dijadikan ruang

pendapa untuk tempat

duduk pengunjung jajan.

Bahkan teman-teman se-

niman musik jazz bisa

belajar bersama musik

jazz di ruang pendapa

rumah limasan, yang se-

kaligus dapat dijadikan

silaturahmi komunitas

penggemar musik jazz

Yogyakarta. 

Pada perkembangan-

nya, pengunjung lang-

ganan bukan hanya pe-

musik dan komunitas

musik jazz, namun ba-

nyak pula lintas seniman

Yogya, baik perupa mau-

pun pemusik beragam

genre musik. “Saya ber-

sama Mas Dodo, selama

ini juga bergaul dengan

para perupa dan pemusik

berbagai genre,” cerita

Hanny, dibenarkan sua-

minya Dodo.

Hanny mengungkap-

kan, untuk varian menu

selain melayani bakmi

goreng/ rebus, capcay go-

reng/ rebus, juga nasi go-

reng dan magelangan.

Menu yang diminati pe-

ngunjung langganan ter-

utama bakmi goreng/ re-

bus dan capcay goreng/

rebus disajikan hangat

cocok disantap malam

hari. Pengunjung mulai

pukul 19.00, sudah ra-

mai. Bahkan para pe-

ngunjung terutama ko-

munitas musik jazz dan

pengunjung langganan

saling mengenal. Warung

setiap hari buka mulai

pukul 18.00-00.00. “Ren-

cana selain setiap Kamis

malam dilaksanakan sin-

au musik jazz, juga akan

dikembangkan belajar

bersama musik keron-

cong,” imbuh Hanny.

Dikatakan Hanny, se-

lama ini pengunjung

langganan yang awalnya

kalangan seniman, pada

perkembangan banyak

pembeli langganan kala-

ngan ibu-ibu yang santap

bakmi dilanjutkan perte-

muan rapat. 

“Untuk menjaga keper-

cayaan pengunjung lang-

ganan, selain menguta-

makan soal rasa, ruang

tempat duduk nyaman,

juga pelayanan ramah

dan cepat saji,” kata

Hanny.

Salah satu pelanggan,

Sutrisno menjelaskan,

selama ini jajan bersama

keluarga terutama Ka-

mis malam, santap bak-

mi  sambil santai menik-

mati sinau musik jazz.

“Saya bersama keluarga

penggemar musik jazz,”

aku Sutrisno.          (Cil)-f
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Suasana warung sambil menikmati sinau musik jazz.

SAAT ini, buah nanas

semakin digemari. Tak

hanya dimakan segar, na-

mun juga untuk campur-

an es buah, sebagai bahan

masakan, juga untuk di-

buat selai. Rasanya yang

segar dan manis, membu-

at banyak yang suka dan

kini juga semakin banyak

penjual yang menjajakan

nanas manis. Apalagi har-

ganya juga terjangkau.

Nanas banyak mengan-

dung nutrisi baik, yaitu vi-

tami  C, Vitamin B1 , Vita-

min B6, Serat, serta Folat.

Beberapa literatur me-

nyebutkan, nanas melan-

carkan sistem pencernaan

dan menyehatkan usus.

Mengkonsumsi nanas

dengan rutin , dapat mem-

perlancar system pencer-

naan dan menyehatkan

usus.

Nah, bagaimana cara

mengawetkan nanas po-

tong, agar bisa awet dan

tetap segar?.

Ada beberapa trik yang

bisa dilakukan.

Salah satunya adalah

dengan memasukkan ke-

dalam box platik kedap

udara. Pastikan telah be-

nar tertutup rapat lalu

masukkan dalam kulkas.

Cara ini bisa bertahan

hingga 3 hari. Untuk

mengkonsumsinya

biarkan dalam suhu ru-

ang terlebih dahulu.

Lalau bagaimana cara

memilih buah nanas yang

masih utuh,?

Kematangan nanas di-

tandai sengan warna ku-

ning keemasan pada kulit

nanas. Nanas yang mulai

busuk biasanya ditandai

dengan kulit yang meng-

kerut.

Jadi pilihlah nanas

yang kuning kecerahan

atau bisa jadi agak kehi-

jauan tergantung vari-

etasnya. Biasanya warna

kuning menunjukkan

rasa manis yang merata.

Warna kuning pastikan di

bagian mata buah dan

pangkalnya untuk men-

dapatkan rasa yang manis

segar bila akan mengkon-

sumsi dalam satu atau

dua hari mendatang, na-

nas utuh tidak perlu ma-

suk lemari es. Letakkan di

tempat yang sejuk dan ke-

ring. (*)-f

Tips Seputar Buah Nanas


