
BENTUKNYA mirip dengan rumput gajah atau kalan-

jana, warna daunnya hijau segar untuk makanan ternak.

Saat ini petani harus punya inovasi, disamping mengan-

dalkan hasil taninya diharapkan punya penghasil tamba-

han. Dengan demikian nantinya, bisa untuk menambah

penghasilan.  Adalah Kelompok Kebun Buah dan Eduwisata

Bendosari, Sumbersari, Moyudan, Sleman. Sebagai unggu-

lan kelompok menanam Jambu Crystal kemudian apokat je-

nis hana, mangga mahatma, jeruk pamelo, srikaya dan ke-

lengkeng. "Di samping itu kami juga budidaya tanaman

rumput odot, sebagai tambahan penghasilan," ujar H.

Sagiman (77) Ketua Kelompok.

Menempati area 3,2 hektare sewa tanah pelungguh pa-

mong desa Sumberrahayu dan Sumbersari, sejak tahun

2017 kelompok memulai usahanya mengembangkan tanam-

an buah-buahan tersebut. 

Menurut H Sagiman, pihaknya bekerjasama dengan pi-

hak ketiga yakni Prof Suhari dari Klaten, Jawa Tengah me-

ngenai pengadaan tanaman. Juga menggandeng Universi-

tas Islam Negeri (UIN) Sunan Kalijaga Yogyakarta, dalam

pengerjaan lahan serta perawatan tanaman termasuk juga

sebagai ajang Kuliah Kerja Nyata (KKN).

Penanaman rumput odot juga berkat bimbingan pihak

ketiga, serta dorongan akademisi tentang manfaat gizi bagi

ternak. Ternyata rumput odot bergizi tinggi, cocok untuk

makanan ternak. "Saat ini kami menjalin hubungan dengan

Kebun Binatang dan Kebun Raya Gembira Loka, (GL Zoo)

Yogyakarta menjadi penyuplai rumput odot," tambah

Sagiman.  Rata-rata dalam seminggu kelompoknya, mema-

sok 1 ton rumput odot untuk makanan rusa ke Gembira

Loka, Yogyakarta atau dalam satu bulan menyediakan 4 ton. 

Rumput odot sangat potensial untuk pakan ternak, seperti

kambing, domba atau sapi. Sangat efisien ditanam dalam la-

han yang terbatas, mudah tumbuh pada musim kemarau

atau tanah yang kurang begitu subur. Masa panen antara

60-70 hari, dengan demikian budidaya rumput odot sebagai

tanaman sela sangat efektif. (Sutopo Sgh)-f
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Keji  Beling Membantu Mengobati Luka

T
ANAMAN keji beling

biasa tumbuh di tepi-

an sungai, kebun atau

pekarangan sebagai tanam-

an pagar. Mudah hidup, ka-

rena mempunyai bunga yang

indah bahkan sering ber-

buah bisa dijadikan tanaman

hias.

Seiring kemajuan ilmu

pengobatan  herbal, ternyata

daun  keji beling banyak

manfaatnya untuk kese-

hatan. Untuk itu tidak

mengherankan, kini tanam-

an ini banyak di budidaya

oleh Kelompok Wanita Tani

(KWT), dasawisma, PKK

ataupun petani secara man-

diri sebagai tanaman obat

keluarga (toga). 

Dalam 'Serat Jampi Jawi'

tinggalan leluhur yang me-

muat hampir 261 resep 'jamu

tradisional', salah satunya

menyebut tanaman keji bel-

ing dan manfaatnya untuk

kesehatan. Salah satu man-

faat daun keji beling, mence-

gah radikal bebas. 

Kandungan flavonoid, al-

kaloid, polifenol dan tanin,

berfungsi efektif mencegah

radikal bebas yang bisa

menimbulkan penyakit ber-

bahaya seperti jantung, pe-

nurunan prnglihatan hingga

kanker. Di samping itu, bisa

menyembuhkan luka cepat

kering dan sembuh total. 

Kandungan antioksidan,

luka yang dibalut dengan

daun keji beling yang ditum-

buk atau blender sampai

halus menjadikan luka cepat

kering dan kulit kembali nor-

mal tidak meninggalkan

bekas luka.

Antidiabetes, rebusan

daun keji beling dapat ber-

fungsi antidiabetes. Kan-

dungan antioksidan, bisa me-

nurunkan kadar gula yang

dampaknya menurunkan

kolesterol. Mengatasi batu

ginjal, dengan menempelkan

pada bagian pinggul daun

keji beling yang sudah di-

panaskan, konon membantu

mengatasi batu ginjal.

Menyembuhkan ambien,

bagi penderita ambien ra-

sanya seperti ada daging

tumbuh di sekitar anus. Mes-

ki tidak sakit, tetapi bila ti-

dak segera diobati akan men-

jadi penyakit yang ber-

bahaya. Penyakit ini adalah,

pembengkakan pembuluh

darah pada bagian usus be-

sar di rektum dan anus.

Daun keji beling salah satu

alternatif untuk mengob-

atinya, caranya rebus daun

keji beling secukupnya de-

ngan air tiga gelas. Setelah

mendidih, dinginkan sampai

suam-suam kuku, bisa

diminum sehari 2 kali. Akan

terasa khasiatnya, untuk

mengkonsumsinya bisa dita-

mbah madu atau jeruk nipis

sebagai penambah rasa.

Meredakan sakit ping-

gang, rebusan daun keji be-

ling yang mengandung eta-

nol dan asetilkolin dapat me-

redakan otot, termasuk sakit

pinggang. Caranya, ambil se-

cukupnya daun keji beling

kemudian bersihkan dan te-

bus dengan beberapa gelas

air hingga mengental. Saring

ketika sudah suam-suam

kuku, bisa diminum 3 kali se-

hari. Untuk menambah

citarasa air rebusan daun ke-

ji beling, bisa tambahkan gu-

la atau madu.

Meningkatkan volume da-

rah, mengonsumsi daun keji

beling bisa meningkatkan vo-

lume darah, cocok untuk

penderita anemia atau darah

rendah. Kandungan natrium

yang ada, membantu me-

ningkatkan ekstraseluler

yang menyebabkan volume

darah meningkat. Di sam-

ping itu mengonsumsi rebu-

san daun keji beling, bisa un-

tuk mempercepat pembeku-

an darah, karena kandungan

kalsium yang tinggi

Hilangkan Depresi

Gangguan stres adalah

saat seseorang mendapat

kan ancaman, membuat te-

kanan dan pikiran susah,

gugup, tidak bersemangat

bahkan putus asa sehingga

mengalami depresi. Dengan

mengonsumsi rebusan daun

keji beling atau teh herbal ke-

ji beling, bisa membantu

menghilangkan depresi. Hal

ini karena kandungan se-

nyawa, yang memberikan

efek nyaman dan membuat

rasa dingin pada tubuh.

Itulah beberapa manfaat

daun keji beling untuk kese-

hatan, para leluhur tetap

melestarikannya karena per-

caya 'tamba teka lara lunga'

di samping murah dan mu-

dah mendapatkannya ada di

sekitar kita. (Sutopo Sgh)-f
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Rumput odot siap dikirim ke Gembiro Loka
Yogyakarta.

KR-Sutopo Sgh

Tanaman keji beling yang banyak manfaatnya un-
tuk kesehatan.

Menangkap Peluang Sawo Raksasa

Disebut sawo raksasa

karena ukuran buahnya

fantastis. Jika buah sawo

pada umumnya berukur-

an kecil, perkilo isi kisaran

10 buah, pada sawo rak-

sasa, satu buah bisa men-

capai berat 1-3 kilogram.

Karena keunikannya itu-

lah maka harga buah sa-

wo raksasa fantastis. Per

buah tembus Rp 100 ribu.

Harga bibit pohonnya

pun lumayan membuat

tercengang. Satu pohon

bibit sawo raksasa bisa

tembus harga jutaan rupi-

ah. Peminat dari buah dan

bibit pohon sawo raksasa,

menurut Muh Khoirul

Soleh, petani buah dari

Kebonkliwon, Desa

Kebonrejo, Kecamatan

Salaman, Kabupaten

Magelang, kebanyakan

adalah kolektor pohon

langka dan mereka yang

ingin berbisnis buah sawo

raksasa.

Irul, begitu sapannya,

mengungkap bahwa pa-

nen dari satu pohon sawo

raksasa miliknya pekan

lalu, menghasilkan 125

buah yang harga perbuah-

nya Rp 100 ribu. Sehingga

dia meraup R 12,5 juta

dari panen satu pohon

sawo raksasa.

Daging buah sawo rak-

sasa, jika sudah masak,

daging buahnya berwarna

kemerahan. Rasanya  ma-

nis seperti perpaduan

umbi, pepaya dan sawo.

Buah yang besar ini tergo-

long unik dan termasuk

tanaman eksotis.

Selain dimakan sebagai

buah segar, sawo raksasa

sering diolah menjadi

berbagai kudapan. Salah

satunya untuk bahan es

krim. 

Menurut Irul, sekitar 7

tahun yang lalu dia

menanam 15 pohon sawo

raksasa. Seluruh pohon

sawo yang ditanamnya itu

kini berbuah. Bahkan

buahnya muncul sepan-

jang musim.

"Buahnya tidak berhen-

ti. Terus karena adanya

buah, ada yang muda, ada

yang kecil, terus gantian

seperti sawo yang lain," tu-

turnya.

Cara Tanam

Sawo raksasa berasal

dari Amerika Tengah.

Namun tanaman satu ini

sangat adapto ditanam di

Indonesia. Mamey Sapote

atau sawo raksasa meru-

pakan buah yang berasal

dari Amerika Tengah, na-

mun saat ini sudah cukup

banyak dibudidayakan di

beberapa negara terma-

suk di Indonesia.

Jika ingin menanam

sawo rasasa, ada beberapa

hal harus diperhatikan.

Pilihlah bibit berkualitas

unggul, sehat, pertum-

buhannya baik dan terbe-

bas dari serangan hama

serta penyakit. Pilihlah

bibit hasil perbanyakan

vegetatif seperti cangkok,

sambung pucuk/grafting

dan sebagainya.

Jika akan tetapi untuk

ditanam langsung di lahan

usahakan dari bibit hasil

sambung pucuk, jangan

menggunakan bibit hasil

cangkok, karena untuk di-

tanam dalam tanah lang-

sung, bibit cangkok tidak

memiliki akar tunggang

dan memiliki risiko busuk

akar cukup tinggi.

Berbeda dengan bibit sam-

bung pucuk yang masih

memiliki akar tunggang.

Buat lubang tanam un-

tuk penanaman bibit

mamey sapote dengan

ukuran panjang 60 cm,

lebar 60 cm dan kedala-

mannya 60 cm, atau bisa

juga dengan ukuran pan-

jang lebar dan kedalaman

1 meter.

Campurkan tanah

galian dengan arang

sekam kemudian aduk

hingga merata lalu ma-

sukkan kembali ke dalam

lubang tanam hingga

penuh.

Buat kembali lubang

tanam pada lokasi

penanaman yang telah

disiapkan sebelumnya, ti-

dak perlu terlalu lebar,

cukup hanya seukuran

bibit saja. Berikan pupuk

pada dasar lubang tanam

yang baru dibuat. Pupuk

yang diberikan berupa

pupuk NPK 16:16:16 se-

banyak 1 sendok makan

sebagai pupuk dasar, ke-

mudian tutup dengan

sedikit media tanam, pa-

ling tidak dengan ketebal-

an 5 cm

Tanam bibit mamey

sapote pada lubang tanam

tersebut dengan mema-

sukkan beserta polybag-

nya. Posisikan bibit tepat

di tengah lubang tanam,

usahakan tegak lurus dan

tidak miring. Kemudian

buka polybag, namun ja-

ngan sampai media tanam

di dalamnya pecah. 

Selanjutnya lakukan

penyiraman 2 kali sehari

dan bersihkan dari gulma.

Umur 3 tahun pohon sawo

raksasa dari bibit sam-

bung pucuk mulai

berbuah.                  (Dar)-f
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Jenderal Dudung Abdurachman ketika berkunjung dan mengamati sawo
raksasa di kebun Muh Khoirul Soleh.

DUNIA pertanian terus berinovasi.
Ditemukan banyak varietas  unggul, baik
itu tanaman pangan, sayuran, maupun
buah-buahan. Salah satunya adalah sawo
raksasa atau mamey sapote.

Budidaya Rumput Odot Menjanjikan

Daun Pisang Mengatasi Campak
DAUN pisang selama ini

hanya dimanfaatkan seba-

gai pembungkus makanan.

Padahal sebenarnya daun

pisang memiliki khasiat se-

bagai herbal  sebagai  obat

beberapa penyakit. 

Daun pisang mengandung

polifenol, lignin, hemiselu-

losa, protein, allantoin, dan

sebagainya. Oleh karena itu,

tidak mengherankan jika

dapat memberikan banyak

manfaat untuk kesehatan

serta untuk pengobatan.

Daun pisang  dapat digu-

nakan untuk mengobati gig-

itan serangga. Hal ini kare-

na adanya antioksidan ala-

mi yang terkandung di da-

lamnya, sehingga dapat

mengobati gigitan serangga.

Selain itu, daun pisang juga

dapat mencegah terjadinya

iritasi pada kulit.

Cara mengatasi iritasi

menggunakan daun pisang

ini adalah dengan menggu-

nakannya sebagai salep

atau pelembab alami. Cara-

nya yaitu dengan mengek-

strak daun pisang, tambah-

kan minyak zaitun secukup-

nya lalu oleskan pada kulit

yang mengalami iritasi.

Manfaat daun pisang

yang selanjutnya yaitu da-

pat membantu mengganti

sel-sel kulit mati. Hal ini

karena adanya senyawa al-

lantoin yang berkhasiat un-

tuk meregenerasi sel kulit.

Selain itu, senyawa allantoin

tersebut juga dapat mem-

bantu dalam mempercepat

proses penyembuhan luka.

Daun pisang ternyata da-

pat untuk meredakan de-

mam. Untuk penggunaan-

nya, siapkan sehelai daun

pisang yang telah diber-

sihkan lalu oleskan minyak

kelapa secara merata pada

permukaan daun pisang.

Tempelkan daun pisang

tersebut pada bagian dahi.

Derita anak yang sedang

terserang campak juga bisa

diringankan dengan daun

pisang. Ambil satu papah

daun pisang muda. Guna-

kan untuk alas tidur anak

yang terserang campak.

Tunggu beberapa saat, kare-

na daun pisang akan me-

nyerap panas dan menger-

ingkan luka campak. 

Ketombe yang menggang-

gu di kepala juga bisa diusir

dengan daun pisang. Untuk

penggunaannya, Anda

hanya perlu menghaluskan

daun pisang lalu gunakan

secara teratur sebagai mas-

ker rambut pada saat kera-

mas. Penggunaan yang te-

pat dan rutin daun pisang

akan membantu mengatasi

ketombe di kulit kepala.

Kasus pendarahan seperti

mimisan ternyata dapat dio-

bati dengan menggunakan

daun pisang. Untuk penggu-

naannya, daun pisang yang

telah dibersihkan tersebut

pada bagian lubang hidung.

Oleh karena itu, daun pi-

sang dapat menjadi alter-

natif lain untuk mengatasi

mimisan ketika daun sirih

tidak tersedia.

Daun pisang memiliki su-

atu senyawa aktif yang da-

pat berperan dalam meng-

hentikan peradangan pada

usus yang bisa mengakibat-

kan keluarnya darah ketika

buang air besar. Hanya per-

lu meminum air rebusan

daun pisang minimal sekali

sehari untuk mengobati di-

sentri. (Dar)-f
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Daun pisang


