
Seperti belum lama ini, be-

berapa perempuan sampai

terciduk aparat kepolisian,

akibat memposting kesek-

sian dalam platform tertentu

dan menjadikan ladang bis-

nis karena menghasilkan

cuan yang lumayan. Apalagi

saat ini, banyak website yang

menjual foto foto seksi de-

ngan imbalan yang meng-

giurkan. Sehingga bisa men-

jadi jalan pintas, bila sudah

kepepet secara ekonomi.

Kehadiran media sosial,

seperti memberi jalan bagi pi-

hak pihak yang suka meng-

umbar keseksian dengan

berbagai tujuan. 

Mereka yang mengumbar

seksualitas, memiliki ma-

salah pencitraan di muka

umum dan menggunakannya

sebagai cara mencari uang.

Gemar berpenampilan ter-

lalu seksi dan agresif, memi-

liki penyimpangan seksual.

Para wanita yang mengum-

bar keseksian ini, kata

Psikolog Seto Mulyadi, butuh

perhatian dari banyak orang.

Mereka biasanya merasa

bergairah ketika keseksian-

nya menarik perhatian ba-

nyak orang.

“Karena kebanyakan Ek-

shibisionis memang adalah

penyimpangan perilaku sek-

sual. Misalnya, ada kegaira-

han tersendiri ketika bisa

menampilkan keseksiannya

dan menarik perhatian ba-

nyak orang.” ujarnya.

Beberapa artis  sering me-

nampilkan tubuh seksi dan

keseksian mereka melalui

akun media sosial pribadi.

Mereka mengaku, bahwa hal

tersebut hanyalah sebuah

keisengan semata bukan un-

tuk menarik perhatian ba-

nyak orang. Namun, tidak

bisa dipungkiri, penampilan

yang seksi di media sosial

dan mudah diakses oleh ma-

syarakat, menimbulkan citra

tersendiri. Apalagi jika cantik

dan seksi.

Gemar Abadikan Diri

Perkembangan teknologi

tidak hanya berimbas pada

hadirnya sejumlah gadget

canggih dan pesatnya akses

informasi, tetapi juga ber-

pengaruh pada gaya hidup

penggunanya, salah satunya

adalah  perilaku seseorang

yang gemar mengabadikan

dirinya sendiri.

Kegemaran mengabadikan

diri sendiri kadang tujuan-

nya  supaya terlihat mengge-

maskan dan imut. Tetapi ter-

nyata, di balik kebiasaan

yang umumnya dilakukan

oleh perempuan ini, terung-

kap temuan yang menye-

butkan bahwa bisa jadi orang

yang melakukannya, ter-

ganggu secara mental.

Terlalu sering tampil seksi

di media, lama-lama bisa di-

anggap sebagai hal yang bi-

asa, lalu diikuti oleh para re-

maja yang sedang mencari

jati diri. Mengikuti mode un-

tuk tampil seksi, mendapat

pujian dan dikenal. 

Menurut sebuah penelitian

psikologi yang dirilis di se-

buah situs Antiduckface.com

secara lugas menyatakan

bahwa, orang yang mengam-

bil fotonya sendiri dengan

ekspresi wajah sengaja dibu-

at untuk mengecoh perha-

tian,  besar memiliki gang-

guan jiwa.

Dengan mematut diri di de-

pan kaca menimbulkan perg-

erakan yang nyata, sedang-

kan selfie lebih kepada imaji

yang diciptakan sendiri, demi

mendapatkan perhatian dari

orang lain. Hal yang

demikian menunjukkan sese-

orang yang kesepian, butuh

pengakuan, selalu ingin men-

jadi pusat perhatian dan bi-

asanya tidak terlalu pintar.

Ini menunjukkan rendah-

nya kepercayaan diri dengan

wajah natural, dan takut ti-

dak terlihat menarik. Hal ini

membuat banyak orang me-

lakukan permak supaya terli-

hat cantik dan seksi. 

Bahkan kebiasaan berpose

seperti wajah bebek, untuk

kemudian diedit menggu-

nakan filter yang biasanya

langsung tersedia pada bebe-

rapa aplikasi media sosial,

merupakan pemicu tercip-

tanya gaya hidup pencitraan,

di mana sejumlah orang men-

ciptakan tuntutan pada diri

sendiri untuk mendapatkan

penilaian terbaik dari publik

terhadap mereka.

Meskipun diklaim sebagai

gangguan psikologis, dan ti-

dak memberikan dampak bu-

ruk pada diri  dan juga ling-

kungan sosial. Namun, seti-

daknya pertimbangkanlah

sebagai alarm untuk mengu-

ranginya. Sehingga aga diri

untuk tampil seksi, perlu di-

lakukan, karena tidak semua

setuju, bahkan bila menim-

bulkan pro dan kontra bisa

berbuntut panjang.       (Ati)-f
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Jaga Diri Saat Tampil Seksi
DAHULU pernah ada hashtag “Jangan Bugil Di depan Kamera” yang

ditujukan terutama untuk kaum perempuan. Karena, foto bugil atau tidak
senonoh, bisa dijadikan alat untuk memeras atau tidakan yang sangat
merugikan perempuan secara moril maupun materiil. Namun kini, mulai
muncul beberapa perempuan yang secara sadar berfoto bugil di depan kam-
era dengan berbagai alasan, mulai dari iseng, eksis sampai motif ekonomi.

Tanya:

Saat ini, saya sedang bingung,

karena suami meninggalkan rumah

dan belum kembali. Suami tergoda

dengan perempuan lain, sejak

tahun lalu. Anak kami sudah di

bangku SMA dan menyarankan pa-

da saya untuk bercerai saja, karena

ayahnya dianggap tidak bertang-

gungjawab. Selain itu, perteng-

karan di rumah juga membuat

anak-anak tidak tenang. Tapi, apa

yang harus saya lakukan karena

keberadaan suami yang tidak jelas.

Rania, Sleman

Jawab:

Suami yang sudah  pergi

meninggalkan rumah tidak dike-

tahui alamatnya dan  tanpa kabar

berita selama kurang lebih 2 tahun

berturut turut, bisa di ajukan gugat

cerai di wilayah hukum tempat ting-

gal anda sebagai  Penggugat. Hal

ini, sesuai dengan ketentuan pasal

20 ayat (2) Peraturan Pemerintah

Republik Indonesia momor 8 Tahun

1975 tentang pelaksanaan Undang

undang nonor 1 tahun 1974 tentang

Perkawinan. Permohonan gugatan

disertai dokumen - dokumen terkait.

Jangan lupa harus ada dua orang

saksi . Demikian penjelasan kami

semoga bermanfaat.

LBH APIK Yogyakarta, Jalan

Kenanga 5 No. 53 Dero Condong-

catur Depok Sleman.  ❑-f

Suami Kabur

Tanya:

Anak saya SMA bilang, menje-

lang  mau menstruasi kadang se-

perti keluar lendir putih. Apakah ini

keputihan. Tapi tidak gatal dan tidak

bau?. Apakah ini normal?. Bilamana

keputihan perlu diwaspadai?

Ninda, Kulonprogo.

Jawab:

Cairan putih yang keluar sebelum

menstruasi adalah suatu hal yang

normal, selama cairan tersebut tidak

berbau dan tidak menimbulkan

gatal. Pada umumnya kondisi ini

hampir terjadi pada semua perem-

puan. Ini merupakan salah satu

mekanisme tubuh untuk menjaga

organ kewanitaan agar terbebas

dari infeksi

Keputihan sebelum haid sebetul-

nya merupakan hal yang normal ter-

jadi selama siklus menstruasi. Hal

ini terjadi karena peningkatan hor-

mon estrogen dan progesteron

menjelang datangnya menstruasi.

Kedua hormon inilah yang membu-

at ciri keputihan normal bisa menjadi

sedikit berubah mendekati waktu

haid menjadi lebih kental. Saat

lendir berwarna putih dan kental,

tandanya wanita memasuki fase an-

tara ovulasi (masa subur) dan jelang

menstruasi (wanita tidak sedang

dalam masa subur). Terlepas dari

warna dan tekstur, lendir seperti

putih telur ini, berguna sebagai

pelumas yang membuat organ ke-

wanitaan vagina tetap sehat

Namun jika cairan yang keluar se-

belum menstruasi berwarna putih

pekat atau agak kekuningan seperti

keju,  disertai dengan rasa nyeri ser-

ta ketidaknyamanan di dalam dan

sekitar vagina, maka kondisi ini bisa

jadi diakibatkan oleh infeksi jamur.

Jika cairannya berwarna putih ke-

abu-abuan atau kuning dan berbau

tak sedap seperti ikan, maka hal ini

disebabkan oleh vaginosis bakteri.

Konsultasikan ke dokter bila dirasa

tidak normal.  ❑-f

Seputar Keputihan

KR-Frans Boedhi Soekarnanto

Tampilan seksi di media sosial dan lapak online juga

salah satu hal yang  membuat keinginan tampil seksi.


