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Pemain PSIM Yogya menjalani latihan fisik di
Lapangan Kenari Yogyakarta.

PSIM Fokus Pulihkan Kondisi Fisik

YOGYA (KR) - Jelang laga pekan ke-5 Liga 2 musim
2023/2024 kontra Nusantara United, Sabtu (14/10) men-
datang, PSIM Yogyakarta mulai fokus untuk
memulihkan kondisi fisik para pemainnya selepas libur
beberapa hari kemarin. Mulai pekan depan, Purwaka
Yudi dan kawan-kawan akan mendapatkan sejumlah
materi untuk memulihkan kondisi fisiknya agar bisa
meraih hasil maksimal di laga tersebut.

Pelatih PSIM Yogyakarta, Kas Hartadi kepada
wartawan di Yogya, Jumat (6/10) mengatakan, untuk
materi latihan yang saat ini diberikan kepada seluruh
pemainnya sementara ini terfokus pada peningkatan
fisik. “Untuk latihan dari Kamis hingga Sabtu ini, kami
akan fokus untuk mengembalikan kondisi fisik para pe-
main dulu,” bebernya.

Menurut Kas Hartadi, latihan fisik juga akan terus di-
berikan kepada para pemainnya untuk persiapan melawan
Nusantara United sepanjang pekan depan. Setelah
melakukan pemulihan fisik, guna memaksimalkan pelu-
ang di laga tandang ketiga nanti, pelatih asal Sukoharjo ini
juga terus melakukan evaluasi terhadap penampilan para
pemainnya di laga sebelumnya. “Meski kemarin kita
menang, kami tetap lakukan evaluasi,” tegasnya.

Beberapa hal yang menurutnya penting untuk terus
dievaluasi menurut Kas Hartadi adalah permainan tim
secara kolektif, mulai dari lini belakang, tengah dan de-
pan. Karena, dengan melakukan evaluasi ini, maka
dirinya akan memiliki referensi untuk terus mengem-
bangkan timnya agar semakin baik di pertandingan-per-
tandingan selanjutnya. “Mulai dari kiper, belakang, te-
ngah, depan kita evaluasi semua. Ini kami lakukan agar
ke depan bisa semakin baik lagi,” tandasnya.

Sementara itu terkait kondisi para pemainnya yang
sempat mengalami cidera, Kas Hartadi mengatakan,
saat ini beberapa pemain yang mengalami cidera masih
dalam pemantauan dan pemeriksaan lanjutan. Hanya
saja, untuk posisi kiper memang kondisi ‘Laskar
Mataram’ sedang tidak baik-baik saja karena dua penja-
ga gawang utama mereka, Sendri Johansah dan Wahyu
Tri sedang cidera. (Hit)-d

KR-Dok‘F-'S‘IM Yogya

LONDON (KR) - Dua tim
unggulan, Arsenal dan Manchester
City, bersiap saling ukur kekuatan
pada pekan kedelapan English
Premier League (EPL). Mereka
akan bertanding di Emirates
Stadium (markas The Gunners)
pada Minggu (8/10) pukul 22.30
WIB.

Musim lalu, kedua kubu
bersaing ketat dalam perebutan
titel kampiun. Arsenal yang sempat
memimpin sejak awal musim
hingga lebih dari separuh putaran,
gagal mempertahankan posisi
hingga akhirnya harus puas
menjadi runner up. Kali ini Man
City membuat start meyakinkan,
langsung bertengger di puncak
sampai pekan ketujuh. Sementara
skuad 'Meriam London' mengawal
di peringkat ketiga, terpaut hanya
satu poin.

Kedua tim hadir ke
pertandingan dengan bekal mental
sedikit berbeda. Pada
matchday kedua Liga
Champions, Rabu (4/10),
Arsenal yang mela-
wat ke Stade
Bollaert-

-

Delelis, )
harus mengakui
keunggulan tuan
rumah Lens
dengan skor 1-
2. Sedangkan
The Citizens
menghajar tu-
an rumah RB
Leipzig 3-1.

sejauh ini
Arsenal
masih
lebih sakti.
Belum ¢

= ARSENAL MANCHESTER CITY

HADAPI PARUH MUSIM KEDUA

terkalahkan di tujuh gameweek.
Sedangkan Man City, pada
penampilan terakhir (pekan
ketujuh) mengalami kekalahan
pertamanya, dibekuk tuan rumah
Wolverhampton Wanderers

1-2. Tiga hari sebelumnya, di

silam.

"Setiap pertandingan itu besar
dan melawan Man City jelas laga
yang masif. Ini satu laga yang kami

perjuangkan, pastinya.
Kami sudah

i : ; s menghadapi mereka di
ajang Piala Liga (Carabao awal musim. Kami akan
Cup) dipecundangi Newcas- mengerahkan
tle United dengan skor 0-1. segalanya pada Minggu

Kekalahan dari Lens nanti dan semoga kami
tampaknya tak begitu y keluar sebagai
merisaukan Arsenal. Terlebih Premler pemenang," ucapnya.
Liga Champions baru Lquue Ungkapan senada

memainkan dua

pertandingan dan Arsenal
masih bertengger di peringkat
kedua Grup B, hanya berjarak satu
angka dari Lens. Gelandang The
Gunners, Declan Rice menyebut
jika timnya baru pemanasan dan
kekalahan di fase grup Liga
Champions ini bagus untuk
memberi cambukan.

"Kami baru pemanasan dan
secepatnya menyesuaikan ritme.
Saya rasa kekalahan ini
bagus. Kami bisa
mempelajarinya dan kami
akan bangkit lagi," kata Rice
dilansir situs resmi UEFA.

Mantan pemain West
Ham United itu menyadari,
menghadapi Man City
menjadi laga yang sulit.
Tetapi tak ada yang
perlu dikhawatirkan.
Pada awal musim,
Arsenal
mengalahkan tim
besutan Josep 'Pep’
Guardiola itu lewat
adu penalti setelah
bermain imbang (1-
1) dalam laga
Community Shield
awal Agustus

Zinchenko

disampaiakn kapten

'Meriam London', Martin
Odegaard. "Semua orang
bersemangat dan ini akan jadi
pertandingan bagus. Kami siap
tampil galak di hari Minggu. Ini
akan jadi dorongan yang bagus
(jika bisa menggusur City). Ini
pertandingan besar, tapi masih
awal musim. Kami fokus untuk
memastikan selalu menunjukkan
peningkatan," katanya dikutip
Metro.

Yang merisaukan
manajer Arsenal, Mikel
Arteta, justru kondisi
Bukayo Saka. Penye-
rang sayapnya itu
mengalami cedera
dalam kekalahan
medio pekan =Y
kemarin. § -
Pelatih asal
Spanyol
tersebut
berharap
cedera- |
nya tidak '
serius,
meski
mungkin
tidak
bisa
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TIM BESAR TAK TERBENDUNG

Arbi Percaya Diri di JuniorGP Aragon
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diturunkan melawan City. "Cedera
Bukayo Saka jelas mengkhawa-
tirkan kami," katanya dalam [
konferensi pers usai laga kontra

Lens seperti dilansir Sky Sports.

Di sisi lain, Pep Guardiola pun
harus memutar otak menghadapi
tim yang dibesut mantan anak
buahnya. Ketiadaan Rodrigo yang
harus menjalani hukuman larangan
bermain akibat kartu merah, seolah
menyisakan lubang di tengah. Pep
juga masih kehilangan Kevin De
Bruyne dan John Stones yang
cedera parah. Sementara kondisi
Bernardo Silva dan Jack Grealish
pun fifty-fifty. Matteo Kovacic
kemungkinan besar diplot meng-
gantikan peran Rodri, ditemani
gelandang belia, Rico Lewis.

Pemain berusia 18 tahun itu
tampil mengesankan dalam laga
versus Leipzig, Memiliki andil
dalam gol pembuka yang dicetak
Phil Foden. Rupanya Pep sangat
terkesan.

"Dia (Lewis) pemain yang luar
biasa. Dia yang bermain di dalam
kotak penalti, harus bergerak se-
bagai gelandang bertahan, ber-
gerak di ruang-ruang kosong. Dia

adalah salah satu yang terbaik
yang pernah saya latih se-
jauh ini," papar Pep
dinukil Manches-
ter Evening
News.

(Linggar)
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Liverpool Catatkan Kemenangan Kedua

JAKARTA (KR) - Pembalap Astra
Honda Racing Team (AHRT), Fadil-
lah Arbi Aditama, bertolak ke Aragon
untuk berjuang pada putaran ke-
enam ajang JuniorGP di MotorLand
Aragon, Spanyol, Minggu (8/10).

Berbekal rasa percaya diri setelah
kemenangan podium tertinggi pada
putaran sebelumnya di Circuit de
Barcelona-Catalunya, Arbi memiliki
tekad tinggi untuk kembali mem-
berikan hasil yang membanggakan
di paruh musim kedua ini.

Kemenangan Arbi di Barcelona
menjadi momen sejarah yang mem-
banggakan bagi Indonesia di ajang
JuniorGP. Agar dapat kembali me-
raih podium, Arbi terus
meningkatkan kompetensi balapnya
termasuk kecepatannya saat bala-
pan dan juga kecepatan beradaptasi
dalam berbagai kondisi lintasan
maupun cuaca.

Pembalap binaan PT Astra Honda

Motor (AHM) ini memanfaatkan jeda
musim panas untuk beristirahat
sekaligus terus berlatih selama kepu-
langannya ke kampung halaman di
Purworejo, Jawa Tengah.

“Saya senang bisa kembali bala-
pan. Saya suka sirkuit di Aragon.
Tahun lalu saya memulai balapan di
sini dari posisi paling belakang kare-
na terkena penalti, tetapi saya bisa
bangkit dan bersaing di grup depan.
Semoga tahun ini saya bisa meng-
amankan posisi start di Top 10, se-
hingga memudahkan saya untuk
mempertahankan kecepatan dengan
grup depan dan tidak banyak mem-
buang waktu,” ujar Arbi, Jumat
(6/10).

Akhir pekan ini, Arbi melanjutkan
perjuangannya mendapatkan poin
dan mengincar posisi klasemen 10
besar. Balapan akan berlangsung
satu kali di Aragon pada pukul 18:00
WIB, Minggu (8/10). (San)-d

KEJURDA IT PARALIMPIK DIY

Para Tenis Meja Dikuasai Bantul dan Yogya

LIVERPOOL (KR) - Li-
verpool sukses mencatatkan
kemenangan kedua pada
penyisihan Grup E Liga
Europa 2023/2024. Bermain
di Stadion Anfield, The Reds
mengandaskan Union Saint-
Gilloise 2-0, Jumat (6/10) dini
hari WIB.

Liverpool memuncaki kla-
semen sementara dengan
raihan 6 poin, sedangkan
Saint-Gilloise di peringkat
tiga dengan satu poin.
Peringkat kedua ditempati
Toulouse dengan 4 poin dan
di posisi keempat LASK
belum mendapatkan poin.

Pada laga ini, tuan rumah
yang diunggulkan harus me-
nunggu cukup lama untuk
mencetak gol pembuka. Baru
saat laga babak pertama ting-
gal menyisakan waktu satu

menit, Ryan Gravenberch
mampu mencetak gol pem-
buka di menit 44 meman-
faatkan umpan Trent Ale-
xander-Arnold. Tuan rumah
baru mampu menambah gol
dipengujung laga babak ke-
dua melalui Diogo Jota.
Pelatih Liverpool,
Jurgen Klopp menga-
takan, kemenangan
ini sangat penting ba-

!

sebelumnya,” katanya dilan-
sir laman Liverpool.

Klopp juga mengomentari
tentang gol pertama yang
dilesakkan  Gravenberch
yang dinilai menunjukkan
kualitas sang pemain. “Ya,
persis seperti itu. Saya pikir

sudah jelas betapa
bagusnya dia, betapa
berbakatnya dia. Dia
K menikmati situasinya,

gi kepercayaan diri SEER menikmati  dirinya
timnya. Meski begitu, EUROPA sendiri, itu sangat pen-
secara  permainan LEAGUE ting, (dia) mendapat-
dirinya kurang puas. “Apa kan kembali kepercayaan
yang saya tidak suka adalah, dirinya selangkah demi se-

kami kehilangan ritme sete-
lah 25 menit. Saya tidak tahu
persisnya (waktunya), tetapi
sangat sulit untuk menjaga
ritme dalam permainan
seperti ini. Jelas kami se-
harusnya bisa mencetak gol

langkah, itu sangat keren un-
tuk dilihat,” bebernya.
Kemenangan juga di-
catatkan sejumlah klub besar
di matchday kedua ini. AS
Roma sukses menghajar
Servette FC dengan skor 4-0

dalam laga yang berlangsung
di Stadion Olimpico Roma.
West Ham United menum-
bangkan Freiburg 2-1 di
Stadion Europa-Park. Se-
dangkan Marseille dan
Brighton berbagi skor 2-2
saat bermain di Stadion
Orange Velodrome.
Sementara itu untuk laga
yang digelar Kamis (5/10),
Backa Topola 2-2 Olympia-
kos, Aris Limassol 2-1 Ra-
ngers, AEK Athena 1-1 Ajax,
Real Betis 2-1 Sparta Praha,
Sporting 1-2 Atalanta, Rakow
0-1 Sturm Graz. Untuk laga
hari Jumat (6/10), Slavia
Praha 6-0 Sheriff, Hacken 0-1
Qarabag, Villarreal 1-0
Rennes, Toulouse 1-0 LASK,

Maccabi Haifa 0-0 Pana-
thinaikos, Molde 1-2
Leverkusen. (Hit)-d

SEMARAKKAN MILAD KE-105

YOGYA (KR) - Kontingen
Bantul dan Kota Yogyakarta
menguasai raihan medali
emas cabang olahraga (cabor)
para tenis meja non tuna netra
(TN) ajang Kejuaraan Daerah
(Kejurda) II Paralimpik DIY
2023. Menjalani pertandingan
sejak Selasa-Kamis (3-5/10) di
Gedung Dwi Sotowarso Alun-
alun Utara, kontingen Bantul

persembahkan Riyan Hadi di
nomor T4-5 putra, TIhsan
Nugroho nomor T 8-9 putra
dan Yuni Nur Khasanah dari
nomor T-11 putri. Sedangkan
kontingen Kota Yogyakarta,
tiga medali emas dipersem-
bahkan Atitya Martha Budia-
wan dari nomor T-3 putra,
Firnanto Adi Prastowo nomor
T-11 putra, Muh Adil Wicak-

dan Kota Yogyakarta menge- sono dari nomor TRW putra.

mas masing-masing tiga Kontingen Bantul di cabor

medali emas. para tenis meja non TN juga
Tiga medali emas Bantul di- mengemas dua medali perak

dan tiga perunggu. Sedangkan
Kota Yogyakarta melengkapi
dengan tambahan 1 medali
perak dan 2 perunggu.
Sementara itu, kontingen
Sleman meraih 1 medali emas
melalui Rami Nikiyanto dari
nomor T 7 putra dan dua per-
ak serta tiga perunggu. Kulon
Progo meraih satu emas
melalui Miftachulisma dari
nomor T 9 putri serta dua per-
ak dan satu perunggu. Gu-
nungkidul mendapatkan satu
medali perunggu. Cabor para

KR-Adhitya Asros
Pertandingan para tenis meja non TN Kejurda II
Paralimpik DIY.

tenis meja masih menggelar
pertandingan untuk nomor ne-
tra.

Koordinator Kejurda tenis
meja non tuna netra, Sumedi
mengatakan, dalam pertan-
dingan Kejurda kali ini dirinya
melihat banyaknya kejutan,
termasuk kemenangan par-
alimpian pemusatan latihan
daerah (Pelatda) atas par-
alimpian pemusatan latihan
nasional (Pelatnas). “Kejutan
yang sebenarnya kami sa-
yangkan, karena pemain di
Pelatnas itu menurun di ajang
ini,” terangnya. (Hit)-d

YOGYA (KR) - Dalam rangka
menyemarakkan Milad ke-105
SD Muhammadiyah Karang-
kajen Yogyakarta (Mukarta), di-
gelar sejumlah kegiatan, di an-
taranya turnamen futsal antar-
guru dan karyawan SD, SMP
dan SMA Muhammadiyah se
DIY. Juga jalan sehat, pengajian
akbar, donor darah, bazar, lomba
angklung antar-TK se DIY dan
lomba tumpeng paguyuban
orangtua SD Muhammadiyah
Karangkajen. Milad SD Mukarta
ke-105 kali ini mengusung tema
‘Merekat, Menguat, Melesat,
Mukarta Hebat'.

“Turnamen futsal antarguru
dan karyawan bertajuk Mukarta
Futsal Championship MFC #2 di-
ikuti 21 tim, digelar di lapangan
futsal 4R Jalan Parangtritis
Yogya, mulai Jumat (6/10) hingga
Minggu (8/10). Pertandingan
menggunakan sistem setengah
kompetisi. Dari 21 tim tersebut,
terbagi 5 grup,” kata Ihti Syam-
sudin Shani A SPd selaku ketua
panitia Milad ke-105 SD Mukar-
ta tahun 2023 dalam kunjungan
silaturahmi dengan jajaran di-
reksi dan komisaris PT BP

SD Mukarta Gelar Turnamen Futsal

KR-Abrar

Panitia turnamen futsal saat audiensi dengan jajaran Direksi

dan Komisaris PT BP KR.

Kedaulatan Rakyat (KR) di ru-
ang direksi Jalan Margo Utomo
40-42 Yogya, Jumat (6/10).
Dalam audiensi Thti Syam-
sudin Shani didampingi panitia
lainnya, Tri Nugroho SPd (Kepa-
la SD Mukarta Yogya), Raddhika,
Jenal, Sadam dan Wasito (guru),
diterima Prof Dr Inajati Adri-
sijanti (Komisaris Utama), Imam
Satriadi SH (Direktur Keuang-
an) dan H Yoeke Indra Agung
Laksana SE (General Manager).
Kepala SD Muhammadiyah

Karangkajen Yogya, Tri Nu-
groho menambahkan, untuk pe-
ngajian akbar, donor darah dan
Bakti Sosial (Baksos) diadakan
Minggu (22/10) di SD Mukarta.
Sedangkan Jalan Sehat, gelar
karya siswa (P5) dan lomba
angklung TK bersamaan de-
ngan puncak milad dihelat
Minggu (12/11) di PAY jalan
Lowanu, Yogya. Lomba tumpeng
paguyuban orangtua siswa di
SD Mukarta Yogya, Senin
(13/11). (Rar)-d



