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TANAMAN ini tumbuh

merambat dengan daun-

nya bulat telur ujungnya

runcing, buahnya bulat

panjang pucuknya me-

ngecil.

Cabe Jawa bukan un-

tuk bahan sambal, tetapi

umumya sebagai jamu

herbal.

Tidak heran kini Cabe

Jawa banyak dibudidaya

oleh Kelompok Wanita

Tani (KWT), kelompok ta-

ni (kelomtan), dasawisma,

ibu-ibu PKK atau petani

secara mandiri. Biasa di-

tanam di pekarangan, se-

bagai tanaman hias yang

bermanfaat.

Dalam Serat Jampi

Jawi tinggalan leluhur

yang memuat hampir 261

resep 'Jamu Jawa' salah

satunya menyebut Cabe

Jawa dan manfaatnya un-

tuk kesehatan. Sifatnya

menghangatkan dan me-

ngurangi rasa sakit pada

tubuh, hal ini karena

Cabe Jawa mengandung

piperin, asam palmitik,

asam tetrahidropiperik,

minyak atsiri dan se-

makin. Kandungan ini

banyak dipercaya bisa

menghilangkan beberapa

penyakit, untuk itulah

Cabe Jawa lebih diman-

faatkan sebagai bahan

obat herbal.

"Yen panjenengan

ngalami gangguan lam-

bung unjukana godhogan

cabe, semono uga yen

ngrasakake lara untu ke-

kemua  banyu cabe mes-

thi enggal waras". Apabila

anda mengalami gang-

guan lambung konsumsi-

lah ramuan atau rebusan

Cabe Jawa, sedangkan

kalau menderita sakit gigi

berkumurlah rebusan

Cabe Jawa pasti segera

sembuh. Itulah satu cup-

likan, manfaat kesehatan

dari Cabe Jawa.

Kandungan minyak at-

siri yang terdapat dalam

Cabe Jawa, bisa mem-

perkuat lambung dan

memperbaiki sistem

pencernaan. Caranya, re-

bus beberapa Cabe Jawa

dengan air sampai men-

didih. Bisa ditambah gula

Jawa atau gula aren, bisa

juga madu. Setelah dingin

minumlah pagi atau sore,

sampai gangguan lam-

bung hilang. 

Demikian juga apabila

menderita sakit gigi, anda

bisa berkumur ramuan

daun atau buah Cabe Ja-

wa sampai sakitnya reda.

Pereda Batuk

Ternyata Cabe Jawa ju-

ga bermanfaat sebagai

pereda batuk akibat virus

dan bakteri, asal cara

mengkonsumsinya benar.

Siapkan beberapa Cabe

Jawa kering, tumbuk

sampai halus. Bisa juga

dengan cara diblender,

tambahkan 1 sendok

makan madu, bisa lang-

sung dikonsumsi. Bisa ju-

ga tambah air dimasak

sampai mendidih, setelah

hangat-hangat atau

suam-suam kuku dimi-

num. Kalau tidak ada

madu, bisa diganti gula

Jawa atau gula aren.

Sedangkan bagi pen-

derita asam urat tinggi,

minum ramuan akar

Cabe Jawa 2 kali sehari

akan terasa khasiatnya.

Ambil kurang lebih 2,5

gram ajar Cabe Jawa

setelah dicuci bersih ke-

mudian potong-potong ke-

cil, didihkan dengan 3

gelas air sampai tersisa 1

gelas. Setelah dingin, air

rebusan akar Cabe Jawa

dibagi dua dan.minum 2

kali sehari.

Bagi penderita darah

rendah, minum ramuan

Cabe Jawa dicampur

madu adalah solusi yang

baik. Bahkan ada seba-

gian masyarakat mengon-

sumsi Cabe Jawa sebagai

obat flu, demam dan ma-

suk angin.

Caranya, bisa diminum

bersama teh, kopi atau

susu yang bisa meng-

hangatkan badan sehing-

ga beberapa penyakit tadi

hilang.

Cabe Jawa karena bebe-

rapa kandungan memiliki

efek stimulan terhadap

sel-sel syaraf, sehingga

mampu meningkatkan

stamina tubuh.

Itulah beberapa man-

faat dan khasiat Cabe

Jawa untuk kesehatan

tubuh, dan hingga kini

para leluhur tetap me-

lestarikannya karena per-

caya 'tamba teka lara lun-

ga' meski sudah banyak

obat produksi pabrik.

Disamping harganya

murah juga mudah men-

dapatkannya, yakni di se-

kitar rumah banyak

tersedia sebagai tanaman

obat keluarga (toga) ba-

han pembuat jamu her-

bal. (Sutopo Sgh)-d

Cabe Jawa Atasi Gangguan Lambung Cara Radikal Obati Darah Tinggi
KARENA pola makan tak

terkontrol,  tekanan darah

Ansori (48), naik. Ketika

periksa ke dokter, diketahui

tekanan darah pria warga

Manisrenggo Klaten ini

170/100 mmHg. Dokter

memberi resep. 

Obat diminum, namun

tekanan darah belum turun

secara signifikan. Lalu oleh

seorang kiai, Ansori dis-

arankan minum rebusan po-

hon ciplukan.  ÓCabut pohon

ciplukan sampai akar. Lalu

cuci bersih. Daun, buah,

batang dan akar direbus de-

ngan air 3  gelas. Didihkan

selama beberapa saat.

Tunggu sampai hangat-

hangat kuku. Minum 3 kali

sehari. Setiap minum 1

gelas,Ó kata Ansori.

Hasilnya menakjubkan.

Dalam tempo 3 hari tekanan

darahnya normal, 120/80

mmHg. ÓSampai sekarang

saya fit. Tidak merasakan

pusing lagi,Óujarnya.

Selain untuk pengobatan

hipertensi, ciplukan dike-

tahui berkhasiat meringan-

kan derita beberapa penya-

kit. Untuk mengobati kenc-

ing manis, siapkan pohon

ciplukan kering 20 gram.

Rebus dengan air bersih 3

gelas sampai mendidih

sempurna.  Angkat lalu sar-

ing dan biarkan saja sampai

dingin. Gunakan ramuan ini

untuk diminum 2 kali dalam

sehari. Pagi dan sore hari-

nya, kerjakan secara teratur.

Kandungan alami Vitamin

C dalam ciplukan membuat

tumbuhan ini sangat ber-

manfaat,  menyembuhkan

sariawan. Caranya, kon-

sumsi buah ciplukan secara

teratur.

Untuk mengobati bisul,

ambil daun ciplukan 20

gram, adas pulasari 1 sen-

dok, daun sirih 2 lembar,

garam secukupnya. Masuk-

kan dalam mangkuk.

Tumbuk semua bahan sam-

pai lembut dan bercampur.

Oleskan padan bisula se-

cara merata.  (Dar)

Biji Mahoni 

Pahit rasa biji mahoni ter-

nyata menyimpan khasiat

untuk mengurangi gang-

guan kesehatan. Biji mahoni

berkhasiat menurunkan

hipertensi, mengembalikan

selera makan, mengobati

demam, dan meningkatkan

immunitas. Manfaat paling

besar dari biji mahoni adalah

sebagai obat malaria dan di-

abetes. 

Untuk memercepat reak-

si, sebaiknya biji mahoni di-

tumbuk, dibikin seperti kopi.

Seduh bubuk hasil dari biji

mahoni yang telah ditumbuk

halus ke dalam air panas. 

Untuk membuat serbuk,

keringkan biji mahoni kemu-

dian giling hingga halus.

Dosis yang disarankan un-

tuk pengbatan diabetes

adalah setengah sendok

makan bubuk biji mahoni,

seduh dengan 1/3 cangkir

air panas.  Minum ramuan

biji mahoni dalam keadaan

hangat, tiga kali sehari.

Untuk menurunkan te-

kanan darah tinggi, seduh 8

gram biji mahoni ke dalam 2

gelas air mendidih. Tunggu

hingga dingin, kemudian sa-

ring. Minum ramuan terse-

but di pagi dan sore, ma-

sing-masing 1 gelas. Anda

bisa menambahkan madu

untuk mengurangi rasa

pahit.

Mengobati demam atau

masuk angin: Seduh 1/3

sdm bubuk biji mahoni ke

dalam 1/2 gelas air panas.

Tambahkan 1 sdm madu,

kemudian minum dalam

keadaan hangat sebanyak 3

kali sehari. Untuk mengatasi

eksim dan rematik, seduh

1/3 sdm bubuk biji mahoni

ke dalam 1/3 gelas air

panas. Tambahkan madu

secukupnya, kemudian mi-

num sewaktu hangat se-

banyak 3 kali dalam sehari.

Perlu diketahui,  mengon-

sumsi biji mahoni secara

berlebihan dapat memicu

terbentuknya kolesterol di

cairan empedu yang dapat

menyebabkan batu empe-

du. Karena biji mahoni me-

ngandung saponin dan

flavonoid. 

Dosis paling banyak ada-

lah 200 mg per hari. Fla-

vonoid yang terdapat dalam

mahoni memang efektif un-

tuk menurunkan hipertensi.

Namun penggunaan secara

berlebihan dapat menye-

babkan efek tidak baik bagi

tubuh. Jadi, anda harus bijak

mengkonsumsi biji ini. 

(Dar)-d

KR-Istimewa

Pohon ciplukan punya banyak manfaat kesehatan.

KR-Sutopo Sgh

Tanaman Cabe Jawa bisa merambat.

Potensi Bisnis Lidah Buaya Luar Biasa

Sedangkan untuk kecantikan, lidah

buaya sangat baik untuk bahan kos-

metik yang meremajakan kulit dan

menyuburkan rambut. Bahkan menu-

rut Roissul Anam SPsi, sekarang

dunia kecantikan Indonesia sedang

dibanjiri kosmetik berbahan lidah

buaya produk Korea. ”Padahal potensi

kita sangat besar,” ujarnya.

Menangkap potensi peluang yang

begitu besar tersebut, Rois mengem-

bangkan kebun lidah buaya di kom-

pleks Ponpes Qolbun Salim Bukit

Boko Prambanan.  Rois menanam

ribuan lidah buaya dalam pot-pot be-

sar yang ditata asri. 

Lidah buaya diambil pelepah yang

sudah tua untuk dilah menjadi

berbagai makanan, minuman dan kos-

metik. Batang yang siap potong apabi-

la posisinya sudah mulai merendah

(nglembreh). Itu tandanya batang mu-

lai tua dan siap potong. 

Tentang harga daun lidah buaya, sa-

ngat variatif. ”Jika bisa langsung jual

ke pengguna, harganya mahal. Di pu-

sat perbelanjaan modern, harga lidah

buaya perkilo tembus Rp 35 ribu. De-

ngan catatan, kualitasnya bagus dan

ditanam secara organik,” tambahnya.

Saat ini Rois melakukan tes produk

berupa olahan lidah buaya menjadi

minuman segar yang dipasarkan se-

cara internal kepada jemaah pe-

santren. Respons sangat bagus. 

Cara Budidaya

Lidah buaya memiliki batang berser-

at, berlendir, bagian tepi daun berduri,

dapat bertahan di tempat yang sangat

kering, daun tebal, terdapat bercak di

daunnya serta berakar serabut sering di-

gunakan sebagai bahan kecantikan baik

oleh perempuan maupun pria.

Selain karena kaya akan manfaat

tanaman lidah buaya juga mudah

dibudidayakan serta memiliki kon-

sumen yang selalu meningkat. Kebu-

tuhan akan lidah buaya memang sa-

ngat tinggi.

Tahapan penting dalam budidaya

adalah pemilihan bibit. Tujuan pemi-

lihan bibit unggul  agar hasil panen

yang diharapkan memiliki kualitas

terbaik sehingga dalam proses pe-

masaran atau penjualan tidak meng-

alami kesulitan.

Ciri-ciri indukan lidah buaya unggu-

lan, ukuran batang mencapai 50-60

cm, berat perbatang lidah buaya men-

capai 800 gram, warna batang hijau

tua, buah beraroma tidak menyengat,

rasa buah tidak pahit. 

Jika ingin mudah dalam perawatan,

akan lebih baik apabila lidah buaya di-

tanam pada pot atau polybag. Cara

menanamnya tidak sulit. Hanya perlu

pengalaman yang cukup sehingga ti-

dak mengalami gagal panen.

Penggunaan polybag atau pot plas-

tik sebagai tempat budidaya lidah

buaya harus memiliki ukuran yang ti-

dak terlalu besar dan tidak terlalu ke-

cil. Meskipun polybag dengan ukuran

besar lebih bagus untuk pertum-

buhan. Tetapi jika lahan yang anda

miliki tidak luas maka penggunaan

polybag berukuran besar dapat me-

ngurangi jumlah tanaman, sehingga

akan lebih cocok menggunakan poly-

bag dengan diameter 20 cm.

Lidah buaya bisa tumbuh dengan

maksimal pada tanah kering, berpasir

serta kaya akan unsur hara sebagai

bahan makanannya. Saat melakukan

budidaya tanaman lain sering meng-

gunakan tanah basah atau gembur se-

bagai media utama penanaman na-

mun pada budidaya lidah buaya

menggunakan tanah kering sebagai

media utama budidaya.

Setelah menyiapkan tanah kering,

pasir serta pupuk kandang, langkah

selanjutnya adalah pencampuran keti-

ga bahan itu dengan perbandingan

3:1:1 secara merata lalu masukkan ke

dalam polybag.

Ciri tanaman lidah buaya yang sub-

ur memiliki tunas yang banyak, oleh

karena itu  perlu memperhatikan kon-

disi jumlah tunas dari setiap tanaman

lidah buaya karena jika tunas terlalu

banyak akan mengalami perebutan

makanan sehingga perlu melakukan

pemisahan tanaman induk dengan

anakan tanaman lidah buaya.

”Ini seperti pohon pisang. Jika su-

dah ada tunas yang siap dipisah,

harus segera diambil. Jika tidak, pe-

tumbuhan induk dan anakannya akan

terganggu,” jelas Rois.               (Dar)-d

KR-Daryanto Widagdo

Roissul Anam di kebun lidah buaya kompleks Ponpes Qolbun Salim.

INDUSTRI kesehatan dan kecantikan membutuhkan pa-
sokan lidah buaya sebagai bahan baku. Di bidang kesehatan, li-
dah buaya diolah menjadi beragam olahan makanan yang
berfungsi menyehatkan pencernaan, anti radang, antiracun,
penangkal radikal bebas dan menyembuhkan luka, termasuk
luka dalam. 

Empon-Empon


