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HAMIL DI SAAT PANDEMI COVID-19

Tingkatkan Proteksi dan Jaga Nutrisi

“Kenapa sebaiknya tidak

hamil saat pandemi Covid-

19? Karena saat hamil

daya tahan ibu menurun.

Padahal untuk melawan

Covid-19, dibutuhkan daya

tahan yang kuat,” ujar dr

Taufik Rahman Alkaff

SpOG, Dosen Universitas

Alma Ata Yogyakarta da-

lam Talk Show Harian

Kedaulatan Rakyat beker-

ja sama dengan Satgas Pe-

nanganan Covid-19, Sabtu

(5/12). Perbincangan se-

lengkapnya dapat disimak

di channel YouTube Kedau-

latan Rakyat TV.

Menurut Taufik, ketika

seorang ibu hamil, dibutuh-

kan proteksi ekstra, agar

tidak tertular Covid-19, ter-

masuk dalam proses pe-

meriksaan kesehatan dan

kehamilan. Untuk saat ini,

pemeriksaan ibu hamil ti-

dak sebanyak sebelum pan-

demi. Karena untuk memi-

nimalkan risiko.

“Kiat yang perlu dilaku-

kan memaksimalkan asu-

pan nutrisi ibu hamil. Ma-

kannya dijaga, jangan sem-

barangan. Hindari kegiat-

an yang tidak perlu, yang

akan mempengaruhi penu-

runan daya tahan tubuh.

Selain itu berolahraga se-

cara wajar dan mengkon-

sumsi vitamin yang sudah

dianjurkan,” ujarnya.

Namun jika ternyata ter-

tular Covid-19 juga, dibu-

tuhkan ekstra perawatan,

sehingga ibu hamil bisa

segera sembuh. Namun ji-

ka ternyata saat persa-

linan, ibu hamil masih

positif Covid-19, perlu pe-

nanganan lebih hati-hati

dari biasanya.

Dalam menilai lebih

dahulu kondisi ibu dan

janin harus lengkap, meli-

puti tingkat beratnya ge-

jala Covid-19 dan tanda vi-

tal ibu (pemeriksaan suhu,

pernapasan dan saturasi

oksigen). Pemeriksaan dan

pemantauan ibu hamil

saat persalinan mengguna-

kan partograph dan dila-

kukan pemeriksaan CTG.

Ketika ibu hamil terkon-

firmasi Covid-19 dengan

gejala klinik (simptomatik)

maka dirawat di ruang iso-

lasi, dilakukan penangan-

an oleh tim multi-disiplin

terkait pengamatan dan

penilaian kondisi ibu, di-

lanjutkan sesuai praktik

standar dan pengawasan

saturasi oksigen pemberi-

an terapi oksigen sesuai

kondisi, dengan target sa-

turasi di atas 94 persen. 

(Jon)-f

YOGYA (KR) - Isolasi mandiri di ru-

mah merupakan cara paling efektif dan

efisien untuk pemulihan orang tanpa ge-

jala (OTG) yang positif Covid-19 menjadi

kembali negatif Covid-19. Apalagi saat ini

seringkali Rumah Sakit Rujukan atau

Shelter Covid-19 penuh karena melon-

jaknya jumlah kasus.

“Isolasi mandiri secara kejiwaan akan

lebih baik untuk meningkatkan imuni-

tas. Tapi syaratnya dilakukan dengan be-

nar sesuai standar operasional prosedur

(SOP) isolasi mandiri,” tandas mantan

Walikota Yogyakarta Herry Zudianto,

Minggu (6/12). 

Bukan tanpa alasan Herry berbicara demikian, karena

testimoni tersebut berdasarkan pengalaman pribadinya.

HZ, demikian ia akrab disapa, pernah dinyatakan seba-

gai orang tanpa gejala (OTG) positif Covid-19 pada Sep-

tember lalu. Dan ia bisa sembuh dengan melakukan iso-

lasi mandiri di rumah. 

Menurutnya, perlu memahamkan dan melibatkan se-

cara penuh para pengurus RT/RW untuk koordinasi me-

ngelola, yaitu membantu dan mengawasi secara benar,

warga yang OTG positif Covid-19 di lingkungannya un-

tuk isolasi mandiri di rumahnya dengan

baik dan benar. “Tujuannya jelas, agar RS

Rujukan/ Shelter Covid-19 tidak penuh,”

ujar HZ yang mengaku tidak ada keluhan

dan bergejala apapun saat hasil swab di-

nyatakan positif. Dan untungnya, sang

istri, Dyah Suminar tidak tertular, karena

kepatuhan HZ untuk segera isolasi man-

diri. 

HZ mengatakan, OTG merupakan

makhluk yang membahayakan dan pa-

ling berperan aktif menularkan ke orang

lain, sehingga harus sadar diri untuk

melakukan isolasi mandiri jika terdeteksi

positif. “OTG itu kalau nggak periksa

swab ya nggak ketahuan dan memang sembuh sendiri,”

tuturnya.

Menurutnya, sebenarnya mudah hidup di masa adap-

tasi kebiasaan baru ini, kuncinya hanya memakai mas-

ker jika berinteraksi dengan orang lain. Juga mencuci ta-

ngan sesudah memegang sesuatu barang umum. Hanya

saja seringkali orang tidak patuh, atau justru membuat

kerumunan, seperti makan bareng di tempat ramai dan

membuka masker bersama-sama, tanpa memperhatikan

protokol kesehatan. (Ret)-f

JAKARTA (KR) - Kreativitas dan ino-

vasi harus terus dilakukan agar ketika

pandemi Covid-19 berakhir, sektor ekono-

mi dapat berlari kencang dan tugas pers

mendorong agar uang beredar di masya-

rakat, sehingga ekonomi bisa berputar. 

Demikian antara lain yang mengemuka

dalam diskusi publik ‘Tetap Kreatif dan

Produktif di Kala Pandemi. Bagaimana

Kita Mensiasati Keadaan?’ di Jakarta ke-

marin.

Wakil Presiden Direktur MarkPlus Inc

Jacky Mussry mengatakan, usaha mikro

kecil menengah (UMKM) harus bisa

mengimplementasikan kebijakan yang

telah dibuat Pemerintah. Pelaku UMKM

juga diminta memanfaatkan teknologi

digital untuk mendukung usahanya. 

“Pemerintah hanya bisa mengontrol

UMKM pada tahap policy. Namun keber-

hasilan UMKM juga tergantung pada pe-

laku usaha itu sendiri,” ujarnya.

Sedangkan seniman Sudjiwo Tejo me-

ngatakan, tugas pers mendorong agar

uang beredar di masyarakat, sehingga

ekonomi bisa berputar. Sudjiwo juga men-

dorong agar Pemerintah dapat membeli

hasil karya seniman daripada memberi-

kan bantuan seperti Bantuan Langsung

Tunai (BLT).

Adanya pandemi Covid-19 telah mendo-

rong pelaku seni di Indonesia untuk me-

manfaatkan teknologi digital agar tetap

dapat berkarya. “Contohnya, pelaku seni

membuat konser-konser atau acara secara

virtual. Kita mengundang para seniman

untuk membuat acara virtual,” tuturnya.

Menurut sutradara Garin Nugroho,

penguasaan pada sistem jaringan, tekno-

logi dan penjaminan pada penguasaan pa-

sar menjadi tantangan yang harus di-

hadapi dunia virtual Indonesia. “Kita juga

harus membangun kultur teknologi vir-

tual,” tuturnya. (Ati)-f

YOGYA (KR) - Hamil di saat pandemi
Covid-19 membawa risiko, karena itu im-
bauan agar kaum ibu untuk tidak hamil du-
lu cukup kuat. Namun, bagi yang telanjur
hamil atau sudah saatnya hamil, harus
menjaga kondisi kesehatan dan menghin-
dari penularan Covid-19.

Pandemi, Harus Tetap Kreatif-Inovatif

CILACAP (KR) - Bupati

Cilacap Tatto Suwarto Pa-

muji dinyatakan terkonfir-

masi positif Covid-19, me-

nyusul dilakukannya tes

swab/PCR.

“Pada Sabtu 5 Desember

2020 pukul 16.00 WIB,

saya mendapat informasi

hasil pemeriksaan labora-

torium PCR atas nama

saya H Tatto Suwarto Pa-

muji, Bupati Cilacap, di-

nyatakan positif,” ujar Tat-

to Suwarto Pamuji selaku

Ketua Satgas   Percepatan

Penanganan Covid-19 Kabupaten Cilacap

yang juga Bupati Cilacap melalui rilisnya,

Minggu (6/12).

Tatto menyampaikan, dirinya dalam

kondisi gejala ringan dan sesuai prosedur

harus melaksanakan isolasi mandiri.

“Segala aktivitas kedinasan tetap berjalan

seperti biasa, dapat saya pantau dan

kendalikan,” lanjutnya.

Namun demikian, pihak-

nya meminta masyarakat

yang merasa kontak erat

dengannya sejak Rabu

(2/12) dipersilakan segera

melapor ke Dinas Kesehat-

an atau menghubungi con-

tact person petugas yang

telah ditunjuk untuk tes

PCR sebagai bagian upaya

tracing.

Kepala Dinas Kominfo

Cilacap yang juga Juru

Bicara Satgas Percepatan

Penanganan Covid-19 Cila-

cap M Wijaya membenarkan Bupati

Cilacap positif Covid-19. “Saat ini tengah

dilakukan tracing,” katanya.

Tracing di kantor dinas maupun rumah

dinas, dijadwalkan Senin (7/12) hari ini,

Satgas Covid-19 akan melaksanakan tes

PCR terhadap ajudan, sopir dan sekretaris

pribadi bupati.      (Mak)-f

Bupati Cilacap Terkonfirmasi Positif Covid-19

JAKARTA (KR) - Bercermin dari pe-

ngalaman libur panjang sebelumnya, di-

harapkan pada libur panjang akhir tahun

2020 nanti tidak menjadi ‘musim panen’

kasus positif Covid-19, mengingat saat ini

pandemi belum berakhir, bahkan justru

terjadi lonjakan kasus di berbagai daerah. 

Satgas Penanganan Covid-19 berulang-

kali menyampaikan warning, supaya sete-

lah libur Natal 2020 dan Tahun Baru 2021

nanti tidak bermunculan lonjakan kasus

baru Covid-19. Hal itu cukup beralasan,

sebab pada libur panjang sebelumnya, pe-

ningkatan kasus positif muncul sekitar

dua minggu setelahnya. “Setiap periode

libur panjang, panen kasus pasti terjadi

pada 10-14 hari setelahnya,” ungkap Juru

Bicara Satgas Penanganan Covid-19 Prof

Wiku Adisasmito di Jakarta, Sabtu (5/12).

Satgas Covid-19 Pusat menyarankan

sejumlah hal yang harus dijadikan pela-

jaran untuk mengantisipasi kenaikan ka-

sus. Kepada seluruh Kepala Daerah di-

minta mengoptimalkan penegakan disi-

plin protokol kesehatan. “Lakukan ini tan-

pa pandang bulu kepada seluruh masya-

rakat,” tegas Wiku. 

Menurut Wiku, Pemda harus berani

dan tegas membubarkan kerumunan ser-

ta melakukan amplifikasi kampanye 3M

yaitu memakai masker, menjaga jarak

dan menghindari kerumunan, serta men-

cuci tangan. “Masyarakat harus mengerti

bahwa di masa pandemi ini, aplikasi 3M

merupakan kewajiban dan bukan pilih-

an,” tegas Wiku. 

Wiku berharap masyarakat sepenuhnya

sadar untuk mengurangi kunjungan ke

area publik guna melindungi diri sendiri

dan utamanya orang-orang terdekat.  Ada

beberapa alternatif kegiatan yang dapat

dipilih dalam mengisi masa libur Natal

dan Tahun Baru. Misalnya virtual tour ke

tempat-tempat wisata.  (San)-f

LIBUR PANJANG DI SAAT PANDEMI

Jangan Jadi ‘Musim Panen’ Kasus  

KULONPROGO (KR) -

Lurah bersama pamong

Kalurahan Nomporejo,

Kapanewon Galur, Kabu-

paten Kulonprogo, DIY,

terpaksa terjun langsung

memakamkan jenazah

warganya yang meninggal

dunia dengan protokol ke-

sehatan pencegahan penu-

laran Covid-19.

Koordiantor Tim Satgas

Pemakaman Pasien Covid-

19 Kabupaten Kulonprogo

Sunardi mengungkapkan,

mulai Desember 2020, Tim

Satgas Pemakaman Kabu-

paten tidak lagi melaku-

kan pemakaman jenazah

suspek, probable maupun

terkonfirmasi positif Co-

vid-19. 

“Proses pemakaman di-

serahkan ke Satgas Kalu-

rahan masing-masing. Tim

Satgas Pemakaman Kulon-

progo, sebatas memberikan

pendampingan prosedur

pemakaman pencegahan

penularan Covid-19,” ujar

Sunardi, Minggu (6/12).

Sebagian lurah dan pa-

mong di kalurahan lain,

katanya, juga seperti yang

dialami lurah dan pamong

Nomporejo. Satgas Pema-

kaman Kalurahan belum

terbentuk tetapi sudah me-

nerima kiriman jenazah

yang harus dimakamkan.

“Karena Satgas Pema-

kaman belum terbentuk,

sebagai rasa tanggung ja-

wab, Pak Lurah, Pak Ca-

rik, Pak Dukuh, Pimpinan

Linmas dan Anggota Ban-

binkamtibmas, sementara

menjadi Tim Pemakam-

an,” jelas Sunardi.

Sejak pemakaman dise-

rahkan ke kalurahan,

hampir setiap hari Tim

Satgas Pemakaman Kabu-

paten memberikan pen-

dampingan di kalurahan.

Sebagian besar kalurahan

belum siap karena belum

terbentuk Satgas Pema-

kaman Kalurahan.

“Hari ini (Minggu 6/12),

Kalurahan Karangwuni

menerima kiriman jenazah

dari rumah sakit. Tim Sat-

gas Pemakaman Kabupa-

ten masih harus mendam-

pingi pemakaman yang di-

lakukan Tim Kalurahan,”

jelasnya.   (Ras)-f

BELUM ADA SATGAS PEMAKAMAN COVID-19

Lurah dan Pamong Makamkan Jenazah

AGAR RS/SHELTER COVID-19 TAK PENUH

Isolasi Mandiri di Rumah untuk OTG

SLEMAN (KR) - Ke-

menterian Koperasi dan

Usaha Kecil Menengah

(Kemenkop UKM) melalui

Lembaga Pengelola Dana

Bergulir Koperasi, Usaha

Mikro, Kecil dan Mene-

ngah (LPDB-KUMKM)

memperluas Program Pe-

mulihan Ekonomi Nasio-

nal (PEN), khususnya un-

tuk koperasi. Hal ini dila-

kukan untuk membantu

koperasi agar bisa terus

melayani/memberikan pin-

jaman kepada para ang-

gotanya di tengah pandemi

Covid-19.

Menkop UKM Teten

Masduki mengatakan, me-

lalui LPDB-KUMKM di-

siapkan dana PEN Rp 1

triliun untuk pinjaman/

pembiayaan koperasi de-

ngan bunga 3 persen. “Se-

cara nasional, LPDB-

KUMKM telah merealisa-

sikan Rp 1 triliun atau 100

persen untuk pembiayaan

modal kerja koperasi dari

target penyaluran PEN Rp

1 triliun per 30 September

2020,” terang Teten di pe-

nyerahan modal kerja un-

tuk koperasi di Jejamuran

Resto Sleman, Minggu

(6/12). 

Koperasi yang mendapat

bantuan di antaranya Ko-

perasi Simpan Pinjam Pola

Syariah (KSPPS) Anuge-

rah Temanggung yang

mendapatkan bantuan

subsidi bunga Rp 253 Juta

untuk 826 debitur. Selain

itu KSPPS Nusa Umat

Sejahtera Semarang men-

dapat bantuan subsidi bu-

nga Rp 3,4 miliar untuk

6.937 debitur.          (Dev)-f

Kemenkop UKM Bantu Koperasi Terdampak Pandemi

KR-Devid Permana

Teten Masduki menyerahkan bantuan modal kerja

LPDB-KUMKM untuk koperasi.

LIBUR NATAL-TAHUN BARU

AP I Terapkan Prokes Ketat
JAKARTA (KR) - PT Angkasa Pura (AP) I memas-

tikan penerapan protokol kesehatan (prokes) secara ke-

tat pada masa libur Natal 2020 dan Tahun Baru 2021.

Hal tersebut dilakukan seiring penyiapan Posko

Terpadu Angkutan Udara Natal dan Tahun Baru 2020

di 15 bandara, yang beroperasi selama 18 hari sejak 18

Desember 2020 hingga 4 Januari 2021. “Angkasa Pura I

memastikan penerapan protokol kesehatan dengan ke-

tat pada masa libur Natal dan Tahun Baru nanti,” ujar

Direktur Utama PT Angkasa Pura I (Persero) Faik

Fahmi di Jakarta, Minggu (6/12).

Faik mengatakan, walaupun terdapat pengurangan

jumlah hari libur akhir tahun, namun terdapat potensi

peningkatan trafik penumpang dibandingkan waktu-

waktu sebelumnya. 

“Karena itu, Angkasa Pura I melakukan koordinasi

yang ketat dengan seluruh stakeholder terkait melalui

Posko Monitoring Angkutan Natal dan Tahun Baru

2020-2021 untuk memastikan implementasi protokol

kesehatan secara ketat, selain untuk memonitor tren

trafik dan menjaga kelancaran juga kenyamanan

penumpang,” jelasnya.

Bentuk upaya memastikan penerapan prokes ketat di

area bandara yaitu patroli petugas untuk memantau

penerapan jaga jarak minimal 2 meter pada area check-

in counter, security checkpoint, imigrasi, boarding

lounge, garbarata, area baggage claim serta area tunggu

transportasi publik. (Imd)-f

JELANG PILKADA

Personel Polda Jateng Dites Swab
SEMARANG (KR) - Menjelang pelaksanaan Pilkada

serentak, jajaran Polda Jawa Tengah telah mempersiap-

kan diri dengan mengharuskan setiap anggota mengikuti

rapid test sebelum terjun melakukan pengamanan.

Personel Polda Jateng dan Polrestabes Semarang meng-

ikuti rapid test di Lapangan Mapolrestabes Semarang ke-

marin. 

Hasilnya, 30 personel reaktif, karena itu mereka di-

minta melakukan swab test. “Ke-30 anggota yang reaktif

tersebut langsung kami perintahkan untuk melakukan

swab test, penelusuran riwayat kontak, serta isolasi man-

diri di rumah masing-masing,” jelas Kabid Humas Polda

Jateng Kombes Pol Iskandara Fitriana Sutisna.

Iskandar didampingi Kapolrestabes Semarang Kombes

Pol Auliansyah Lubis mengatakan, dalam proses isolasi

mandiri, para anggota tersebut tetap akan dipantau per-

kembangannya termasuk pola makannya. “Kami pantau

perkembangannya termasuk memberikan vitamin dan

mengatur pola makan mereka yang penuh gizi,” katanya.

Dengan tindakan ini, diharapkan anggota tersebut

segera sehat kembali dan beraktivitas sebagaimana bi-

asanya. “Harapannya sebelum Pilkada mereka sudah pu-

lih atau negatif dan bisa kembali ke Tim Pengamanan

Pilkada,” tambahnya.

Namun jika belum pulih, anggota tersebut akan digan-

tikan anggota lainnya. “Kami sudah menyiapkan pa-

sukan cadangan untuk mengganti mereka kalau me-

mang belum pulih,” ujar Iskandar. (Cry)-f

KR-Agussutata

Untuk mengenali Tim Satgas Pemakaman Kalu-

rahan, pendamping Satgas Pemakaman Covid-19

Kabupaten Kulonprogo menuliskan pamong kalu-

rahan di bagian belakang pakaian hazmat.

KR-Istimewa

dr Taufik Rahman

Alkaff SpOG

KR-Istimewa

Tatto Suwarto Pamuji

KR-Istimewa

Herry Zudianto


