
SLEMAN (KR)- Pengurus

Kabupaten (Pengkab) Per-

satuan Atletik Seluruh

Indonesia (PASI) Sleman tak

memberikan waktu libur

panjang bagi atlet dalam pro-

gram Pemusatan Latihan

Kabupaten (Puslatkab)

menuju Pekan Olahraga

Daerah (Porda) XVII DIY

2025, September mendatang.

Selama bulan Ramadan,

tim pelatih hanya menye-

suaikan menu latihan de-

ngan mengurangi intensitas

serta volume latihan. Semen-

tara jadwal latihan tak

berubah yakni dengan lima

kali dalam seminggu di

Stadion Tridadi, Sleman.

Ketua Umum Pengkab

PASI Sleman, Aris Priyanto

mengatakan, jadwal latihan

selama Ramadan tak

berubah, yakni lima kali da-

lam seminggu. Bedanya, ti-

dak ada jadwal latihan pagi

selama Ramadan. Jadwal la-

tihan berlangsung sore hari.

“Seperti bisa, seminggu li-

ma kali. Hanya untuk ming-

gu pagi, latihan di ubah sore

hari. Intensitas dan volume

latihannya dikurangi pada

awal-awal puasa,” kata Aris

Priyanto.

Setelahnya, volume dan in-

tensitas latihan akan sama di

akhir bulan Ramadan, seper-

ti ketika hari biasa. Akhir

Ramadan atlet sudah be-

radaptasi, sehingga mereka

tetap akan digenjot maksimal

seperti biasa. Hal ini di-

lakukan agar kondisi fisik at-

let tidak turun.

“Awal-awal saja volume

dan intensitasnya dikurangi.

Setelah itu diakhir berjalan

normal seperti hari biasa.

Mereka sudah adaptasi di

akhir bulan Ramadan. Kami

lakukan itu agar kondisi

mereka tak turun di bulan

Ramadan,” tambah Aris.

Tak hanya bagi atlet yang

tergabung dalam Puslatkab,

intensitas latihan yang cukup

banyak juga dialami atlet-atlet

pelajar yang memperkuat Sle-

man di ajang Popda DIY 2025,

Mei mendatang.            (Yud)-d

PLZEN (KR) - Kemenangan

berhasil dicatatkan oleh dua tim

asal Italia, Lazio dan AS Roma

saat menjalani laga babak 16 be-

sar Liga Europa 2024/2025 yang

berlangsung Jumat (7/3) dini

hari WIB. Kemenangan pada la-

ga leg pertama ini membuat

peluang kedua tim yang berasal

dari satu kota ini lolos ke babak

selanjutnya semakin terbuka.

Lazio memiliki keun-

tungan lebih untuk lolos

ke babak perempatfinal

setelah memenangi laga

leg pertama yang digelar

di markas lawan. Meng-

hadapi Viktoria Plzen di

Stadion Doosan Arena, I

Biancocelesti secara dramatis

meraih kemenangan 2-1 meski

harus bermain dengan 9 orang.

Tim besutan pelatih Marco

Baroni angsung mendapat

tekanan dari permainan menye-

rang tim tuan rumah. Laga baru

berjalan 11 menit, Pavel Suic

membobol gawang Lazio yang

dikawal Ivan Provedel. Namun,

gol tersebut dianulir wasit

Donatas Rumsas setelah dalam

pantauan VAR, ada pemain

Plzen yang offside.

Hanya berselang tujuh menit,

tim yang saat ini menempati pe-

ringkat 5 Serie A Italia ini mam-

pu membobol gawang tuan

rumah lewat aksi Alessio Romag-

noli, memaksimalkan umpan

Tijjani Noslin. Keunggulan tim

tamu baru mampu disamakan

tuan rumah di menit 53 melalui

gol Rafiu Durosinmi.

Selepas gol ini, per-

mainan Lazio mulai tak

berkembang. Puncaknya

saat Nicolo Rovella dan

Samuel Gigot dikartu me-

rah secara berurutan di

menit 77 dan 90+3. Dalam

tekanan, Lazio justru mampu

mencuri gol penentu kemenang-

an di pengujung laga saat umpan

Mateo Guendouzi mampu disele-

saikan Gustav Isaksesn dan

merubah skor jadi 2-1.

Sementara AS Roma yang

bermain di Stadion Olimpico

Roma, menang 2-1 atas Athletic

Bilbao. Sempat tertinggal 0-1

saat Inaki William mencetak gol

di menit 50, tuan rumah sukses

membalikkan keadaan lewat gol

Angelino menit 56 dan Eldor

Shumurodov menit 90+3.

Keberhasilan Roma meraih ke-

menangan di laga ini juga ter-

bantu dengan kartu merah yang

diterima pemain Bilbao, Yeray

Alvarez di menit 85.

pelatih AS Roma, Claudio

Ranieri merasa kemenangan ini

memang membuka peluang tim-

nya lolos, namun dirinya tetap

meminta semua pemain  waspa-

da  menghadapi laga kedua.

“Nanti bakal jadi pertandingan

yang sangat sulit, akan lebih

sulit di kandang mereka. Tapi

kami tim yang sulit dikalahkan,”

tuturnya dikutip dari laman res-

mi klub AS Roma.

Laga lainnya, Manchester Uni-

ted ditahan imbang 1-1 oleh tuan

rumah Real Sociedad di Stadion

Reale Arena. Sempat unggul 1-0

terlebih dahulu lewat gol Joshua

Zirkzee di menit ke-57, ‘Iblis

Merah’harus berbagi skor 1-1 us-

ai Sociedad menyamakan skor

lewat penalti Mikel Oyarzabal di

menit ke-70. (Hit)-d

”KEDAULATAN RAKYAT” 
HALAMAN  16

SABTU WAGE, 8 MARET 2025
( 8 PASA 1958 )

ORLEANS (KR)- Pa-

sangan baru ganda cam-

puran Indonesia nonpelat-

nas, Rehan Naufal Kus-

harjanto/Gloria Emanuelle

Widjaja, sukses menying-

kirkan unggulan pertama

Cheng Tang Jie/Toh Ee

Wei (Malaysia) pada babak

16 besar turnamen bulu-

tangkis level BWF Super

300 Orleans Masters

2025.

Berlaga di Palais des

Sports, Orleans, Prancis,

Kamis (6/3), Rehan/Gloria

menang dua game lang-

sung (21-8, 21-17).  Kedua-

nya melaju ke babak

perempatfinal. 

Rehan merupakan putra

dari legenda bulutangkis

Indonesia, Trikus Kushar-

janto asal Yogyakarta yang

awal tahun 2025 ter-

degradasi dari  pelatnas

PBSI Cipayung, sehingga

kembali ke klub asal (PB

Djarum Kudus). Oleh

klubnya Rehan  di-

pasangkan dengan Gloria

Emanuelle Widjaja. Sebe-

lumnya, Gloria berduet de-

ngan Dejan Ferdinansyah

yang tahun ini promosi ke

Pelatnas PBSI.

Kemenangan di babak

16 besar juga disumbang-

kan dua wakil Indonesia

lainnya, yaitu ganda putri

Apriyani Rahayu/Siti Fa-

dia Silva Ramadhanti  dan

ganda campuran  Adnan

Maulana/Indah Cahya

Sari Jamil.

Apriyani Rahayu/Siti

Fadia Silva Ramadhanti

menang atas Julie Finne-

Ipsen/Mai Surrow (Den-

mark). Apri/Fadia yang

merupakan peraih medali

emas SEA Games Vietnam

2021 itu menang†straight

games†21-18, 21-19.

Sedangkan Adnan Mau-

lana/Indah Cahya Sari

Jami melaju ke perempat-

final berkat kemenangan

dua game langsung 21-13,

21-14 atas Liu Kuang

Heng/Jheng Yu Chieh.

Di  perempatfinal,  pa-

sangan peringkat 55 dunia

itu bertemu wakil Thai-

land, Ruttanapak Oup-

thong/Jhenicha Sudjai-

praparat, yang di babak 16

besar  menggulingkan pe-

main Indonesia, Amri

Syahnawi/Nita Violina

Marwah dengan skor 21-

18, 24-26, 21-14.    (Rar)-d

BULUTANGKIS ORLEANS MASTERS

Rehan/Gloria Singkirkan Unggulan I 

SKUAD ‘IBLIS MERAH’ DITAHAN SOCIEDAD

Dua Tim Italia Menangkan Leg Pertama
SELAMA RAMADAN

Latihan PASI Sleman Disesuaikan 

NEW YORK (KR)- Menpora RI Dito Ariotedjo mem-

perkenalkan olahraga beladiri pencak silat dalam ajang

inisiatif olahraga global bertajuk ‘Securing the Legacy:

Debriefing from Paris 2024 for Future Major Sporting

Events Marking’ di Markas Besar Persatuan Bangsa

Bangsa (PBB), New York, Amerika Serikat, Rabu (5/3)

pagi waktu setempat.

Menpora Dito di depan para delegasi negara-negara du-

nia menjelaskan, pencak silat sebagai salah satu warisan

budaya terbesar Indonesia. “Olahraga ini lebih dari seka-

dar seni bela diri, melainkan juga merupakan sebuah

filosofi serta sebagai alat penangkal radikalisme, yang

merupakan perwujudan disiplin, rasa hormat, dan keta-

hanan,” tutur Dito, dikutip dari laman Kemenpora.go.id.

“Diakui oleh UNESCO sebagai Warisan Budaya

Takbenda, Pencak Silat mengajarkan para praktisinya

untuk tidak hanya membela, tetapi juga melindungi.

Tidak hanya berperang, tetapi juga menjaga perdamai-

an,” terang Menpora Dito pada pertemuan yang digelar

Program Olahraga Global Kantor Penanggulangan

Terorisme PBB atau United Nations Office of Counter-

Terrorism (UNOCT) Global Sports Programme berkolab-

orasi Misi Tetap Prancis untuk PBB ini.

Indonesia memandang pencak silat sebagai simbol glo-

bal untuk ketahanan. Itulah mengapa Indonesia meng-

upayakan supaya pencak silat makin dikenal, salah sa-

tunya dengan dimasukkannya cabor ini ke dalam Olim-

piade. Sejalan dengan semangat pencak silat itulah,

Menpora Dito menyatakan Indonesia meyakini olahraga

mencerminkan prinsip ketahanan keamanan. Olahraga

dapat menjadi alat untuk membangun bangsa dan ke-

terikatan sosial, sebuah alat untuk diplomasi halus dan

resolusi konflik. “Olahraga bisa digunakan untuk mere-

habilitasi masyarakat dalam situasi pascakonflik. Yang

tak kalah penting, olahraga juga dapat mencerminkan

kesiapan dan ketahanan keamanan suatu bangsa,” kata

Menpora.

Menpora menjelaskan, pelajaran dari Olimpiade

Paris 2024 mengingatkan bahwa menyelenggarakan

ajang olahraga besar membutuhkan infrastruktur ke-

amanan yang tangguh dan kemampuan tanggap krisis

untuk menjawab ancaman keamanan yang terus

berkembang. (Rar)-d

MENPORA DITO ARIOTEDJO

Promosi Pencak Silat di PBB

KR-Kemenpora.go.id
Menpora RI Dito Ariotedjo di Markas Besar PBB di

New York.

WONOSARI (KR)- Me-

nyongsong Pekan Olah-

raga Daerah (Porda) XVII

DIY, KONI Kabupaten Gu-

nungkidul masih keku-

rangan dana Rp 3,1 miliar.

Dana hibah yang diterima

tahun ini sebesar Rp  5 mi-

liar dari pengajuan sebesar

Rp 8,1 miliar.  Berdampak

pada pemberian uang sa-

ku atlet yang baru 6 bulan. 

Hal itu disampaikan

Wakil Ketua Umum III

KONI Gunungkidul,  Heri

Susanto, dalam perte-

muan dengan Bupati Gu-

nungkidul, Endah Subekti

Kuntariningsih SE MP di

ruang kerjanya, Rabu

(5/3). 

Hadir dalam pertemuan

itu, Ketum KONI Irfan

Ratnadi SSos MAP didam-

pingi Ch Agus Mantoro

SIP MM dan Heri Santoso.

Sedangkan Bupati didam-

pingi Asek I dr Dewi

Irawati MKes, Kadispora

Supriyanto SE MT.

“Usulkan anggaran per-

ubahan untuk dipenuhi

kekurangannya agar suk-

ses penyenggaraan dan

sukses pretasi,” kata

Bupati Endah Subekti

Kuntariningsih SE MP da-

lam arahannya.

Diharapkan, perenca-

naan dan persiapan Porda

secara menyeluruh dan

evaluasi setiap bulan se-

cara terus menerus sampai

pelaksanaan agar semua

berjalan baik. Dalam ke-

sempatan tersebut dila-

porkan seluruh tahapan

dan puslatkan atlet  yang

berjumlah 696 orang dan

100 pelatih. “Kami akan

melakukan pantauan

langsung ke tempat para

atlet berlatih,” tandas

Bupati. (Ewi)-d

MENJELANG PORDA DIY

KONI Kurang  Dana Rp 3,1 Miliar

KR-PBSI/Badmintonphoto/Raphael Sachetat
Rehan Naufal Kusharjanto/Gloria Emanuelle Widjaja 

KR-Endar Widodo
Pengurus KONI bersama Bupati Gunungkidul.

KR-Uefa.com
Selebrasi Gustav Isaksen (kiri) usai mencetak gol ke gawang

Viktoria Plzen.


