
MASYARAKAT menye-

but buah kersen, ceri atau

talok biasanya tumbuh di

pekarangan rumah, di

pinggir jalan, bisa juga di

pematang sawah. Baik

tumbuh liar, atau memang

dibudidayakan, mengingat

rasanya yang manis segar.

Konon di super market,

harga buah kersen atau ta-

lok tergolong mahal, na-

mun sampai saat ini belum

banyak yang tahu keguna-

annya untuk kesehatan tu-

buh.

Warisan leluhur banyak

memanfaatkan tanaman

obat keluarga (toga) yang

banyak diketemukan di se-

kitar lingkungan, baik itu

buah, umbi, pohon maupun

daunnya sangat berman-

faat untuk kesehatan.

Dalam Serat Jampi Jawi

yang berisi 291 buah resep

obat-obatan tradisional,

dan hingga kini masih rele-

van di antaranya adalah

buah kersen atau talok.

“Woh kersen tetela becik

kanggo tamba lara gula

utawa kakehan kolesterol,

uga kanggo ngatasi hiper-

tensi. Bisa didhahar lang-

sung rasane legi, seger ra-

sanya sumyah ing awak,

bisa uga digawe olahan

utawa jus banjur diunjuk

kanthi ajeg,”.. Buah kersen

ternyata bisa untuk meng-

obati sakit gula atau dia-

betes sarta ngurangi koles-

terol, dan juga darah tinggi.

Caranya, langsung dima-

kan buahnya yang terasa

manis, segar membuat ba-

dan menjadi bugar, bisa ju-

ga dibuat olahan makanan

atau dibuat jus untuk di-

minum.

Buah kersen mempunyai

banyak nutrisi, seperti vi-

tamin, antioksida dan lain

sebagainya yang sangat

bermanfaat untuk tubuh.

Salah satunya untuk men-

cegah diabetes dan mengu-

rangi kolesterol, karena

buah kersen banyak serat

sehingga mampu mengon-

trol gula darah.

Bagi penderita diabetes

sangat aman untuk me-

ngonsumsi buah kersen,

karena bisa untuk me-

ngontrol kadar gula darah.

Juga bisa menstabilkan gu-

la darah, bahkan menu-

runkan insulin.

Bagi penderita darah

tinggi, karena gaya hidup

yang tidak sehat, seperti

kebanyakan garam, lemak

dan sering merokok, bisa

diatasi banyak mengon-

sumsi buah kersen, ceri

atau talok. Hal ini karena

mampu melemaskan pem-

buluh darah sehingga

membuat darah mengalir

dengan lancar yang secara

langsung bisa menurunkan

tekanan darah tinggi.

Manfaat lain buah ker-

sen, ceri atau talok, ternya-

ta mampu juga menjaga ke-

sehatan jantung. Karena

mampu melancarkan alir-

an darah, membuat jan-

tung sehat. Sebaliknya apa-

bila aliran darah yang me-

nuju jantung tidak lancar,

maka berpotensi penyakit

pada jantung. Untuk ini

bisa dikonsumsi buah ker-

sen dan daunnya, agar

tidak mengalami kerusak-

an. Bagi penderita asam

urat, yang sering merasa-

kan nyeri dengan mengon-

sumsi buah kersen secara

rutin akan hilang. Bersama

daunnya, yakni dengan di-

rebus dengan air beberapa

menit, ambil sarinya hing-

ga dingin. Setelah suam-

suam kuku, bisa diminum

secara rutin setiap hari,

asam urat akan pulih kem-

bali secara normal.

Antitumor, ternyata

buah dan daun kersen sa-

ngat bermanfaat untuk an-

titumor. Dengan minum ra-

muan daun dan buah

kersen secara rutin, mam-

pu menghambat pertum-

buhan sel kanker. Hal ini

karena mengandung an-

tioksidan, dan membuat

imunitas tubuh melawan

kanker dan tumor. Dam-

pak lain, dengan banyak

mengonsumsi buah kersen,

ceri atau talok akan mem-

buat kekebalan tubuh men-

jadi prima jauh dari berba-

gai penyakit.

Cuma diingat, kebanyak-

an mengonsumsi buah

kersen, ceri atau talok akan

mengakibatkan diare, atau

sakit perut karena kan-

dungan tembaga juga ba-

nyak ditemukan. Itulah be-

berapa manfaat mengon-

sumsi buah dan daun ker-

sen, ceri atau talok, sesuai

denganresep Serat Jampi

Jawi tinggalan para lelu-

hur untuk generasi seka-

rang yang masih relevan.

Tamba teka lara lunga, de-

mikian pepatah mengata-

kan, tidak ada jeleknya an-

da coba untuk meman-

faatkan tanaman yang ada

di sekeliling kita, meski

telah banyak obat-obatan

pabrik diproduksi.

(Sutopo Sgh)-f
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Buah Kersen Cegah Diabetes dan KolesterolDaun Binahong Bisa Meredam Pegal-pegal
BEBERAPA bahan ala-

mi berkhasiat, baik ber-

asal dari tumbuhan mau-

pun satwa diyakini mam-

pu membantu memperce-

pat sembuhnya luka. Je-

nis lukanya antara lain lu-

ka bakar, iris dan pasca-

operasi. Menurut salah

satu pemilik tanaman bi-

nahong asal Gamping Sle-

man, Parijo, daun bina-

hong berkhasiat untuk

membantu mengatasi ber-

bagai gangguan kesehat-

an. Jika untuk membantu

mempercepat sembuhnya

memar karena terpukul,

luka bakar dan iris, yakni

bisa memanfaatkan daun

dan batang binahong yang

ditumbuk halus.

Bahan ini segera dioles-

kan pada luka, sehari dua

atau tiga kali. Sedangkan

resep alami lainnya untuk

membantu mempercepat

penyembuhan luka bekas

operasi, yaitu mengguna-

kan umbi binahong. “Ba-

gian umbi tanaman bina-

hong secukupnya dicuci

bersih dahulu mengguna-

kan air mengalir. Setelah

itu segera direbus dan se-

telah dalam keadaan ha-

ngat atau dingin disaring.

Hasilnya diminum sehari

dua atau tiga kali sampai

luka bisa sembuh,”  jelas-

nya, baru-baru ini.

Lain lagi jika digunakan

untuk membantu mere-

dam badan pegal-pegal,

yakni cukup menumbuk

halus daun serta batang

binahong. Bahan ini selan-

jutnya dicampur sedikit

minyak kayu putih. Hasil-

nya dioleskan merata di

bagian badan yang pegal-

pegal. Cara pemanfaatan

lain, daun binahong dapat

dijadikan sebagai lalapan

atau cukup dikunyah-kun-

yah lalu ditelan. Bisa juga

dibuat menjadi minuman

jus dengan diblender. Re-

sep-resep alami seperti ini

diyakini dapat membantu

mengatasi beberapa pe-

nyakit di dalam tubuh.

“Bagian umbi tanaman

binahong bisa juga untuk

membantu melawan dan

mencegah sakit pinggang

dan asam urat. Resep

alaminya, yakni dengan

mencuci bersih umbi bina-

hong yang sudah diiris-iris

lalu direbus sampai men-

didih. Selanjutnya disa-

ring dan diminum dalam

keadaan masih hangat,

dua kali dalam sehari,”

terangnya.

Ditambahkan, binahong

termasuk jenis tanaman

merambat. Cara untuk

merambatkannya antara

lain dapat memanfaatkan

pohon berkayu yang kuat

atau kokoh, bisa juga di-

buatkan para-para khu-

sus. Penanaman dapat di

tanah langsung atau

menggunakan pot. Se-

baiknya dipupuk secara

berkala menggunakan

pupuk organik, misalnya

dari kotoran kambing,

sapi maupun unggas yang

telah terfermentasi atau

bukan kotoran ternak

yang masih baru.

Sekadar tambahan un-

tuk menjaga kesehatan,

ikan gabus dapat mem-

bantu mempercepat pe-

nyembuhan luka. Menu-

rut Iwan Setiawan yang

tinggal di Caturtunggal

Sleman, olahan alami ikan

gabus juga diyakini dapat

membantu mempercepat

sembuhnya luka, terma-

suk luka pasca operasi.

Ketika ingin dibuat ma-

sakan, antara lain bisa

cukup digoreng, bahan un-

tuk sayur sop, mangut dan

beberapa jenis masakan

lain dengan cita rasa khas.

Selain itu dapat dipadu

dengan bahan-bahan ala-

mi berkhasiat lain seperti

bunga kecombrang, pu-

cung serta aneka rempah-

rempah. Bahkan dapat ju-

ga cukup dikukus dengan

diberi sedikit garam, tan-

pa perlu diberi bumbu-

bumbu.

Khasiat penting dari

daging ikan gabus, lanjut

Iwan, antara lain sebagai

sumber protein tinggi

yang dapat membantu

mendukung kesehatan

badan secara alami. Tak

ketinggalan, bisa rutin di-

konsumsi penderita albu-

min rendah atau biasa di-

sebut hipoalbumin, sebab

kandungan albumin da-

lam daging ikan gabus cu-

kup tinggi. Ketika rutin

dikonsumsi anak-anak

masih dalam tahap per-

tumbuhan, diyakini pula

bisa mendukung pertum-

buhan tulang, gigi dan

memperkuat otot.

Jika bisa rutin meng-

konsumsi asupan berba-

han ikan gabus serta ada

izin dari Yang Maha Kua-

sa, antara lain akan cocok

untuk mencegah dan me-

lawan tipes, TBC, diabetes

serta hepatitis. Lalu untuk

memperoleh ikan gabus,

selain hasil dari tangkap-

an alam, sebagian petani

ikan juga sudah ada yang

membudidayakan jenis

ikan ini. 

“Ikan gabus dengan na-

ma ilmiah Channa striata

ini sudah layak konsumsi

idealnya sekilo berisi em-

pat sampai enam ekor. Ka-

lau sekilo berisi satu atau

dua ekor eman-eman kalau

disembelih, sebab bisa dija-

dikan indukan,” tambah-

nya.             (Sulistyanto)-f
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jarak. 50.Sarjana Ekonomi (singk).
51.Gembira.  52.Tidak.
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KR-Sulistyanto

Tanaman binahong bermanfaat untuk membantu mempercepat sembuhnya

luka.

KR-Sutopo Sgh

Buah kersen ternyata bisa untuk menyembuhkan

berbagai jenis penyakit. 


