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Keistimewaan Memelihara Perkutut
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Azis pemelihara burung perkutut.

PEMELIHARA berane-
ka ragam jenis perkutut Aziz
Nur Husna (38) warga Som-
bangan Sumbersari Mo-
yudan Sleman menuturkan
perkutut memiliki dua ma-
cam jenis yaitu jenis ang-
gungan dan katuranggan.

Jenis anggungan biasa-
nya hanya digunakan un-
tuk lomba, sedangkan jenis
katuranggan merupakan
burung yang dipelihara se-
bagai klangenan. Untuk je-
nis katuranggan harganya
bervarisasi antara Rp500
ribu sampai Rp5 juta, ter-
gantung jenisnya.

Ada beberapa jenis per-
kutut katuranggan yang ti-
dak baik untuk dipelihara,
sebab bisa mendatangkan
bencana bagi pemiliknya.

Jenis perkutut yang kurang
baik dipelihara adalah Bro-
mo Kukub, Bromo Lobak
Geni dan Buntel Mayit.

Sedang yang baik dipeli-
hara: Satriya Wilis, Satriya
Pager Ruyung, Satriya
Banyumili, Rajek Wesi, Rojo
Wono, Pathok Bangkrong,
dan masih banyak lagi je-
nis lain.

Pathok Bangkrong , Ra-
Jek Wesi dan Rojo Wono ini
bisa menjadi pager rumah
atau pager pemiliknya’.

“Siapapun yang memeli-
hara jenis tersebut rumah-
nya akan terjaga dari
segala macam bahaya baik
pencurian maupun tindak
kejahatan. Pemiliknya
akan terjaga jiwa raganya
dari segala macam mara
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bahaya,” ujar Azis.

Menurutnya, pemeli-
haraan perkutut tidak ter-
lalu sulit karena cukup ada
sinar matahari, member-
sihkan kandang atau sang-
kar dari kotoran cukup se-
minggu sekali. Biaya mu-
rah. Seminggu tidak lebih
Rp50 ribu untuk memberi
makan 50 perkutut.

Pada umumnya burung
perkutut yang dipelihara
sebagai klangenan (peli-
haraan) oleh kebanyakan
penghobi biasanya diberi
makan hanya berupa biji-
bijian saja seperti milet
putih, milet merah, jew-
awut, gabah berukuran ke-
cil, dan sedikit ketan hitam.
Terkadang ada juga peng-
hobi yang memberi pakan
tambahan berupa canary
seed, biji godem dan biji
sawi serta pakan ekstra un-
tuk kebutuhan mineral
berupa tulang sotong.

Di rumah Aziz beberapa
sangkar burung perkutut
bergelantungan. Memeli-
hara perkutut berawal me-
lihat di pasar hewan Pasty
Yogyakarta.

Di tengah kesibukannya
sebagai PHL Dinas Perhu-
bungan Sleman, Azis masih
sempat meluangkan waktu
untuk mengurus perkutut.

“Jenis Satriya Pathok
Bangkrong memang memi-
liki keunikan tersendiri,
karena burung tersebut se-
jak menetas hanya memi-
liki satu kaki,” katanya.

Burung perkutut juga pu-
nya mitos berkait karakter
pemiliknya. Kalau pemilik-
nya baik, burung tersebut
juga akan baik.

“Bukti bisa berbuat baik
terhadap pemiliknya apabi-
la ada orang yang berniat
jahat masuk rumah di ma-
lam hari burung tersebut
akan manggung dengan
keras dan berulang-ulang,”
tutur Aziz. (Sutopo Sgh) -
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Nanas Jumbo Airnya Melimpah

JENIS tanaman nanas
jumbo sering pula disebut
nanas bagong punya be-
berapa kekhasan. Selain
bagian daunnya tak
berduri, buahnya bisa pu-
nya bobot antara empat
hingga tujuh kilogram per
buah.Dengan kata lain,
bagian buah jenis nanas
tersebut dapat berukuran
jumbo, sesuai dengan na-
ma tanamannya. Ditam-
bah lagi, tekstur daging
nanas jumbo lembut, ma-
nis dan airnya melimpah.

Cara mengkonsumsinya,
bisa model dipotong-potong
seperti makan buah se-
mangka.Selain itu pera-
watan tanaman nanas
jumbo tak rumit, sebab ter-
masuk tanaman yang
tahan  dalam  cuaca
apapun. Ketika musim ke-
marau, penyiraman cukup
dua hari sekali dan pupuk
secara berkala dapat me-
manfaatkan pupuk kan-
dang. Mulai dari menanam
tunas tanaman hingga pa-
nen, membutuhkan waktu
kisaran sembilan bulan.

Beberapa keunggulan
tersebut menjadi alasan
warga Barak 1 Seyegan
Sleman menanam nanas
jumbo. Sehingga padu-
kuhan setempat meng-

usung nama, Kampung
Nanas Amarga Luwih.
Penanaman tanaman
nanas jumbo dapat di
tanah langsung, pot, plas-
tik polybag hingga planter
bag Menurut salah satu
penggiat Kampung Nanas
Amarga Luwih, Ramelan,
media tanam untuk nanas
jumbo idealnya campuran
tanah subur, pupuk kan-
dang dan sekam padi.
Ketika ditanam di tanah
langsung, ada baiknya ba-
gian bawah tanaman diberi
media tanaman campuran
ketiga bahan tersebut.
“Ketika nutrisi tanaman
tercukupi dengan baik, an-
tara lain akan mendukung
pertumbuhan dan kese-
hatan tanaman, waktunya
panen buah maupun ukur-
an buah lebih maksimal,”
ungkap Ramelan.
Ditambahkan, ketika ta-
naman nanas tumbuh be-
sar dan muncul bakal
buah, beberapa bagian
daunnya dapat dipotong
agar pertumbuhan buah
benar-benar maksimal.
Bahkan selain berbuah, di
sekitar tanaman nanas
awal akan muncul tunas-
tunas baru. Sehingga tu-
nas-tunas tersebut dapat
diambil lalu ditanam di

tempat terpisah.

Munculnya tunas-tunas
di sekitar tanaman awal/-
induk, sebut Ramelan,
sama halnya dengan jenis
tanaman lain seperti lidah
buaya dan pohon pisang.
Selain nanas jumbo, seba-
gian warga di padukuhan-
nya juga ada yang budi-
daya lidah buaya yang pu-
nya pelepah daun besar-
besar. Sehingga, pihaknya
juga selalu siap mem-
berikan edukasi kepada
warga/kelompok tani yang
ingin belajar budidaya
nanas jumbo maupun li-
dah buaya.

“Tak hanya soal cara pe-
rawatan tanaman, tapi ju-

ga pascapanen. Sebagai
contoh, panenan buah
nanas jumbo dapat dikon-
sumsi langsung sebagai
buah segar, diolah jadi mi-
numan jus, sirup, asinan,
selai hingga bahan cam-
puran pembuatan aneka
makanan ringan,” urainya.

Ditambahkan Ramelan,
demplot penanaman nanas
jumbo antara lain ada di
pekarangan rumahnya.
Suatu hal disyukuri pula,
sampai saat ini pihaknya
belum menemui serangan
hama maupun penyakit
pada tanaman nanas jum-
bo yang menyebabkan
banyak kematian serta ga-
gal panen.(Sulistyanto)-d
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Salah satu tanaman nanas jumbo saat berbuah.
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Jarak Ungu Atasi Sakit Gigi

CARA alami meredakan
maupun mengatasi sakit
gigi dapat memanfaatkan
bagian dari tanaman
berkhasiat obat di sekitar
sekitar. Tahapannya pun
tak rumit, bahkan tanpa
mengeluarkan biaya. Se-
bagai contoh dengan me-
manfaatkan tanaman ber-
khasiat yang biasa tumbuh
liar.Salah satunya, yakni
jarak ungu sering pula dise-
but jarak merah. Selain ada
yang tumbuh liar di kom-
pleks pemakaman dan ke-
bun-kebun, jenis jarak ini
biasa pula dimanfaatkan
sebagai tanaman hias. Ada
pula yang menanam di ke-
bun tanaman obat/apotik
hidup.

Pemanfaatannya untuk
meredakan sakit gigi, yakni
memilih daun jarak ungu
kualitas bagus. Setelah
dicuci bersih menggunakan
air mengalir, lalu direbus
menggunakan air secukup-
nya sampai mendidih.Bisa
pula cukup diseduh sejenak
menggunakan air men-
didih. Setelah airnya dalam
keadaan hangat segera di-
gunakan untuk kumur-ku-
mur. Resep tersebut dapat
juga diterapkan menggu-
nakan sirih hijau maupun
merah. Jika tak menemu-
kan daun jarak ungu dapat
diganti daun sirih. Dengan

izin Yang Maha Kuasa, di-
harapkan keluhan sakit gi-
gi bisa teratasi dengan me-
manfaatkan daun jarak un-
gu maupun sirih.

Selain itu sejumlah sum-
ber juga menyebutkan,
daun jarak ungu berkhasiat
pula untuk membantu
mengatasi rasa nyeri pada
bagian tubuh. Resepnya,
yakni cukup merebus daun
jarak ungu secukupnya
menggunakan air bersih.
Hasil perebusan, daun
jarak ungu bisa dibalurkan
pada bagian tubuh yang
mengalami nyeri. Sedang-
kan airnya ketika sudah
dalam keadaan hangat
ataupun dingin bisa disi-
ramkan merata pada ba-
gian tubuh yang terasa nye-

ri tersebut.Tak ketinggalan,
dapat pula dijadikan seba-
gai musuh  sembelit.
Caranya, yakni meman-
faatkan tiga lembar daun
jarak ungu segar yang su-
dah dicuci menggunakan
air mengalir. Setelah itu di-
olesi dengan minyak kelapa
murni dan segera di-
panaskan menggunakan
api kecil hingga daun jarak
ungu tampak layu. Selan-
jutnya, ketika daun jarak
ungu masih dalam kondisi
hangat dapat dibalurkan
pada perut.

Adapun cara alami lain
untuk membantu mere-
dakan dan mengatasi sakit
gigi, yakni memanfaatkan
belimbing wuluh. Pasalnya,
rasa asam dari belimbing
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Daun jarak ungu sebagai obat alami.

wuluh cukup efektif seba-
gai antibakteri. Resep
sederhananya, yaitu di-
awali mencuci bersih dua
buah belimbing wuluh
masih mentah. Setelah itu
ditumbuk sampai halus,
dan hasilnya dioleskan pa-
da gigi berlubang yang sa-
kit.Bisa pula dengan me-
manfaatkan satu siung
bawang merah dan bawang
putih.

Caranya, yakni kedua ba-
han tersebut ditambah
garam satu sendok teh dan
ditumbuk hingga halus.
Hasilnya dapat dioleskan
pada gigi yang sakit/gigi
berlubang dan terasa sakit.
Tak ketinggalan, dapat pu-
la memanfaatkan jeruk ni-
pis ataupun jeruk lemon.
Keduanya efektif membas-
mi bakteri, termasuk seba-
gai ikhtiar melawan sakit
gigi serta menjaga kese-
hatan mulut.

Resepnya, yaitu diawali
dengan menyampurkan
segelas air hangat dengan
air perasan dua buah jeruk
nipis. Bahan ini digunakan
untuk berkumur-kumur
hingga airnya habis.Masih
ada lagi ikhtiar meredakan
sakit gigi dengan meman-
faatkan alami, yakni meng-
gunakan bagian bonggol ta-
naman serai.

(Sulistyanto)-d

Rumput Putri Malu Pencegah Diabetes

NAMANYA unik: rum-
put putri malu. Disebut
demikian karena pemalu.
Bila tersentuh bisa berge-
rak menutup seluruh ba-
tang dan daunnya ming-
kup, menyembunyikan
diri. Barangnya berduri,
warna daun hijau agak
abu-abu tumbuh sebagai
rumput liar di tepi jalan,
pematang sawah atau di
kebun. Siapa sangka tum-
buhan yang dianggap gul-
ma bagi petani, banyak
manfaatnya bagi kese-
hatan tubuh.

Dalam Serat Jampi Jaw:
tinggalan leluhur yang
memuat hampir 261 resep
jamu Jawa, salah satunya
menyebut rumput putri
malu dan manfaatnya un-
tuk kesehatan.

Daun rumput putri malu
memiliki kandungan bersi-
fat antioksidan, antiradang
dan antibakteri. Salah sa-
tunya vitamin C, yang da-
pat meningkatkan jumlah
sel darah putih sehingga
dapat menghindarkan ber-
bagai penyakit infeksi dan
daya tahan tubuh. Bebe-

rapa nutrisi dalam daun
rumput putri malu di an-
taranya, tanin, flavonoid,
alkaloid, saponin dan po-
lifenol.

Mengatasi darah tinggi,
kondisi ini bisa menim-
bulkan penyakit jantung,
stroke dan ginjal. Ketika
mengalami tekanan darah
tinggi, salah satu solusi ter-
baik mengonsumsi teh
daun rumput putri malu.
Caranya, ambil beberapa
lembar daun putri malu,
rebus dengan air secukup-
nya dan minum selagi
hangat.

Mengatasi diabetes, me-

ngonsumsi rebusan daun
rumput putri malu dapat
membantu mengatasi dia-
betes. Hal ini karena me-
miliki kandungan antidia-
betes, yang dapat memban-
tu menurunkan kadar gula
darah. Di samping itu da-
pat meningkatkan sensivi-
tas insulin, dan mengontrol
kadar gula darah penderita
diabetes. Kandungan se-
nyawa tanin, alkaloid dan
flavonoid bekerja menu-
runkan kadar gula darah
sehingga terhindar dari
risiko diabetes.

Kecuali itu, rebusan
daun rumput putri malu

Tanaman rumput putri malu banyak manfaatnya
untuk kesehatan.

dapat meningkatkan kiner-
ja hormon insulin yang
mempengaruhi kadar gula
darah dalam tubuh. Mem-
percepat kesembuhan lu-
ka, kandungan senyawa di
dalamnya seperti saponin,
tanin, flavonoid dan alka-
loid yang bersifat anti-
radang dan antioksidan
membantu luka cepat sem-
buh.

Kandungan flavonoid di
dalamnya, meningkatkan
produksi kolagen yakni
protein alami dan mem-
bantu luka cepat sembubh.
Mengatasi asam urat, kan-
dungan senyawa mimosin
di dalamnya dapat meng-
hambat enzim xantin oksi-
dase penyebab penumpuk-
an asam urat.

Mengonsumsi daun
rumput putri malu, dapat
menurunkan kadar asam
urat dalam tubuh. Mem-
perlancar pencernaan, se-
perti diare dan sembelit.
Kandungan tanin di da-
lamnya, dapat mengikat
air dan feses sehingga
membantu mengatasi di-
are. (Sutopo Sgh)-d



