MINGGU WAGE, 8 JANUARI 2023

(15 JUMADILAKIR 1956 )

KANDHA RAHARJA

"KEDAULATAN RAKYAT”

HALAMAN 4

Pasar Desa Penggerak Ekonomi Masyarakat

EBERADAAN pasar desa sa-
Kralgat strategis sebagai pengger-
k ekonomi masyarakat, po-
tensial bagi pemerintah desa atau
kalurahan untuk menambah Penda-
patan Asli Desa (PADes). Lewat
PADes nantinya akan dikembalikan
kepada masyarakat, untuk membi-
ayai pembangunan baik fisik, pember-
dayaan maupun infrastruktur.

"Untuk itu perlu pengelolaan yang
baik, karena merupakan salah satu
aset serta sumber pendapatan bagi pe-
merintah desa atau kalurahan," ujar
Lurah Sumberrahayu, Sigit Trisusan-
to SE pada pembinaan pedagang pa-
sar desa Jomblang dan Kembangan,
Rabu (21/12) refleksi akhir tahun
2022.

Pembinaan yang berlangsung di
aula balaidesa Sumberrahayu, Moyu-
dan, Sleman diikuti kurang lebih 60
orang pedagang pasar desa atau kalu-
rahan, dipandu Ulu-ulu H Pangestu
Priyatna juga dihadiri pengurus
Badan Usaha Milik Desa (BUMDes)
Rahayu, Kalurahan Sumberrahayu.

Menurut Sigit Tri Susanto, Kalura-
han Sumberrahayu saat ini memiliki 2
pasar desa, yakni Jomblang di
Padukuhan Gamplong dan Kembang-
an Padukuhan Kembangan, keduanya
potensial untuk dikembangkan. Dari
dua pasar tersebut bisa digali potensi
ekonomi masyarakat, melalui jasa
parkir, retribusi pedagang dan sewa
los atau kios.

Bagi warga Kalurahan Sumberra-
hayu keberadaan pasar desa tersebut
sangat membantu untuk mencukupi
kebutuhan sehari-hari, seperti sayur-
an, buah-buahan, bumbu dapur, ma-
kanan, peralatan rumah tangga,
kelontong, kerajinan Alat Tenun
Bukan Mesin (ATBM), pakaian dan
lain sebagainya.

Meski pasar hanya buka setiap hari
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-Pedagang Pasar Kembangan sedang beraktivitas jual-beli.

pasaran Pon, Kliwon dan Legi, selalu
terjadi transaksi penjual dan pembeli
yang cukup ramai. Semua kebutuhan
sehari-hari tersedia di pasar desa, se-
hingga tidak perlu jauh-jauh keluar
wilayah.

"Terjadi dialog antara penjual dan
pembeli sesuai kebutuhan, termasuk
penentuan harga yang disepakati ber-
sama," tambah Sigit Trisusanto.}

Salah satu kelebihan pasar desa
dibanding dengan pasar modern,
terjadi interaksi antara pembeli dan
penjual.

Wujud kepedulian pemeritah
Kalurahan Sumberrahayu terhadap
pasar desa, tahun 2022 kemarin telah
membangun jalan lingkar pasar de-
ngan cor beton menghabiskan dana
kurang lebih Rp 14 juta di Pasar
Jomblang, Gamplong. Hal ini untuk
mengantisipasi agar kondisi pasar
lebih nyaman, tidak ‘jeblok' atau ku-
muh saat musim penghujan yang
membuat pengunjung malas masuk
ke pasar desa.

Sedangkan pedagang pasar berasal
dari wilayah Kabupaten Kulonprogo,
Bantul, Sleman dan Kota Yogyakarta,

hal ini karena Pasar Jomblang,
Gamplong berada di perbatasan
wilayah tersebut. Pengunjung pasar
selain warga setempat, juga pengun-
jung wisata Gamplong Studio Alam
yang berada persis di sebelah selatan
atau samping pasar.

Seperti diketahui, sejak tahun 2018
keberadaan Gamplong Studio Alam
tempat pembuatan film hasil karya
sutradara kondang Hanung
Bramantyo saat ini juga menjadi des-
tinasi wisata di Sleman Barat tiap
hari banyak pengunjung berekreasi
dari berbagai kota di Jawa.

"Wisatawan mampir ke Pasar
Jomblang membeli makanan tradisio-
nal jajanan ‘jadul' seperti cemplon,
sawut, pecel kembang turi yang di lain
tempat tidak ada, atau oleh-oleh su-
venir dari kerajinan ATBM," tambah
Sigit Trisusanto.

Pemerintah kalurahan menunjuk
Badan Usaha Milik Desa (BUMDes)
Rahayu Kalurahan Sumberrahayu,
dalam pengelolaan pasar desa dan
kios di parkiran Gamplong Studio
Alam.
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Ayam Lokal Berharga Mahal

BETERNAK ayam hias
memberi peluang meraup ke-
untungan besar. Mengapa
demikian?

Harga ayam hias boleh di-
bilang tak pernah surut.
Bahkan cenderung semakin
membubung. Padahal secara
teknis, beternak ayam hias
tak beda jauh dengan cara
beternak ayam pada umum-
nya. Jangan heran apabila
harga seekor ayam hias bisa
menembus angka puluhan ju-
ta rupiah.

Ayam cemani masih men-
jadi salah satu primadona di
blantika ayam hias. Jenis
ayam yang sering disebut
dekat dengan ritual mistis ini,
ternyata tak hanya diburu
kolektor ayam hias di
Indonesia.

Di Amerika pun, ayam de-
ngan ciri bulu , kulit, daging,
darah bakan tulang berwarna
hitam tesebut harga perekor
tembus Rp 30 juta. Menurut
peneliti unggas Balai
Penelitian Ternak Sofjan
Iskandar, mahalnya ayam ce-
mani karena keunikannya
sekujur tubuhnya berwarna
hitam.

Pelung merupakan ayam
hias lokal asli Indonesia yang
juga dikategorikan mahal.
Sejarah tentang ayam pelung
dimulai tahun 1850. Di desa

Bunikasih Kecamatan
Warungkondang, Cianjur se-
orang petani bernama

Djarkasih mendapati seekor
anak ayam jantan di kebun-
nya. Hebatnya, anak ayam ini
tumbuh dengan pesat.
Unggas yang dikenal de-
ngan ayam pelung ini memiliki
tiga sifat genetik yang cukup
unik. Ayam jago tersebut
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berpostur tinggi dan memiliki
suara kokok yang khas, pan-
jang, mengalun dan berirama.
Tak hanya itu, ayam ini juga
tumbuh dengan cepat.

Meski demikian, bulunya
tak memiliki pola khas.
Namun biasanya, warna bu-
lunya terdiri dari campuran
merah dan hitam, kuning dan
putih, atau hijau mengkilat.

Saat ini, ayam pelung se-
makin populer dan diminati
masyarakat umum, wisa-
tawan dalam dan luar negeri.
Bahkan Putra Kaisar Jepang
pernah menyambangi Cianjur
untuk melihat proses peter-
nakannya. Uniknya, setiap ta-
hun di Cianjur digelar kontes
ayam pelung yang diikuti
pecinta ayam dari wilayah
Jawa Barat dan Jakarta.

Kata pelung berasal dari
bahasa sunda mawelung
atau melung yang artinya me-
lengkung sesuai dengan bun-
yi kokok unggas super mahal
ini. Harga ayam pelung berke-
las bisa sampai Rp 20 juta.
Salah satu tolok ukur kelas
ayam pelung adalah pernah

mengukir prestasi lomba.

Selanjutnya, ayam hias
lokal Indonesia yang harga-
nya menjulang adalah ayam
ketawa. Suara kokoknya per-
sis seperti orang yang sedang
tertawa. Selain  suara
kokoknya yang unik, ada
yang mengaitkan ayam
ketawa dengan hoki. Ada sug-
esti, barang siapa memeli-
hara dan mengembangbi-
akan ayam ketawa, maka
akan mendatangkan ke-
beruntungan.

Mitos hoki ayam ketawa bi-
la dikaitkan nilai ekonmis dari
jenis unggas satu ini memang
masuk akal. Sudah pasti, jika
berhasil memelihara dan
menernakkannya, maka ke-
untungan materi pun akan di-
raih si pemelihara.

Dulunya ayam ini dpelihara
dan diternak oleh para bang-
sawan di kerajaan Bugis,
Sulawesi Selatan. Ayam
ketawa merupakan simbol
status sosial dan budaya
bangsawan yang agah be-
rani, pantang menyerah, dan
sukses. (Dar)-f
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Salah satu jenis ayam hias lokal

Daun Jlegor Menjaga Kesehatan Tulang

MASYARAKAT menye-
but daun Jlegor yang tidak
lain adalah daun ubi ram-
bat, mudah ditemukan
karena banyak petani budi-
daya untuk penghasilan.
Biasa ditanam di kebun,
sawah atau pekarangan ko-
song bahkan di pematang
sawah pun bisa hidup de-

ngan subur.
Dalam 'Serat Jampi Jawi'
tinggalan leluhur yang

berisi hampir 261 resep
'Jamu Jawa' atau tradisio-
nal, salah satunya menye-
but daun Jlegor dan man-
faatnya untuk kesehatan.
Salah satunya memiliki
khasiat untuk penguat tu-
lang, hal ini karena kan-
dungan Vitamin K yang

tap prima dan jauh dari ber-
bagai penyakit.

Menjaga kesehatan sendi,
kandungan Vitamin C pada
daun Jlegor dapat memban-
tu menjaga kesehatan sen-
di. Pada umumnya disertai
dengan  gejala  pem-
bengkakkan berwarna me-
rah, daun Jlegor bisa meng-
atasi infeksi peradangan
sendi dengan menghi-
langkan zat purin yang
menyebabkan penyumbat-
an aliran darah.

Bagi lansia, sering meng-
alami keras dan kaku pada
sendi, dengan mengonsumsi
daun Jlegor dapat mengu-
rangi keras dan kaku pada
sendi membuat tubuh se-
makin segar dan nyaman.

tinggi sehingga mampu
menjaga kesehatan tulang.

Rajin mengonsumsi daun
Jlegor, kalsium pada tulang
tetap terjaga sehingga men-
gurangi risiko pengeroposan
tulang atau osteoporosis.

Pengeroposan tulang atau
osteoporosist karena kepa-
datan tulang menurun, bi-
asanya terjadi pada sese-
orang yang memasuki lan-
jut usia (lansia). Tetapi bisa
juga terjadi akibat nutrisi
untuk tulang yang tidak
baik, dapat mengakibatkan
tulang keropos. Dengan
mengonsumsi daun Jlegor,
akan dapat menghindarkan
risiko patah tulang dapat
ditekan.

Membantu proses pem-
bekuan darah, mengonsum-

Daun Jlegor yang banyak manfaat kesehatan siap
dikonsumsi.

si daun Jlegor yang kaya
Vitamin K sangat memban-
tu proses pembekuan darah
dengan baik. Dengan
demikian cepat menyem-
buhkan memar atau luka,
sehingga menurunkan tim-
bulnya penyakit hemoragik.

Meringankan masalah gi-
gi dan gusi, dengan mengon-
sumsi daun Jlegor akan
meringankan masalah gigi
dan gusi yang kadang
terserang bakteri atau
kekurangan nutrisi. Berkat
kandungan Vitamin A, C
dan K dapat memberikan
asupan nutrisi dan vitamin,
yang berfungsi menjaga ke-
sehatan mulut.

Bakteri pada gigi dan gusi

dapat dikurangi, selain itu
enamel pada gigi dan gusi
dapat diperkuat adanya
kandungan Vitamin K pada
Daun Jlegor.

Meringankan asam urat,
selain kandungan Vitamin
K daun Jlegor juga memiliki
Vitamin C yang berfungsi
meningkatkan kinerja gin-
jal. Sehingga meningkatkan
ekskresi asam urat lebih
mudah dibuang lewat urin.

Mengonsumsi daun
Jlegor secara rutin, dapat
membantu menurunkan
asam urat secara optimal.
Disamping itu kandungan
Vitamin C dapat juga me-
ningkatkan sistem imun tu-
buh, sehingga kesehatan te-

Merawat kesehatan kulit,
mengonsumsi Daun Jlegor
yang banyak kandungan
Vitamin A dapat menjaga
kesehatan kulit, mencegah
tanda-tanda penuaan dini.
Seperti timbulnya keriput,
garis halus dan kulit
kendur, hal ini karena kan-
dungan Vitamin A akan
mendorong produksi kola-
gen yang dapat memperta-
hankan keremajaan dan
elastitas kulit.

Kecuali itu kandungan
Vitamin A juga berfungsi
membantu pembentukan
glikoprotein merupakan zat
gabungan antara protein
dan gula, berguna mengikat
sel untuk memperbaiki ja-
ringan lunak yang rusak
akibat luka. (Sutopo Sgh).

Usir Wasir Cegah Kanker

TAK salah orang menyebut
pohon kelapa multiguna.
Semua bagian dari pohon
yang banyak tumbuh di
kawasan pesisir ini berman-
faat untuk  kehidupan.
Bahkan akar pohon kelapa
memiliki khasiat luar biasa
untuk pengobatan berbagai
penyakit.

Salah satunya mengusir
wasir. Penyakit yang sangat
menyiksa penderitanya ini
ternyata bisa diobati dengan
akar pohon kelapa.

Siapkan akar kelapa kemu-
dian dicuci terlebih dahulu,
kemudian dijemur di bawah
sinar matahari hingga kering.
Siapkan 3 gelas air kemudian
masukkan akar kelapa kering
ke dalam air untuk direbus
dengan api sedang.

Biarkan mendidih sampai
air berkurang kira kira menja-
di 2 gelas. Kemudian saring
air rebusan akar kelapa terse-
but dan tunggu sampai di-
ngin, kemudian diminum.
Minumlah air rebusan akar
kelapa ini dua kali sehari
hingga wasir sembuh.

Akar kelapa juga dapat
mengobati demam untuk
orang dewasa maupun anak
anak. Demam biasa dise-
babkan karena cuaca yang
tak menentu, juga menurun-
nya daya tahan tubuh sehing-
ga virus mudah menyerang
sistem kekebalan tubuh.
Demam yang di sertai de-
ngan panas yang tinggi dan
flu dapat diobati dengan akar
kelapa.

Siapkan akar kelapa yang
sudah kering dan dihaluskan
terlebih dahulu. Kemudian

masukkan ke dalam panci
yang berisi air, lalu rebus
hingga mendidih.- Jika sudah
mendidih, saring ke dalam
gelas kemudian minumlah ra-
muan tersebut.

Minum ramuan akar kelapa
sebanyak dua kali sehari
sampai panas tubuh menu-
run. Ini karena akar kelapa
mengandung zat anti piretik
yang dapat menurunkan pa-
nas tubuh.

Penyakit lain yang bisa dis-
embuhkan dengan akar kela-
pa adalah perut kembung.
Ketika perut kembung se-
baiknya tidak langsung ma-
kan karena ini akan menim-
bulkan perih bagi lambung.
Meminum air rebusan dari
akar kelapa. Cara merebus-
nya seperti untuk pengobatan
demam.

Akar kelapa juga dahsyat
mengobati perut sembelit.
Tubuh memerlukan serat un-
tuk melancarkan pencer-
naan. Kurangnya serat dalam
tubuh dapat menyebabkan
sembelit yang justru meng-
ganggu kesehatan. Makanan
yang kaya akan serat terda-
pat pada buah dan sayuran,
Selain itu akar kelapa juga
dapat membantu mengatasi
sembelit karena kekurangan
serat.- Siapkan akar kelapa
kemudian di tumbuk sampai
halus.

Setelah halus masukkan
ke dalam panci yang berisi 2
gelas air. Rebus sampai
mendidih. Jika sudah men-
didih kemudian saring airnya
tersebut dan dinginkan.
Minum air tersebut untuk

mengatasi sembelit.

(Dar)-f
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Semua bagian dari pohon kelapa memiliki manfaat,
termasuk akarnya untuk kesehatan.

iklankryk13@gmail.com.
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