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Catat yuuk :
THINK, FEEL, ACT !

KETIKA akan menulis artikel

ini, pandangan saya tertuju pa-

da buku kecil yang berbentuk

kalender harian. Bertuliskan :

Kalender Abadi 366. Emotional

Intelligence : Mengasah kecer-

dasan emosional setiap hari.

Karya Anthony Dio Martin. Kita

sudah tahu, bukan, bahwa dia

adalah seorang pakar EQ. 

Buku kecil Emotional Intelli-

gence   salah satu karyanya ,

dibuat mirip kalender kecil.

Menurut saya  sungguh unik &

istimewa. Mau tahu kira-kira

seperti apa isinya ? Wow !

Jumlahnya ada 366 poin.

Jumlah hari dalam setahun.

Apa saja isinya ya ? Tentu tidak

bisa saya tulis dan bahas se-

muanya. Iya,kan ? Jadi saya

ambil sebagian dulu, yang ada

hubungannya dengan dunia

kerja dan topik hari ini.  Ok ?

Pertama : Emosi Anda bisa

menjadi batu pijakan atau batu

penghalang dalam mencapai

impian Anda. Wow ! Cetaar, ya.

Berikutnya :  IQ membuat Anda

diterima di perusahaan.Tapi

EQ  lah yang membuat Anda

dipromosikan ! Pasti ada yang

bertanya : Ò Benarkah ?Ó  Dan

inilah jawabnya :

Pertama : Memang kalau tak

cerdas dan tak mampu beker-

ja, tak mungkin diterima beker-

ja di perusahaan. Tapi untuk

bisa naik jenjang dan jadi

atasan atau pemimpin, diper-

lukan EQ. Selain mumpuni, ju-

ga harus memiliki etos kerja

tinggi. Punya kemampuan

memimpin selain bisa bekerja-

sama. Kita beralih baca yang

nomor 8 : Emosi itu menular.

Anda bisa menularkan emosi

Anda ke sekeliling. Demikian

pula Anda bisa tertular oleh

emosi orang lain. Jadi dengan

siapa Anda bersama-sama,

pastikan ia memiliki emosi

yang menyenangkan. Nomor

9. Gunakan logika untuk

mengarahkan emosi

Anda.Jangan biarkan emosi

Anda melumpuhkan logika

Anda.

10. Ingat THINK, FEEL, ACT

! Pikiran kita yang akan mem-

pengaruhi emosi kita.Dan

emosi kita itulah yang meng-

arahkan tindakan kita.

Nomor 10 ini sungguh tera-

mat penting. Saya teringat pe-

ristiwa di sebuah toko roti.

Seorang bos sedemikian

marahnya sampai membant-

ing sebuah kaleng susu ke lan-

tai, tapi mengenai lemari kaca

yang ada di samping saya.

Bisa membayangkan, betapa

terkejut dan ÒtakutÓnya saya

waktu itu ? Anehnya karyawati

di toko roti itu tetap tenang dan

tersenyum . ÒKami sudah ter-

biasa, Ibu. Wuih ! Saya tak

habis berpikir : Apa yang mem-

buat karyawati itu bisa tenang

dan tetap bekerja di toko roti itu

?   Melihat sikap dan mende-

ngar kata-kata kasar atasan-

nya, bisa tetap betah ?

Jawabnya  karena bisa mema-

hami situasi dan kondisi ketika

terjadi peristiwa yang bagi saya

cukup ngeri.

Think - feel -act !  3 kata

bertuah   Anthony Dio Martin

itulah  yang bisa kita jadikan

ÒpedomanÓ dalam mengatasi

masalah atau situasi gawat

darurat. Pikirkan dulu ,

bersikaplah tenang, hening

sesaat, ketika amarah kita

sedang meluap. Setelah te-

nang kita baru bertindak !

Sebagai ortu menghadapi ke-

nakalan anak atau sebagai

atasan di tempat kerja saat

mengatasi masalah yang ada.

Yuk, kita selalu ingat  3 kata

bertuah ini. Think, feel  act !

Bisa kita  jadikan semboyan ju-

ga. Siapa mau ? Catat yuuk  :

THINK -FEEL - ACT ! 

KADIN DIY Targetkan 1000 UMKM  Jadi Anggota

Saat ini yang diperlukan sin-

ergi yang kuat pada program

yang dimiliki provinsi, kabu-

paten/kota dan KADIN. Tahun

2024, ketiga komponen ini

akan berada satu frame untuk

bisa membangun perekonomi-

an DIY berbasis industri baik

menengah ke atas, maupun

UMKM mikro dan ultra

mikro.

“Antara program dari

provinsi, kabupaten kota dan

KADIN mulai saling bersiner-

gi untuk membangun pertum-

buhan ekonomi. Tahun 2024

dan seterusnya ini kami akan

berada satu frame,” kata Ke-

tua KADIN DIY GKR Mang-

kubumi seusai bertemu Gu-

bernur DIY Sri Sultan Ha-

mengku Buwono X di Gedhong

Wilis, Kompleks Kepatihan,

belum lama ini.

GKR Mangkubumi menga-

takan,  KADIN DIY akan

berdampingan dengan Pemda

DIY untuk memberikan pela-

tihan dan program magang ba-

gi UMKM. KADIN tidak ha-

nya sebatas mewadahi perusa-

haan besar, namun asalkan

UMKM sudah berbadan hu-

kum seperti CV, maka mereka

dapat menjadi anggota

KADIN. Selain itu, nantinya

juga akan digelar pertemuan

bersamaan dengan Rapimda

KADIN 2024 bersama dengan

provinsi serta kabupaten/kota,

untuk menelaah potensi per-

tumbuhan ekonomi. Misalnya

pada jumlah investor yang ma-

suk. Perlu ada kajian untuk

menelaah minat investor un-

tuk masuk, sehingga DIY bisa

dimasuki investor sesuai de-

ngan kriteria.

“Saya selalu menyampaikan

bahwa investor datang itu

boleh, yang penting sesuai de-

ngan tata kelola. Pilihlah in-

vestor yang memang memba-

ngun ekonomi di dalam

wilayahnya, jadi bisa mem-

bantu pertumbuhan ekonomi

di wilayah tersebut. Kemudian

tidak merusak lingkungan. Itu

yang menjadi utama. Tidak

ada polusi yang ditimbulkan,

kita sama-sama menjaga,” tu-

tur GKR Mangkubumi.

Dalam kesempatan itu

Kepala Dinas Koperasi dan

UKM DIY Srie Nurkyatsiwi

menyatakan, sinergi dan kola-

borasi adalah kunci dari ker-

jasama KADIN dengan Pemda

DIY. Pihaknya  mendukung

untuk memberikan pendam-

pingan, pembinaan, pember-

dayaan terhadap koperasi dan

UMKM untuk bisa naik kelas

di bawah naungan KADIN

DIY. Sinergi dan sikap kooper-

atif jadi para pelaku usaha ini

menjadi satu untuk saling

mengambil peran sesuai de-

ngan petugas masing-masing.

“KADIN berisi para pelaku

usaha yang sudah kuat tapi

mereka juga tidak bisa sendiri.

Mereka perlu suplai dari para

pelaku UMKM, maka kita

akan menginventarisir kebu-

tuhan dari pasar. KADIN bisa

menjadi agregator juga menja-

di pasar melakukan pendam-

pingan. Kami pun masing-ma-

sing melakukan pember-

dayaan ini benar-benar bersin-

ergi dan salah satunya sudah

kita mulai dengan menar-

getkan 1000 MKM masuk ke

KADIN,”jelas Siwi.

Siwi menuturkan, aspek

SDM dan kemampuan atau

skill UMKM perlu dilihat.

Juga perlu adanya telaah ter-

hadap produktivitasnya. Hal

ini dilakukan agar jangan

sampai saat mereka sudah

mulai membangun jejaring,

tetapi produktivitasnya belum

siap. Kemudian untuk UMKM

yang masih informal juga

akan didorong untuk bisa me-

miliki legalitas formalitas.

“Tata kelola, manajemen ke-

uangan, dan pembiayaan kita

pastikan aman terlebih dahu-

lu. Pembiayaan kan tidak

harus dari APBD tapi bisa dari

investasi swasta. Kemudian

KADIN juga bisa membantu

menyediakan pasar dan mem-

berikan peluang jejaring yang

lebih luas. Itu yang penting

untuk UMKM,”ungkap Siwi. 

(Ria)-d

YOGYA (KR) - Kamar Dagang dan Industri (KADIN) DIY, menargetkan pa-
da tahun 2024 sebanyak 1000 UMKM masuk sebagai anggota KADIN, untuk
memperkuat   pertumbuhan ekonomi DIY.

JAKARTA (KR) - Posisi ca-

dangan devisa Indonesia pada

akhir Desember 2023 ,tercatat

sebesar 146,4 miliar dolar AS,

meningkat dibandingkan de-

ngan posisi pada akhir

November 2023 sebesar 138,1

miliar dolar AS.

ìKenaikan posisi cadangan

devisa tersebut antara lain di-

pengaruhi oleh penerimaan pa-

jak dan jasa, serta penarikan

pinjaman luar negeri pemerin-

tah,î kata Asisten Gubernur

Departemen Komunikasi Bank

Indonesia (BI) Erwin Haryono,

di Jakarta, kemarin.

Dikatakan, posisi cadangan

devisa tersebut setara dengan

pembiayaan 6,7 bulan impor

atau 6,5 bulan impor dan pem-

bayaran utang luar negeri pe-

merintah, serta berada di atas

standar kecukupan internasio-

nal sekitar 3 bulan impor.

Dipaparkan,  BI menilai ca-

dangan devisa tersebut, mam-

pu mendukung ketahanan sek-

tor eksternal serta menjaga sta-

bilitas makroekonomi dan sis-

tem keuangan.

Ke depan, BI memandang ca-

dangan devisa akan tetap me-

madai, didukung oleh stabilitas

dan prospek ekonomi yang terja-

ga, seiring dengan respons bau-

ran kebijakan yang ditempuh BI

dan Pemerintah dalam menjaga

stabilitas makroekonomi dan

sistem keuangan untuk men-

dukung pertumbuhan ekonomi

yang berkelanjutan.        (Lmg)-d

Wakil Rektor Bidang

Akademik dan Kemaha-

siswaan Unnes Prof Zae-

nuri dalam pernyataan di

Semarang, Minggu (7/1)

menyampaikan, Unnes

membuka penerimaan ma-

hasiswa baru dari tiga jalur

seleksi. Ketiganya, Seleksi

Nasional Berdasarkan

Prestasi (SNBP) minimal

20 persen, Seleksi Nasional

Berdasarkan Tes (SNBT)

minimal 30 persen dan

Seleksi Mandiri (SM)

Unnes maksimal 50 per-

sen.

Penetapan kuota ma-

sing-masing jalur itu,

katanya, telah diatur da-

lam Surat Keputusan

Rektor No B692/UN37/-

HK/02/2023 dengan me-

nyesuaikan Permendikbud

No 6 Tahun 2020 tentang

Penerimaan Mahasiswa

Baru Program Sarjana pa-

da Perguruan Tinggi

Negeri.

Di antara 74 prodi D3

dan S1 yang dimiliki, Prodi

Ilmu Hukum memiliki kuo-

ta paling besar yaitu 925

kursi, disusul Pendidikan

Guru Sekolah Dasar se-

banyak 575 kursi, Mana-

jemen dan Akuntasi ma-

sing-masing 450 kursi dan

Ekonomi Pembangunan se-

banyak 300 kursi.

“Unnes mengundang tal-

enta unggul dari seluruh

penjuru Tanah Air untuk

mendaftar,” jelasnya.

Ia menjelaskan, Unnes

menawarkan pendidikan

berkualitas, dibuktikan de-

ngan diraihnya akreditasi

institusi unggul, mayoritas

program studi telah ter-

akreditasi unggul dan A,

dan akreditasi internasio-

nal untuk sejumlah pro-

gram studi lain.

“Kami mengimbau kepa-

da adik-adik yang akan

mendaftar ke Unnes untuk

selalu mengikuti informasi

resmi. Selain laman

SNPMB, informasi peneri-

maan Unnes selalu disam-

paikan melalui website res-

mi dan media sosial resmi

Unnes,” ucapnya.

Sebagai informasi, kata

Prof Zainuri, tahap seleksi

nasional penerimaan ma-

hasiswa baru telah dimulai

pada 28 Desember 2023 de-

ngan diumumkannya kuo-

ta sekolah. Selanjutnya, pa-

da 9 Januari hingga 9

Februari 2024 adalah masa

pengisian Pangkalan Data

Sekolah dan Siswa (PDSS).

Pendaftaran SNBP oleh

siswa  dibuka 14 hingga 28

Februari 2024, sedangkan

pendaftaran SNBT 2024 di-

jadwalkan dibuka pada 21

Maret hingga 5 April 2024.

Untuk tes SNBT dilak-

sanakan dalam dua gelom-

bang yang dijadwalkan pa-

da bulan April hingga Mei

2024.

Adapun untuk SM

Unnes, diperkirakan  mulai

dibuka pada Mei 2024

melalui berbagai jalur.

Berdasarkan pengalaman

tahun 2023, SM Unnes di-

lakukan melalui SM

prestasi, SM nilai UTBK,

SM rapor, SM reguler

berbasis tes, SM kelas in-

ternasional dan SM PGSD

Unggulan. (Ant)-d

SENTANI (KR) - Pengadilan

Agama (PA) Sentani Kabupaten

Jayapura Papua telah membuat

taman bermain anak untuk meman-

cing orang tuanya (ortu) atau suami

istri rujuk kembali. Ketua Pengadilan

Agama Sentani Huda Lukoni saat di-

hubungi Antara di Sentani, mengata-

kan, taman bermain dibuat tepat di

pintu masuk kantor atau ruang medi-

asi orang tua yang berperkara

perceraian.

“Kita buat taman bermain ini untuk

anak-anak bermain sambil menunggu

mediasi, tetapi juga sengaja dibuat

untuk orang tuanya dapat rujuk keti-

ka melihat anak-anak mereka

bermain,” katanya, Senin (8/1).

Menurut Lukoni, terobosan ini se-

ngaja dibuat untuk dapat menekan

angka perceraian di 2024. “Kasus

perceraian yang terdaftar  selama

2023 sebanyak 160 kasus dan ini

cukup banyak, sehingga taman ini

salah satu cara untuk dapat menekan

angka perceraian,” ujarnya.

Ia menjelaskan, selain taman

bermain, ada juga tempat ngopi, se-

hingga keluarga dan suami dan istri

yang ingin berpisah, ketika mereka

santai dan melihat kepolosan anak-

anak mereka, bisa mencabut laporan-

nya.

“Kami selalu berharap di dalam pe-

nanganan kasus perceraian, se-

bisanya tidak sampai berpisah, tetapi

dapat kembali rujuk,” ucap Huda, se-

raya menambahkan, di dalam Islam,

Allah SWT sangat membenci orang

yang melakukan perceraian tanpa

melihat berbagai alasannya.

Oleh karena itu, sebisanya pasang-

an suami istri harus saling

menyayangi. Ia selalu berpesan kepa-

da pasangan yang berperkara, lihat-

lah anak-anakmu, coba kalian pan-

dang wajah tidak berdosa mereka.

“Mampukah kalian merebut kebaha-

giaannya, karena ego ortunya,”

ujarnya. (Ant)-d

KR-Antara /Wahdi Septiawan

BANJIR GENANGI SEKOLAH: Sejumlah guru menerobos banjir luapan

sungai Batang Marao yang merendam kompleks SD Negeri 032 Simpang

Tiga Bawang Sungai Penuh Jambi, Senin (8/1/2024). Banjir yang sudah

memasuki hari ke sembilan itu masih menggenagi SD tersebut.

Akibatnya 109 siswa yang rumahnya juga turut terdampak banjir masih

diliburkan.

Taman Bermain Anak Pancing Suami Istri Rujuk

SEMARANG (KR) - Universitas Negeri Semarang (Unnes) tahun
ini menyediakan kuota penerimaan calon mahasiswa baru (maba) se-
banyak 11.300 kursi yang tersebar di sembilan fakultas dan 74 pro-
gram studi.

JAKARTA (KR) - Re-

gistrasi akun Seleksi Na-

sional Penerimaan Maha-

siswa Baru (SNPMB) 2024

dibuka, Senin (8/1) mulai

pukul 15.00. Pendaftaran

akun serempak dibuka un-

tuk siswa dan sekolah.

Registrasi akun SNPMB

merupakan tahap pertama

dalam rangkaian SNPMB

2024. Tahap ini juga meru-

pakan hal penting yang

menentukan keberlang-

sungan pendaftar dalam

seleksi masuk PTN terse-

but. Akun SNPMB

nantinya digunakan dalam

Seleksi Nasional Berdasar-

kan Prestasi (SNBP) dan

Seleksi Nasional Ber-

dasarkan Tes (SNBT).

Registrasi dibuka hingga 8

Februari untuk sekolah

dan 15 Februari untuk

siswa.

Sebelum registrasi akun

SNPMB resmi, panitia

SNPMB telah mengadakan

uji coba registrasi akun

SNPMB pada Sabtu, 6-7

Januari 2024. Siswa dan

sekolah bisa mencoba se-

cara real time tahapan

pengisian data akun

SNPMB, mulai pengisian

foto hingga validasi.

Menurut Arif Djunaidy,

Koordinator Teknologi dan

Sistem Informasi SNPMB

dalam Sosialisasi Daring

Mekanisme Registrasi

Akun SNPMB Sekolah dan

Siswa Tahun 2024, pihak-

nya juga berusaha untuk

melihat aspek fungsional

dari sistem yang sudah di-

rancang melalui uji coba

ini.

“Kita perlu uji coba siapa

tahu kalau uji coba fung-

sionalnya sudah oke, sudah

siap digunakan,” katanya

via Youtube SNPMB BPPP.

Cara Registrasi Akun

SNPMB 2024 buka laman

resmi

https://snpmb.bppp.kemdik

bud.go.id/. Klik fitur tiga

garis yang ada di pojok kiri

atas laman Pilih menu

Portal SNPMB Klik Daftar

Klik Daftar yang ada pada

opsi Siswa atau Sekolah

Masukkan NISN, NPSN,

hingga Tanggal Lahir yang

sesuai pada data

DAPODIK/EMIS. Klik se-

lanjutnya siswa akan di-

arahkan untuk aktivasi

akun SNPMB melalui

email. (Ati)-d

Registrasi Akun SNPMB 2024 Dibuka 

Cadangan Devisa 146,4 Miliar Dolar AS Jaringan Indosat Sudah Normal
YOGYA (KR)  - Sempat ter-

kendala di sebagian wilayah

Jawa Tengah dan DIY pada 1

Januari 2024 pukul 09.45

WIB,   layanan seluler Indosat

Ooredoo Hutchison (Indosat

atau IOH) dipastikansudah

kembali normal sejak pukul

11.50 WIB di hari yang sama.

“Apabila pelanggan masih

menghadapi kendala, kami

mengimbau untuk meng-

hubungi pusat layanan

pelanggan IM3 dan Tri agar

segera dibantu oleh tim

Customer Service kami,” tegas

SVP - Head of Corporate

Communications IOH Steve

Saerang dalam rilis ke KR,

belum lama ini.

Disebutkan, kendala

jaringan disebabkan insiden

kebakaran di gedung

perangkat Semarang, yang

langsung ditindaklanjuti

pencegahan dan penanganan

untuk memastikan keamanan

perangkat dan personil yang

bertugas. “Saat ini semua BTS

Indosat di wilayah tersebut

sudah beroperasi seperti se-

mula,” jelasnya.

Pascakejadian juga terus di-

lakukan optimalisasi dan

menambahkan kapasitas

jaringan di area padat pen-

duduk dan spot Point of

Interest (POI) yang meng-

alami kenaikan trafik data da-

lam masa liburan awal tahun

baru 2024, termasuk di wila-

yah Jateng -  DIY.         (Vin)-d


