
K
IPRAH Tim Peng-

gerak (TP) PKK untuk

turut terlibat lang-

sung mengatasi dampak pan-

demi Covid-19 yang dialami

masyarakat ekonomi lemah

yang masuk kategori rentan,

terutama keluarga kurang

mampu di pelosok-pelosok de-

sa tidak bisa dipandang sebe-

lah mata, atau dinilai memi-

liki peran sangat penting.

Seperti dilakukan TP PKK

Kabupaten Wonosobo yang

langsung turun menyalurkan

bantuan paket hasil bumi

holtikultura kepada keluarga

miskin, khususnya para lan-

jut usia (lansia) di desa-desa.

Kegiatan ini sekaligus menja-

di wujud nyata dalam mem-

peringati Hari Kesatuan

Gerak (HKG) PKK Ke-49 di

Kabupaten Wonosobo.

Ketua TP PKK Kabupaten

Wonosobo Ny Dyah Afif

Nurhidayat, ketika menya-

lurkan bantuan paket hasil

bumi holtikultura di Desa

Bener Kecamatan Kepil,

mengungkapkan bahwa ma-

syarakat kurang mampu,

khususnya para lansia memi-

liki risiko tinggi terdampak

virus Korona (Covid-19).

Bukan hanya rentan ter-

dampak dari segi sosial-ekono-

mi saja, tetapi juga sangat

membutuhkan asupan vita-

min dan gizi yang cukup un-

tuk meningkatkan imunitas

tubuh (imun) sebagai sarana

menghalau atau menangkal

Covid-19.

Disaat ekonomi semakin

terpuruk, lanjutnya, maka pe-

menuhan asupan gizi dan vi-

tamin terhadap para lansia

dari keluarga kurang mampu

terutama lansia yang hidup

sendiri, tentu menjadi sangat

rentan tidak dapat ter-

penuhinya asupan vitamin

maupun gizi yang baik. Pada

akhirnya akan mengganggu

imunitas tubuhnya yang su-

dah lemah diusianya yang su-

dah senja, menjadi semakin

menurun.

Jika kondisi tersebut tidak

mendapat perhatian serius,

maka dampaknya tentu akan

sangat serius ketika lansia

bersangkutan terpapar virus

Korona. Apabila imun lemah,

maka lansia akan kesulitan

membentengi diri dari berba-

gai serangan penyakit penyer-

ta. Hal itulah yang menjadi

salah satu faktor mengapa

angka kematian lansia akibat

virus Korona di sejumlah ne-

gara menjadi sangat tinggi.

Untuk itulah, TP PKK

Kabupaten Wonosobo

bertekad membantu Peme-

rintah Kabupaten (Pemkab)

Wonosobo untuk terlibat lang-

sung dalam menyalurkan

bantuan hasil bumi holtikul-

tura untuk memenuhi kebu-

tuhan asupan makanan

bergizi dan bervitamin bagi

masyarakat ekonomi lemah di

desa-desa. Bantuan tersebut

disalurkan dengan meli-

batkan TP PKK tingkat keca-

matan dan desa dan perang-

kat desa setempat, sehingga

bantuan bisa benar-benar

tepat sasaran.

Budaya Hidup Sehat

Selain menyerahkan santu-

nan dan bantuan paket hasil

bumi holtikultura, lanjut Ny

Dyah, jajaran TP PKK

Kabupaten Wonosobo juga tu-

rut melakukan sosialisasi

kepada masyarakat agar terus

berupaya membudayakan hi-

dup sehat dan selalu men-

jalankan protokol kesehatan

untuk mencegah penularan

Covid-19 sesuai anjuran pe-

merintah.

Dijelaskan, bahwa salah

satu yang paling utama untuk

mencegah penularan Covid-19

adalah dengan memakai

masker ketika beraktivitas di

luar rumah, jaga jarak ketika

berinteraksi sosial, serta rajin

cuci tangan pakai sabun sete-

lah beraktivitas. “Lebih baik

lagi adalah tetap berada di

rumah atau menghindari

kerumunan. Ini sangat pen-

ting bagi masyarakat teruta-

ma para lansia, yaitu untuk

mencegah mereka terpapar

Covid-19,” ujarnya.

Melalui budaya hidup sehat

dan menjalankan protokol ke-

sehatan tersebut, maka akan

menjadi sarana penangkal pa-

ling ampuh untuk mencegah

para lansia tertular virus ko-

rona. Selain membentengi diri

dari berbagai serangan penya-

kit, budaya hidup sehat juga

akan memompa semangat

para lansia untuk terus mem-

budayakan hidup sehat.

Perlunya Asupan Vitamin

Tercukupinya asupan gizi

seimbang terutama vitamin C,

tentu sangat bermanfaat bagi

para lansia di saat pandemi

wabah Covid-19 saat ini.

Banyak kasus lansia yang ter-

papar positif Covid-19 akhir-

nya sembuh dan sehat kem-

bali berkat imunitas tubuhnya

yang baik. Mereka berhasil

melawan Covid-19 dengan

imunitas yang dimiliki karena

selalu menjaga asupan gizi

dan vitamin yang cukup.

Menurut istri Bupati

Wonosobo Afif Nurhidayat ini,

untuk mendapatkan asupan

gizi dan vitamin yang dibu-

tuhkan tubuh tidak harus me-

ngeluarkan biaya mahal.

Asupan gizi dan vitamin bisa

diperoleh dengan mengkon-

sumsi buah-buahan dan sa-

yuran yang ada di sekitar ling-

kungan masing-masing. Ter-

masuk terdapat dalam berba-

gai komuditas holtikultura

yang disalurkan bagi masya-

rakat ini. Berdasarkan berba-

gai penelitian, baik buah-bua-

han maupun sayuran, terbuk-

ti memiliki berbagai jenis nu-

trisi dan vitamin yang bergizi

tinggi, sekaligus sangat

bermanfaat dan dibutuhkan

bagi tubuh.

Hanya saja, untuk men-

cukupi vitamin dan gizi seim-

bang, khususnya bagi para

lansia, tentu tidak bisa

bergantung pada lansia itu

sendiri. Dalam hal ini, peran

keluarga dan lingkungan seki-

tar sangat penting, terutama

jika lansia bersangkutan ha-

nya tinggal hidup seorang diri

atau jauh dari sanak sau-

daranya. “Perlu terus dihidup-

kan semangat gotong-royong

saling membantu di lingkung-

an masyarakat, sehingga ke-

beradaan para lansia dari

keluarga kurang mampu te-

tap terperhatikan,” tuturnya.

Jika terjadi apa-apa, tandas

Ny Dyah, para lansia agar

langsung menginformasikan

ke tetangga terdekat kemudi-

an diteruskan ke perangkat

RT/RW maupun TP PKK di

lingkungan setempat, sehing-

ga jika terjadi sesuatu hal

yang tidak diinginkan akan

segera teratasi. Untuk itu, pi-

haknya titip pesan kepada

para pengurus TP PKK di

tingkat RT, RW, sampai desa

untuk memperhatikan semua

warganya khususnya para

lansia.

“Akan lebih baik jika pengu-

rus TP PKK bisa turut me-

mantau kondisi sekitar ling-

kungan masing-masing, ter-

utama tentang kondisi war-

ganya yang terdampak Covid-

19. Jangan sampai terjadi hal-

hal yang tidak diinginkan.

Mengingat saat ini situasi

perekonomian sedang lesu,

perlu digalakkan gotong-roy-

ong disegala sendi kehidupan.

Terutama perhatian khusus

bagi para lansia dari keluarga

kurang mampu, maupun para

lansia yang hidup sendiri atau

jauh dari sanak saudaranya,”

pungkasnya. (Art)-f
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Ketua TP PKK Wonosobo (tengah) ketika menyalurkan bantuan paket hasil bumi holtikul-

tura di Desa Bener Kecamatan Kepil.


