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HINGGA saat ini Ga-

bungan Kelompok Tani

(Gapoktan) Sidomulyo,

Godean, Sleman merupa-

kan salah satu unggulan

inovatif bagi Kalurahan

Sidomulyo. Selain yang

terbesar, Gapoktan Sido-

mulyo juga dipercaya se-

bagai pemasok beras un-

tuk Aparatur Sipil Nega-

ra (ASN) di Kabupaten

Sleman maupun Daerah

Istimewa Yogyakarta. 

”Produksi beras rata-

rata 200-300 ton setiap

bulan yang dihasilkan

dari 153 hektar sawah de-

ngan kurang lebih 380

orang petani,” ungkap

Carik Sidomulyo Wisnu

Kuncorojati, S.Kom.

Hal tersebut disampai-

kan kepada Tim Juri

Evaluasi Kalurahan Ino-

vasi tingkat Kabupaten

Sleman Tahun 2024,

yang dihadiri Bupati

Sleman Hj. Kustini Sri

Purnomo dan Ketua Tim

Juri, Kepala Dinas Pem-

berdayaan Masyarakat

dan Kalurahan (PMK)

Kabupaten Sleman, Sam-

sul Bakri SIP MM serta

Panewu Godean Rohmi-

yanto AP, Lurah Sido-

mulyo Rustho Busono

bersama perangkat kalu-

rahan, di aula kantor ka-

lurahan setempat, Selasa

(4/6).

Menurut Wisnu Kunco-

rojati, inovasi yang lain

adalah pengelolaan sam-

pah mandiri yang dipra-

karsai warga Gancahan

VI yaitu PSM Rukun

Makmur dengan pengelo-

laan berupa wisata edu-

kasi sampah, dan  indus-

tri recycle sampah plas-

tik. Masih ada pengelola-

an anggur import, budi-

daya lobster dan pengelo-

laan daun Stevia dengan

produk akhir berupa gula

Stevia.

Kalurahan Sidomulyo,

merupakan satu satunya

Kampung Siaga Bencana

(KSB) di Kapanewon

Godean yang dilengkapi

dengan lumbung dan gar-

du sosial. Lumbung sosial

berisi peralatan evakuasi,

dan logistik makanan.

Sedangkan, gerakan

atasi stunting bersama

tabungan warga (GAS

Tamago), dikoordinir oleh

PKK Kalurahan dengan

cara mengumpulkan ta-

bungan dari kelompok

dasa wisma. 

Inovasi yang lain, ada-

lah pengelolaan  Pamsi-

mas Umbul Mulyo de-

ngan  pembayaran mau-

pun pendaftaran calon

konsumen melalui apli-

kasi KP SPAM. ”Peman-

faatan media sosial Ka-

lurahan Sidomulyo lewat

Instagram, YouTube, fa-

cebook dan website kalu-

rahan,” tambah Wisnu

Kuncorojati.

Bupati Sleman Hj Kus-

tini Sri Purnomo  me-

nyampaikan apresiasi

untuk Kalurahan Sido-

mulyo, dengan kegiatan

inovasinya guna pening-

katan kesejahteraan ma-

syarakat. 

”Produk-produk inovasi

yang dihasilkan dapat

menunjang perekonomi-

an, yang dapat mening-

katkan derajat masyara-

kat itu sendiri,” ungkap

Kustini.  

Ditambahkan, ada hal

yang baru pada evaluasi

kali ini yakni evaluasi

‘keluarga sembada’ yang

disesuaikan dengan visi

misi Kabupaten Sleman.

Evaluasi Keluarga Sem-

bada ini merupakan per-

luasan, dari evaluasi ke-

luarga sakinah yang te-

lah dikembangkan lebih

luas lagi.  (Sutopo Sgh)

Tomat Menjaga Kesehatan Mata
BUAH yang satu ini banyak

disukai semua lapisan, dari

anak-anak sampai orang de-

wasa. Termasuk buah, meski

banyak yang menyebutkan seba-

gai bahan sayuran atau penye-

dap rasa masakan. Bahkan kini

banyak dibudidaya oleh ibu-ibu

KWT, kelompok dasawisma,

PKK bahkan petani sebagai ta-

naman obat keluarga.

Dalam ‘Serat Jampi Jawi’

tinggalan leluhur yang berisi

hampir 261 resep Jamu Jawa,

salah satunya menyebut tomat

dan manfaatnya untuk kese-

hatan. Hal ini karena mengan-

dung vitamin dan mineral yang

baik untuk tubuh, yakni Vitamin

A, C dan K serta antioksidan,

kalium dan serat. Selain rendah

kalori dan lemak, juga kandung-

an air tinggi membantu menjaga

hidrasi tubuh.

Meningkatkan kesehatan ma-

ta, kandungan Vitamin A, C dan

likopen sangat baik untuk kese-

hatan mata. Nutrisi ini mence-

gah degeneratif makula, serta

beberapa gangguan penglihatan

yang lain. Lutein dan zexanthin

dapat mencegah kerusakan ma-

ta, akibat cahaya biru dari ponsel

maupun komputer. Cara me-

ngonsumsi tomat, bisa langsung

dimakan sebagai buah segar,

dibuat jus, atau ‘wedang tomat’,

bisa juga dicampur dalam aneka

masakan sesuai selera.

Menjaga kesehatan jantung,

ketika tekanan darah terkontrol

dengan baik, maka kesehatan

jantung dan pembuluh darah

akan terjaga. Kandungan lutein

dan likopen di dalamnya, dapat

menurunkan kadar kolesterol ja-

hat (LDL) yang akhirnya menja-

ga risiko terjadinya penyempitan

dan penyumbatan di pembuluh

darah. Dampak lutein dan liko-

pen, menjadikan tomat sebagai

salah satu makanan terbaik un-

tuk mencegah penyakit jantung

dan stroke.

Menurunkan tekanan darah,

kandungan kalsium di dalamnya

mampu mengurangi kadar natri-

um yang dapat meningkatkan

tekanan darah. Mengonsumsi

tomat secara langsung dan rutin

atau secara teratir, dapat mem-

bantu mengontrol tekanan

darah. 

Mencegah penuaan dini pada

kulit, kandungan Vitamin C di

dalamnya mampu mengurangi

pembentukan kolagen yang da-

pat mencegah munculnya tanda-

tanda penuaan dini, seperti garis

halus, dan keriput. Kandungan

Vitamin C, karotenoid dan liko-

pen, dapat mencegah penurunan

produksi kolagen dalam tubuh.

Mencegah sariawan, kandung-

an Vitamin C di dalamnya dapat

mengatasi masalah gusi teruta-

ma sariawan. Jika mengalami

sariawan, salah satu solusi ter-

baik meningkatan konsumsi vi-

tamin C yang ada pada buah

tomat. 

Mencegah kanker, penyakit ini

merupakan pembentukan sel ab-

normal yang tidak terkendali

dan menyebar di bawah batas

normal dalam tubuh. Mengon-

sumsi tomat, salah satu alterna-

tif bisa mencegah risiko kanker

prostat, paru-paru dan perut. Se-

mentara kandungan likopen dan

karotenoid yang tinggi, mampu

mencegah kanker payudara.

Mengatasi sembelit, kandung-

an serat di dalamnya dapat

membantu mengatasi sembelit.

Hal ini karena serat merupakan

komponen penting dalam ma-

kanan, yang membantu melan-

carkan pencernaan dan mence-

gah sembelit.          (Sutopo Sgh)

KR- Sutopo Sgh

Buah tomat segar pada tanaman bisa dikonsumsi langsung

untuk kesehatan.

Koi, Ikan Hias yang Bisa Dikonsumsi
TAK jauh beda dengan

hewan kurban,  sebagian

stok  ikan hias DIY juga

berasal dari luar daerah.

Kiriman ikan hias berasal

dari luar daerah,  misalnya

dari Tulungagung dan

Blitar.

Praktisi pembudidaya

ikan konsumsi dan hias

asal Moyudan Sleman,

Suyatno pun biasa

berjumpa dengan armada

pembawa ikan hias dari lu-

ar daerah,  misalnya saat

kirim ke sentra penjualan

ikan hias di PASTY Jalan

Bantul Yogya. Bahkan

sampai juga ke toko-toko

ikan hias di berbagai tem-

pat di DIY.

”Kalau hewan kurban

sapi yang berasal dari luar

DIY, misanya sapi Madura

dan Bali, Kalau ikan hias

(yang dikirim dari luar dae-

rah)  cukup beragam jenis

ikannya seperti koi, koki,

cupang, moly, glowfish dan

komet,” ungkap Yatno,

Jumat (7/6/2024).

Aneka ikan hias, lanjut-

nya, cocok dijadikan seba-

gai pajangan, misalnya di

ruang tamu, lobi hotel, kan-

tor, komplek sekolah, ru-

mah sakit dan lainnya.

Baik ditempatkan dalam

suatu tempat seperti akua-

rium maupun kolam ta-

man minimalis. Jenis ikan

hiasnya seperti koi yang

dikenal memiliki warna

sisik beragam termasuk

ada perpaduan sejumlah

warna.

Dalam membudidayakan

koi,  ia biasa mengambil

larva koi dari Magelang.

Selanjutkan dibesarkan di

bak-bak kolam.  Jika pan-

jang badan koi kisaran 10

hingga 15 cm sudah mudah

dijual ke pasaran. Pihak

pedagang ikan hias ditele-

pon, biasa pula langsung

mengambil. Layaknya ikan

mas ataupun tombro, koi

pun dapat disembelih un-

tuk dijadikan santapan,

misal digoreng.

”Apalagi koi dengan

kualitas warna rendah, ka-

lau sudah layak dikonsum-

si dapat pula dijadikan san-

tapan untuk dijadikan lauk

pauk.  Kalau masih anakan

bisa pula untuk santapan

ikan hias predator seperti

arwana,” jelas Yatno.

Hanya saja, ketika harga

koi turun, ia berhenti dulu

budidaya koi. Lalu fokus

pada ikan-ikan konsumsi

terutama nila merah.  Bia-

sa pula membeli yang ma-

sih larva, lalu dibesarkan

di kolam-kolamnya. Jika

bibit nila satu kilogramnya

sudah berisi kisaran 60

hingga 70 ekor  sudah ia

pasarkan terutama kepada

petani-petani ikan.

Sementara itu praktisi

budidaya dan jual-beli ikan

hias asal Pandak Bantul,

Hartadi mengakui, bebera-

pa jenis ikan yang cocok di-

jadikan ikan hias dapat pu-

la dikonsumsi setelah

ukuran konsumsi. Bisa pu-

la ketika baru saja mati

atau kondisi ikan masih

segar. Beberapa jenis ikan

konsumsi yang punya

tampilan warna menarik,

sering pula difungsikan se-

bagai ikan hias, dan kalau

sudah ukuran konsumsi

dapat disembelih.

Antara lain ada patin

warna kuning kemerahan,

bawal silver, gurame Pa-

dang (warna agak kemera-

han) dan koi. Ada lagi lele

dengan warna kombinasi

kekuningan dan hitam

yang cocok dijadikan ikan

hias. Tapi ini termasuk je-

nis lele lokal dan sebagian

pembudidaya lele piawai

memijahkan (mengawin-

kan) lele jenis tersebut.

”Karena termasuk lele

lokal, jika akan dikonsumsi

idealnya jika lele sudah

berumur sekitar lima bu-

lan. Berbeda dengan jenis

lele dumbo, umur kisaran

tiga bulan sudah layak jadi

ikan konsumsi,” ungkap

Hertadi.        (Sulistyanto)

KR-Sulistyanto

Sebagian jenis ikan hias dapat pula diolah menjadi lauk pauk.

KR- Sutopo Sgh

Bupati Sleman Hj. Kustini Sri Purnomo  (ke 2 kiri)

melihat hasil produk UMKM  warga Sidomulyo,

Godean.

Kreasi dan Inovasi ala Gapoktan Sidomulyo

Herbal Tolak Cacingan
CARA memanfaatkan bagian

tanaman berkhasiat obat ada be-

berapa pilihan. Sebagai contoh,

bagian rimpang tanaman temu

hitam yang sudah dicuci bersih

lalu diiris tipis-tipis. Setelah itu

dikeringkan sampai kering, lalu

digiling sampai halus dan dima-

sukkan cangkang kapsul.

Demikian diungkap Shofiyah

yang biasa mengeringkan se-

jumlah empon-empon, dan sete-

lah kering disetor ke pemilik

usaha pembuatan jamu. Selain

masuk cangkang kapsul, temu

hitam yang sudah dikeringkan

dan digiling halus dapat juga

diseduh dengan air minum, na-

mun akan terasa pahit. Khasiat-

nya, antara lain sebagai musuh

cacingan.

”Kalau zaman dulu, orang tua

saya membuat jamu dari temu

hitam untuk obat cacingan,

cukup dicuci bersih lalu diparut.

Selanjutnya dicampur air kapur

sirih secukupnya, diperas dan

hasilnya diminum,” ungkapnya,

Kamis (6/6/2024).

Hanya saja air kapur sirihnya

sudah hasil rendaman sekitar

satu malam terlebih dahulu.

Sebab, endapan kapurnya tak

dipakai dan yang dipakai air

bagian atas.  Bahkan, selain de-

ngan meminum air parutan

temu hitam, parutan temu hi-

tam juga dapat ditempelkan pa-

da dahi anak-anak yang terkena

cacingan. Jika bebas dari cacing-

an, nafsu makan menjadi lebih

baik serta tak kurus badannya.

Ada pula cara membuat obat

cacingan alami dengan mema-

dukan temu hitam dengan ba-

han-bahan berkhasiat lain.

Resep sederhananya, seperti 25

gram temu hitam, 15 gram ba-

ngle, lima lembar daun sirih, li-

ma butir biji ketumbar dan em-

pat gram biji pinang. Semua ba-

han tersebut direbus dengan 600

cc air hingga airnya tersisa 200

cc. Selanjutnya, disaring dan

bisa ditambah madu murni se-

belum  diminum. Ramuan ini

bisa diminum secara teratur,

dua kali sehari sampai cacingan

teratasi.

Jika untuk menendang se-

rangan batuk, dapat pula meng-

gunakan 25 gram temu hitam, li-

ma gram jinten, 25 gram kencur,

lima gram pulosari dan lima

gram adas. Semua bahan dire-

bus, disaring dan airnya rutin

diminum. Dalam sehari dapat

minum ramuan ini dua kali sam-

pai batuknya sembuh. ”Sama

halnya jenis tanaman empon-

empon lain, tanaman temu hi-

tam atau temu ireng mudah per-

awatannya. Panenan bagian

rimpang, jika diiris-iris ada war-

na kehitaman dengan aroma

khas,” ungkap Shofi.

Ibu dari tiga anak dan tiga cu-

cu ini, biasa pula mengeringkan

jenis empon-empon lain seperti

kunir kuning biasa, kunir putih,

kencur dan temu lawak. Jika su-

dah kering disetorkan ke pemilik

usaha pembuatan jamu maupun

penyedia bahan-bahan jamu.

Selain empon-empon bisa pula

bahan lain yang dikeringkan da-

hulu sebelum dijadikan wujud

bubuk. Antara lain, daun jambu,

daun benalu, daun alpukat, sirih

dan biji manding.(Sulistyanto)

KR-Sulistyanto

Rimpang temu hitam sedang dikeringkan sebelum digiling

menjadi wujud serbuk halus.
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