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”Mereka harapan terbaik masa de-

pan,” ucap Kennedy dalam pidato di

UN, 25 Juli 1963.

Realitas empirik itu disadari

banyak orang. Berbagai cara di-

lakukan untuk mengolah anak, demi

menyiapkan masa depan indah.

Angela Stefanie salah satu yang terg-

erak. Senin (27/5) meluncurkan

Sanggar Seni Lembah Manah di

Ndalem Yudhonegaran Yogyakarta.

Diresmikan GBPH Yudhaningrat,

pembina sanggar.

Tidak ada keinginan melangit.

Angel punya alasan plastis bin logis:

membentuk karakter anak serta

menggali potensinya.

”Kenapa lewat kesenian? Karena

seni salah satu cara membentuk

karakter seseorang dengan cara fun.

Anak diberi kebebasan berekspresi,”

ujar Angel.

Latar belakang pendidikan dan pe-

kerjaan Angel tak ada kaitan dengan

seni. Namun tiba-tiba ingin berbuat

untuk masyarakat lewat bidang itu. 

”Saya tak bisa nari. Tapi saya bisa

mengkonsep. Keluarga Bapak musisi.

Keluarga Ibu dari seni tradisi. Saya

cucu Ki Narto Sabdo. Mungkin dari

situ yang membuat saya ingin berku-

tat di kesenian,” ungkap Angel yang

pernah menciptakan tari seribu ta-

ngan berjudul Mother Soul.

Lembah Manah diambil dari nama

istri Sunan Giri, Raden Ayu Aminah

yang bergelar Lembah Manah.

Mempunyai karakter seorang ibu

yang sangat menyayangi dan men-

gayomi anak-anaknya. Diharapkan

kelak Sanggar Seni Lembah Manah

bisa menjadi ibu untuk anak-anak

yang menggali potensi diri dan pem-

bentukan karakter.

Menurut Angel, sanggarnya memi-

liki beberapa program seni. Di an-

taranya seni tradisi, seni internasion-

al dan seni pengolahan diri untuk

anak-anak dan remaja. 

”Kami memiliki misi khusus dalam

penggalian potensi diri anak, penge-

nalan karakter anak serta penana-

man tatakrama. Bila anak sudah ke-

nal seni, akan terbentuk sendiri per-

caya dirinya. Setelah percaya diri ku-

at, kemudian ditanamkan budaya,”

papar ibu tiga anak yang tinggal di

Banyuraden Gamping Sleman

Yogyakarta. 

Sanggar yang bermarkas di Nda-

lem Yudhonegaran ini garda utama-

nya anak. Angel dan orang-orang ter-

libat di Lembah Mana ingin menge-

dukasi anak lewat koridor seni bu-

daya.

”Adanya pelatihan ini kami harap-

kan anak yang tak bisa mengekspre-

sikan diri, ke depan bisa merelak-

sasikan diri. Bisa omong dan cerita ke

orangtua,” kata Angel yang akhir

Juni 2024 akan mengadakan kamp-

ing anak dan orangtua.

”Tujuannya pemetaan potensi

anak. Dengan orangtua, karena anak-

anak ada yang masih kecil perlu pen-

dampingan. Kumpul di malam ke-

akraban itu bermanfaat membangun

keluarga ideal dan indah,” tambah

pemilik Stefanie Arts Foundation itu.

Begitu sanggar dibuka peminat

langsung berdatangan. Antusias ma-

syarakat membuat Angel kaget. Pun

dukungan banyak pihak.

”Gusti Yudhaningrat mendukung

kami. Menyilakan tempatnya di-

jadikan ajang latihan. Bahkan kalau

butuh iringan langsung, gamelan mi-

lik beliau boleh digunakan. Ini me-

nyemangati kami,” papar Angel.

Ada yang beda dengan sanggar

lain. Angel menyebut, di Lembah Ma-

nah metodenya pembimbing meng-

ikuti anak, menuruti keinginan mere-

ka sambil mengarahkan.

”Ada yang mengharuskan anak be-

gini, atau begitu. Tapi kami yang

mengikuti anak, lalu pelan-pelan ka-

mi beri bimbingan. Kami mengede-

pankan kualitas. Misal anak  belajar

gerak tari berdurasi tiga menit. Kok

pahamnya hanya satu menit, ya tidak

apa-apa. Yang penting mereka me-

ngerti dulu,” tandas Angel yang opti-

mis, rintisannya ini bisa mengha-

silkan keluarga sesuai idaman. 

(Latief)-f

ANGELA STEFANIE

Bentuk Karakter Anak Lewat Seni

KR-Istimewa

Angela Stefanie (tengah) bersama GBPH Yudhaningrat (kanan).

Tanya:

Keponakan saya melahirkan tanpa me-

nikah. Bagaimana mengurus akta lahir

anaknya? Apakah bisa mendapat akta lahir

anak. Terima kasih.        Luna, Yogyakarta

Jawab:

Akta lahir anak tanpa nikah resmi

bisa saja diurus di Kantor Dinas

Catatan Sipil. Dengan disertai surat-

surat yang bersangkutan. Dalam akta

lahir anak nanti  hanya tertera nama

ibunya biologis saja, tanpa nama ayah-

nya. Demikian jawaban kami semoga

bermanfaat. ■

Anak Luar Nikah 

Tanya:
Saya ibu 40 tahun. Beberapa minggu lalu saya

mengalami sakit pinggang sampai tidak bisa bangun.
Nyeri diawali setelah melahirkan SC 5 tahun lalu.
Nyeri  hilang timbul selama ini. Saya sampai tidak bisa
bangun. Kemudian periksa dan di-MRI, dinyatakan
kalau saraf kejepit. Apakah saraf kejepit dan penye-
bab? Wahyu, Sleman

Jawab:
Setiap orang dapat mengalami saraf kejepit. Saraf

kejepit dapat menimbulkan gejala nyeri di punggung
bagian bawah (pinggang), sakit nyeri punggung
bagian atas atau leher, tergantung lokasi terjadinya
saraf kejepit. Dalam dunia medis saraf kejepit dina-
makan hernia nucleus pulposus(HNP). 

Sebagian besar penyakit HNPdapat sembuh de-
ngan sendirinya. Namun, bila nyeri masih berlang-
sung sampai berbulan-bulan, dokter dapat memberi-
kan pengobatan yang jenisnya disesuaikan tingkat
keparahan gejala pada pasien.

HNPdisebabkan melemahnya jaringan dan ke-
lenturan yang menurun pada  bantalan tulang be-
lakang. Kondisi  ini menyebabkan seseorang akan
menjadi rentan terhadap cidera. Selain cidera  HNP
dapat terjadi akibat terjatuh atau benturan pada tulang
belakang yang menyebabkan tulang belakang
bergeser (spondylolisthesis). 

Beberapa faktor risiko yang andil dalam ter-
jadinya HNP:
1. Memiliki keluarga dengan riwayat saraf kejepit.
2. Memiliki berat badan berlebih.
3. Mengangkat beban berat dengan posisi dan

tumpuan yang salah.
4. Melakukan gerakan menunduk dan berputar se-

cara mendadak atau berulang.
5. Memiliki kebiasaan merokok gejala HNP.

HNPbisa terletak di tulang punggung bagian atas
(leher) atau tulang punggung bagian bawah  (ping-

gang). Secara umum HNPmemiliki gejala:
1. Jika bantalan yang bergeser tidak sampai menjepit

saraf, penderita mungkin hanya mengeluhkan
punggung terasa panas, sakit punggung ringan
atau bahkan tidak merasakan sakit sama sekali.
Namun, bila hernia menekan atau menjepit saraf
tulang belakang, gejala yang akan muncul tergan-
tung pada lokasi dan banyaknya saraf yang ter-
jepit.

2. HNPdapat menyebabkan sakit punggung di satu
sisi atau kedua sisi.

3. Nyeri HNPdapat menjalar hingga ke paha dan ka-
ki.
Gejala  saraf kejepit berdasarkan lokasi.

1. HNPpada leher. HNPyang menjepit saraf di leher
disebut juga HNPservikal. Beberapa gejalanya:
nyeri di leher dan bahu yang menjalar ke lengan,
kesemutan, lemah, atau kaku otot di salah satu
lengan, sensasi seperti terbakar di leher, bahu, dan
lengan.

2. HNP pada punggung. HNP lumbal atau hernia
yang menjepit saraf di pinggang atau punggung
bawah, dapat memunculkan sejumlah gejala:  sa-
kit  punggung bawah atau tulang ekor yang makin
memburuk ketika bergerak, nyeri seperti tertusuk
di area bokong yang menjalar ke salah satu
tungkai, kesemutan atau lemah otot di tungkai,
meski jarang terjadi, HNPtulang punggung bawah
dapat menyebabkan penderitanya tidak dapat
menahan buang air kecil.
Segera konsultasi dokter apabila nyeri punggung ti-

dak kunjung hilang, menjalar ke tungkai atau menye-
babkan kesemutan serta melemahnya otot tungkai.
Apabila nyeri terjadi setelah mengalami cidera dan
bahkan sampai tidak bisa menahan air kencing, air
besar bahkan kelumpuhan segera ke IGD. ■

Diasuh:
dr J Nugrahaningtyas W Utami M Kes

Saraf Kejepit

SUMBER daya dunia paling bernilai, menurut presiden

ke-35 Amerika Serikat John F Kennedy, adalah anak-anak. 

Pertanyaan ke email: maribahagia727@gmail.com


