
SLEMAN (KR)- Pengurus Kabupaten (Pengkab)

Persatuan Rugby Union Indonesia (PRUI) Sleman

menggelar Kejuaraan Kabupaten (Kejurkab) Rugby

Sleman pada Sabtu (9/11) di Lapangan Donoharjo,

Sleman. Kejurkab Rugby Sleman. Mempertandingkan

tiga kelompok usia yakni U-12, U-15 dan U-18.

Ketua panitia Kejurkab Rugby Sleman, Danang

Rinangga Putra, Kamis (7/11) mengatakan, Kejurkab

mempertandingkan Tag Rugby. Untuk Kelompok U-12

diikuti empat tim putra dan empat tim putri. Sedang KU-

15 diikuti tiga tim putra dan tiga tim putri. Kelompok U-

18 diikuti tiga tim putra dan tiga tim putri. “Ada tambah-

an di kategori U-12 dari Kejurkab tahun 2023 lalu yang

digelar di Lapangan Pancasila UGM. Tahun ini ada tam-

bahan satu tim putra dan putri di KU-12,” ujarnya.

Kejuaraan ini menjadi sarana Pengkab PRUI Sleman

untuk memperkenalkan rugby pada masyarakat,

terutama kalangan pelajar. Dengan begitu, pembinaan

olahraga rugby di Sleman dapat terus berjalan.

Selain itu, sebagai sarana melihat potensi atlet yang

akan memperkuat Sleman pada Pekan Olahraga

Daerah (Porda) DIY 2025 di Gunungkidul. Sesuai de-

ngan hasil entry by number, rugby akan mempertan-

dingkan delapan nomor  dan Sleman ambil bagian di se-

mua nomor tersebut. “Kita bisa lihat perkembangan at-

let. Terutama di kalangan pelajar,” tandasnya.   (Yud)-d
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YOGYA (KR)- Unit Ke-

mahasiswaan Kegiatan

Taekwondo (UKM Taek-

wondo) UMBY berhasil

mendulang banyak medali

dalam ajang Walikota Cup

XI 2024. Total meraih 10

medali. Terdiri tiga medali

emas, lima perak dan dua

medali perunggu.

Tiga medali emas diper-

sembahkan  Giovani Don-

bosco Pratama Jehalut

dari Prodi Akuntansi (Kyu-

rogi Senior Putra Under

54), Utsman Nur Aziz

Prodi Sistem Informatika

(Kyourugi Senior Putra

Under 63), dan Dhiya

Nazwa Maíruf Prodi Ilmu

Komunikasi (Kyurogi

Senior Putri Under 62).

“Lima medali perak di-

raih Heidy Martines De

Carlo Wasek Prodi Ilmu

Keolahragaan (Kyurogi

Senior Putra Under 54),

Dwinandika Thresna Ha-

fidzh Prodi Psikologi (Indi-

vidual Poomsae Senior Pu-

tra), Dia Safitri Prodi Ma-

najemen (Individual Poom-

sae Senior Putri). Sisilia

Elga Polii Prodi Psikologi

(Kyurogi Senior Putri Un-

der 49), dan Nova Mufida-

tul Khasanah Prodi Psiko-

logi (Kyurogi Senior Putri

Under 46),” kata Ketua

UKM Taekwondo, Muham-

mad Asrul, Kamis (7/11).

Dua medali perunggu di-

peroleh Miranda Alviani

Prodi Psikologi (Individual

Poomsae Senior Putri) dan

Muhammad Ilham Cahya

Aulia Prodi Psikologi (Kyu-

rogi Senior Putra Under 68).

Dikatakan Muhammad

Asrul, tim UKM Taekwon-

do UMBY berhasil men-

gungguli sekitar 1.500 pe-

serta yang datang dari pen-

juru Indonesia, seperti Su-

matera, Papua, NTB, NTT

dan Jawa. “Prestasi adalah

tujuan kami, namun proses

pengembangan diri anggo-

ta adalah prioritas utama.

Kami akan terus menam-

bah prestasi dan terus me-

raih prestasi,” ujarnya.

Pembina UKM Taek-

wondo sekaligus Kepala

Biro Kemahasiswaan UM-

BY, Reo Sambodo MMA

mengatakan, UKM Taek-

wondo sudah sering meraih

prestasi di setiap kejua-

raan. Prestasi tersebut me-

rupakan bukti dari komit-

men UMBY dalam men-

dukung mahasiswa

mengembangkan bakat

dan minatnya.

“UMBY memberikan

wadah mahasiswa untuk

mengembangkan hardskill

maupun softskill. Semoga

prestasi ini memotivasi

mahasiswa lain sehingga

nama UMBY selalu dise-

but dalam setiap event,”

kata Reo.

Salah satu atlet, Nova

Mufidatul mengaku ber-

syukur atas keberhasilan-

nya karena bisa mendapat-

kan medali di kejuaraan

ini.  (Ria)-d

KEJUARAAN WALIKOTA CUP XI 2024 

UKM Taekwondo UMBY Raih 10 Medali

549 NOMOR RAMAIKAN PORDA DIY

Tiga Cabor PON Gagal Ditandingkan

FOKUS FISIK DAN KEBUGARAN

PSS Manfaatkan Jeda Internasional

PRUI SLEMAN 

Gelar Kejuaraan Rugby

SLEMAN (KR)- PSS Sleman tancap

gas di jeda internasional untuk memper-

baiki kekurangan. Tim pelatihfokus pada

peningkatan kondisi fisik pemain, sekali-

gus menjaga kebugaran.

Pelatih kepala PSS, Mazola Junior dan

pelatih fisik, Caique Muller menggu-

nakan kesempatan yang ada untuk

meningkatkan stamina, kekuatan, serta

daya tahan Fachrudin dan kawan-

kawan. Caique Muller bersama tim medis

PSS memberikan menu latihan fisik

kepada para pemain untuk menge-

tahui tingkat kebugaran secara

lebih detail dalam diri setiap pe-

main.

“Merespons permintaan dari

Coach Mazola, pekan pertama jeda

internasional kami meningkatkan

banyak hal, salah satunya tingkat ke-

bugaran. Hal ini kami lakukan karena

pasca jeda internasional menjadi periode

sulit dengan banyaknya pertandingan,

kegiatan ini tentu saja menjaga para pe-

main dari cedera dan tetap bugar. Ini hal

yang sangat penting bagi kami,” kata

Caique Muller usai sesi latihan, Jumat

(8/11) pagi seperti dalam rilis resmi klub.

Dikatakan, demi menjaga kesinambun-

gan latihan fisik yang telah dilakukan se-

belumnya, Caique Muller menginstruk-

sikan para pemainnya terus menjalani la-

tihan kebugaran seperti yang telah mere-

ka lakukan sebelumnya. “Para pemain

wajib menjaga kebugaran tubuh mereka

di luar latihan bersama tim,” tegasnya.

Pemain yang mengalami masalah fisik

dapat memanfaatkan waktu jeda interna-

sional untuk pemulihan. Hal ini diharap-

kan mampu mengembalikan kondisi ter-

baik para pemain yang selama ini belum

tampil maksimal. “Dalam satu minggu

ini, kami menggelar latihan fisik de-

ngan tujuan utama pemulihan ke-

bugaran bagi para pemain yang

menjadi sebelas pertama dan

menaikan kebugaran fisik di per-

tandingan liga,” lanjutnya.

Pelatih fisik asal Brasil ini me-

nyatakan, efektivitas memanfaatkan

waktu di jeda internasional menjadi tan-

tangan utamanya bersama tim medis da-

lam meningkatkan kebugaran para

punggawa ‘Laskar Sembada’.

Ia ingin membuat program pelatihan

fisik secara individu sesuai kebutahan

masing-masing pemain. “Saya bersama

Adriel, Sigit, Alfiano dan tim medis

melakukan semua tes yang kami per-

lukan untuk mengetahui detail status ke-

bugaran fisik para pemain per individu,”

tandasnya. (Yud)-d

LIVERPOOL (KR)-

Sebelum masuk jeda inter-

nasional, kompetisi

English Premier League

(EPL) menyajikan sederet

big match. Salah satunya,

Liverpool versus Aston

Villa. Laga pekan ke-11 ini

akan digelar di Stadion

Anfield, Minggu (10/11) di-

ni hari WIB.

Bagi Aston Villa yang bio-

ritmenya sedang menurun,

tentu saja ini akan menjadi

laga yang sulit. Sempat bertengger di zona empat besar

EPL, dan bahkan memuncaki klasemen sementara Liga

Champions, belakangan tim besutan Unai Emery meng-

alami dekadensi. Tiga kali kalah beruntun di semua ajang. 

Mula-mula kalah 1-2 saat menjamu Crystal Palace pa-

da babak 16 besar Carabao Cup. Tiga hari berselang di-

hancurkan Tottenham Hotspur (kalah 1-4) di EPL.

Teraktual, Kamis (7/11) kalah 0-1 dari Club Brugge da-

lam lanjutan Phase League Liga Champions (LC). 

Akibat dari rangkaian kekalahan tersebut, The

Villans tereliminasi dari Piala Liga Inggris. Posisi di

tabel klasemen sementara EPL melorot ke urutan enam,

tertinggal tujuh poin dari Liverpool yang bertengger di

puncak. Sementara di LC, terjun ke peringkat delapan

(nilai 9), terpaut tiga angka dari Liverpool yang

memimpin klasemen.

Di bawah arahan Arne Slot yang menggantikan Jurgen

Klopp di area teknik, ‘Merseyside Merah’ kini sedang

bergairah. Tampil eksyelen di setiap laga yang dilakoni.

Selepas memenangi laga versus Brighton & Hove Albion

akhir pekan lalu, rekor baru berhasil dicatatkan Slot.

Menjadi pelatih Liverpool yang sukses meraih delapan ke-

menangan dari sepuluh laga awal EPL.

Pelatih asal Belanda itu tidak hanya membawa stabil-

itas di tengah tantangan berat, namun juga menoreh-

kan rekor yang sulit dicapai pelatih lainnya. Sejak de-

butnya, Liverpool di bawah arahan Slot telah meraih 13

kemenangan dari 15 pertandingan di semua kompetisi.

Melawan Brighton bahkan The Reds sempat tertinggal

oleh gol Ferdi Kadioglu pada menit 14 yang bertahan hing-

ga jeda. Pada babak kedua ‘Si Merah’ bangkit dan sukses

melakukan comeback. Gol penyeimbang terjadi menit 69

lewat Cody Gakpo. Sedang gol penentu kemenangan dice-

tak Mohamed Salah menit 72. “Gol kedua itu adalah ciri

khas Mo Salah, dan bukan yang pertama maupun terakhir

dari posisinya itu,” ucap Slot kepada BBC Sport. 

Arne Slot berharap, performa impresif skuadnya terus

berlanjut, terutama saat menghadapi laga penting lain-

nya. Yakni saat menjamu Aston Villa di Anfield.  (Lis)-d

YOGYA (KR) - Pekan

Olahraga Daerah (Porda)

XVII DIY 2025 direnca-

nakan  menandingkan/-

melombakan 549 nomor

dari 47 cabang olahraga

(cabor) yang telah menjadi

anggota Komite Olahraga

Nasional Indonesia (KO-

NI) DIY. Sayangnya,  tiga

cabor penyumbang medali

pada Pekan Olahraga Na-

sional (PON) XXI Aceh-Su-

mut 2024, yakni berkuda,

arung jeram dan soft tenis,

tidak masuk di dalamnya.

Ketiga cabor tersebut di-

pastikan tidak gagal  dige-

lar pada Porda DIY akibat

gagal memenuhi per-

syaratan yang ditetapkan

KONI DIY. “Cabor yang

menyumbangkan medali

di PON tapi gagal tanding

di Porda mendatang ada

tiga cabor, yakni berkuda,

soft tenis dan arung jer-

am,” kata Wakil Ketua

Umum (WKU) II KONI

DIY, Ir Pramana kepada

wartawan di KONI DIY,

Kamis (7/11).

Kegagalan tiga cabor

PON untuk tampil di Por-

da DIY tahun depan me-

nurut Pramana cukup iro-

nis, pasalnya pada PON

bulan September lalu, keti-

ganya mempersembahkan

medali. Bahkan cabor

berkuda dan arung jeram

mampu meraih medali

emas, sementara soft tenis

menembus babak final dan

mempersembahkan

medali perak. 

“Ini ironis, cabor pe-

nyumbang medali emas,

tapi tidak bisa tanding

arau berlomba karena gu-

gur cabornya. Kemarin

berkuda ekuistrian dapat

emas, arung jeram juga

emas,” ujarnya.

Kegagalan ketiga cabor

tersebut ditandingkan/-

dilombakan pada Porda

mendatang, menurut

Pramana karena tidak

bisa memenuhi syarat dari

KONI DIY. Dalam aturan

umum Porda DIY, sebuah

cabor atau nomor akan di-

tandingkan pada Porda

DIY apabila diikuti mini-

mal tiga kabupaten/kota

dengan jumlah atlet mini-

mal empat orang untuk

nomor perorangan. “Dari

ketiga cabor ini, syarat-

syarat tersebut tidak bisa

dipenuhi,” ujarnya.

Untuk cabor arung jer-

am yang pertama kalinya

ditawarkan untuk dilom-

bakan pada Porda DIY,

dari total 8 nomor yang

disiapkan, seluruhnya ga-

gal diombakan karena ha-

nya ada satu kabupaten

yang mendaftar sebagai

peserta. Cabor berkuda

yang menyediakan total 15

nomor, terdiri equestrian 6

nomor, pacu 5 nomor dan

berkuda memanah 4

nomor, semuanya gagal

dilombakan karena hanya

dua daerah yang mendaf-

tar di berkuda panahan, 1

daerah pada berkuda pacu

dan tidak ada pendaftar

pada berkuda equestrian.

Yang terparah datang

dari cabor soft tenis yang

menawarkan tujuh nomor.

Namun tidak ada satu ka-

bupaten/kota di DIY yang

mendaftarkan untuk

berpartisipasi.          (Hit)-d

LIVERPOOL VS ASTON VILLA

’Merseyside Merah’ Sedang Gairah

KR-AP Images
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Live Vidio, Minggu (10/11), Pukul 03.00 WIB

KR-Adhitya Asros

Wakil Ketua Umum (WKU) II KONI DIY, Ir Pramana

(kanan).
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Tim UKM Taekwondo UMBY dengan medali yang

diperoleh.


