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The Charity Yogyakarta Fokus Kegiatan Sosial
EMPAT tahun lalu, komunitas yang

menamakan diri The Charity Yogyakarta
lahir meramaikan jagad sosial
kemasyarakatan di kota pelajar ini. 

The Charity, dalam perjalanannya
ingin menjadi gerakan sosial yang be-
ranggotakan beberapa komunitas dan
kelompok di Yogyakarta.

ÓGerakan sosial menjadi tujuan kami
dalam membentuk komunitas ini,Ó kata
Anang, salah satu punggawa The
Charity kepada KR, Jumat (8/5).

Dijelaskan Anang, beberapa komuni-
tas ikut tergabung dalam The Charity.
Sejumlah komunitas tersebut, seperti
Sarkempala, IRC, Anak Emas Yk, SLB
Ngasho dan beberapa pegiat komunitas
yang memiliki kepedulian pada isu
sosial kemasyarakatan.

Dalam perjalanannya, The Charity
memiliki banyak kegiatan, seperti peng-
galangan donasi, pemberian bantuan
bencana alam, pengobatan gratis,
penyaluran bantuan, konser amal dan
lainnya. Termasuk 

kegiatan tahunan dari The Charity
Yogyakarta, yakni Reggae Intimate
Concert bersamaan dengan diadakan-
nya konser amal. ÓThe Charity juga

menggelar acara sosial, misalnya pen-
gobatan gratis sunatan massal dan lain-
nya,Ó lanjut Anang.

Namun demikian bukan hanya
sekedar asal dalam membuat kegiatan.
The Charity kerap kali membuat konsep
donasi dan berbagi agar lebih inovatif
sehingga dapat diterima seluruh lapisan
masyarakat. 

Selain itu juga mampu menjadi ruang
sosial bagi anggota dan kelompok yang
memiliki visi yang sama.

Sebagai kelompok yang terfokus pa-
da kegiatan donasi, mereka berharap
kota Yogyakarta menjadi tempat yang
memiliki toleransi tinggi antar masyara-
kat. 

Sehingga selain dikenal sebagai kota
ramah dengan keinginan saling berbagi
yang tinggi, Yogyakarta juga mampu
menjadi kota bertoleransi.

ÓBiasanya untuk bencana alam dan
musibah lainnya, kami punya tim
relawan lapangan. Tapi pada bencana
nonalam Pandemi Covid-19 ini, semua
rekanan kami khususnya tim medis su-
dah bekerja di lembaga masing-masing.
Kami hanya ada tim untuk penyaluran
bantuan,Ó ucap Anang. (Feb)-o

LONG EGG merupakan olahan
telur penuh gizi yang dimasak dalam
tabung silinder atau bambu sehingga
berbentuk memanjang seperti ta-
bung. Long egg bertekstur kompak,
dan rasanya lebih mantap dibanding-
kan dengan telur rebus dengan
cangkangnya. Olahan telur ini dapat
dikombinasi dengan variasi bumbu
dan mudah dibuat. Biaya
produksinya pun relatif murah dan
dapat digunakan sebagai salah satu
peluang usaha bagi kelompok.

â��Telur merupakan sumber pro-
tein hewani yang mudah dicerna dan
sangat bagus dikonsumsi oleh anak-
anak sehingga dapat mencegah
stunting. Telur juga sangat bagus
dikonsumsi oleh orang-orang dalam
proses penyembuhan dari sakit dan
orang-orang lanjut usia yang umum-
nya kesulitan mencerna dan
menyerap makanan,â�� terang
Kepala Laboratorium Teknologi Susu
dan Telur Fakultas Peternakan
(Fapet) UGM, Prof Dr Ir Nurliyani MS
IPM, belum lama ini.

Menurut Nurliyani, nilai kalori telur
yang rendah sangat cocok
dikonsumsi oleh individu yang memi-
liki masalah kelebihan berat badan.
Namun, perlu diperhatikan cara

mengolah telur agar mendapatkan
gizi yang optimal. Telur yang direbus
dalam waktu yang tepat merupakan
salah satu cara untuk mendapatkan
gizi yang bagus. ÓLong egg rebus
merupakan salah satu contoh olahan
telur dengan waktu yang relatif
singkat (sampai telur sudah mengen-
tal/matang) sehingga dapat memper-
tahankan nilai gizinya,Ó ujarnya.

Nurliyani menuturkan, long egg
dapat dibuat dari telur ayam atau
telur bebek. Cara membuat long egg
sangat mudah. Pertama, pisahkan
kuning dan putih telur kemudian ma-
sing-masing dikocok. Selanjutnya,
siapkan dua tabung bambu berdiam-
eter berbeda dan dilapisi aluminium
foil yang panjangnya melebihi pan-
jang bambu agar telur tidak lengket.
Tutup ujung bambu bagian bawah.

Selanjutnya, masukkan bambu
berdiameter kecil ke dalam bambu
diameter besar. Masukkan putih telur
ke dalam bambu berdiameter besar
dan masukkan ke dalam panci berisi
air, kemudian panaskan. Setelah
putih telur menggumpal, keluarkan
bambu diameter kecil dan selanjut-
nya isi dengan kuning telur hingga
matang. Telur dikeluarkan dengan
cara menarik aluminium foil. Long

egg dapat juga dibakar di atas bara
api (arang) dengan langkah yang
sama seperti long egg rebus.

â��Setelah matang, long egg
didinginkan, kemudian diiris-iris dan
dapat langsung dikonsumsi atau di-
gunakan sebagai tambahan dalam
sup atau mie rebus. Long egg juga
dapat dibuat menjadi berbagai
masakan, misalnya balado, pepes,
steak, asam manis, dan lain-lain. Jika
tidak langsung dikonsumsi, long egg
dapat disimpan di dalam lemari
es,â�� kata Nurliyani.

Praktik pembuatan long egg telah
dilaksanakan di kelompok Program
Kesejahteraan Keluarga di Dusun
Karangturi, Baturetno Banguntapan
Bantul pada 2019. Daerah ini memi-
liki potensi lokal berupa telur dari
ayam dan itik yang dipelihara oleh
warga. Program ini bertujuan menge-
nalkan aneka olahan telur kepada
warga dan membuka wawasan ten-
tang peluang usaha olahan telur.

ÓBerkreasi membuat long egg
merupakan salah satu aktivitas yang
dapat dilakukan di rumah selama
pandemi Covid-19. Selain dikonsum-
si sendiri, long egg dapat juga dijual
dengan dikemas secara menarik,Ó
pungkasnya. (Dev)-o
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Sebagian anggota The Charity Yogyakarta.
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