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MARAKNYA OLAHRAGA DI AREA UMUM

PDSKO Tetap Rekomendasikan di Rumah

Pasalnya, untuk berolah-

raga pada masa pandemi

seperti saat ini, idealnya

tetap harus dilakukan di

rumah atau lingkungan

pribadi.

Dokter spesialis keolah-

ragaan, dr Muhammad Ikh-

wan Zein SpKO kepada KR

melalui sambungan tele-

pon, Selasa (9/6) mengata-

kan, sesuai rekomendasi

Perhimpunan Dokter Spe-

sialis Kedokteran Olahraga

(PDSKO) di masa pandemi

saat ini idealnya tetap bero-

lahraga di rumah.  Tak lep-

as dari kondisi penyebaran

kasus virus Korona di Indo-

nesia yang masih tinggi.

”Kami sudah membuat

konsensus diperhimpunan

terkait berolahraga di new

normal ini, kami rekomen-

dasikan untuk tetap ber-

olahraganya di rumah atau

di properti pribadi. Mak-

sudnya di area pribadi. Jadi

bukan di tempat publik, ka-

rena new normal ini risiko

penyebaran Covid-19 masih

besar,” tegas Ikhwan Zein.

Lebih lanjut, pria yang te-

ngah menimba ilmu di Be-

landa ini mengatakan, da-

sar dari PDSKO untuk te-

tap menyarankan kepada

masyarakat berolahraga di

rumah atau area pribadi

karena, posisi kasus Covid-

19 di Indonesia saat ini

yang belum landai. Hal ter-

sebut berbeda dengan ne-

gara-negara lain yang saat

ini tengah menerapkan ske-

ma new normal, sehingga

dikhawatirkan berisiko

tinggi dalam penularan.

Meski begitui staf peng-

ajar FIK UNY ini menya-

rankan sejumlah hal bagi

masyarakat yang tetap

ingin berolahraga di luar

rumah. Mengacu pada re-

komendasi PDSKO, Ikh-

wan meminta kepada ma-

syarakat agar mempertim-

bangkan lokasi yang akan

digunakan berolahraga dan

tetap menerapkan physical

distancing. Dicontohkan-

nya, untuk lokasi olahraga

di luar rumah yang bisa di-

pilih harus berada di zona

hijau atau minimal daerah

yang sepi. 

”Di Indonesia parameter-

nya pakai zona, nah mung-

kin yang bisa dijadikan

tempat berolahraga luar

rumah yang di daerah zona

hijau. Selain itu, jauhi da-

erah yang banyak kerumu-

nan, jadi pilihlah daerah

yang sepi saat akan bero-

lahraga di luar rumah,” be-

bernya.

Selain mencontohkan lo-

kasi, untuk penerapan phy-

sical distancing, putra per-

tama Menko Polhukam

Mahfud MD ini juga mem-

berikan gambaran khusus,

yakni untuk olahraga

joging idealnya jarak antar

pelari 5-6 meter, sedangkan

untuk bersepeda jaraknya

bisa mencapai 10-20 meter.

”Itu jarak depan belakang

ya, karena kalau bersin se-

baran anginnya ke be-

lakang. Kalau lari sekitar

itu, tapi kalau bersepeda,

untuk pelan 10 meteran,

kalau cepat 20 meteran,”

terangnya.

Penggunaan masker saat

berolahraga, dokter yang

masuk di tim kesehatan

kontingen Indonesia pada

Asian Games dan SEA

Games ini menilai, tetap di-

ajurkan untuk dipakai.

Pasalnya, hingga saat ini

belum ada penelitian me-

nunjukkan timbulnya ma-

salah kesehatan atas peng-

gunaan masker pada

olahraga intensitas sedang.

”Sempat viral itu, kalau

olahraga pakai masker bi-

kin sesek sampai ada yang

meninggal, nah sampai

saat ini tidak ada bukti il-

miah kalau orang olahraga

pakai masker itu mening-

gal karena maskernya,”

tandasnya. (Hit)-a

WATES (KR) - Penerimaan

Peserta Didik Baru (PPDB)

jenjang SMP Kelas Khusus

Olahraga (KKO) di Kabupaten

Kulonprogo, yakni di SMPN 1

Panjatan, SMPN 2 Galur dan

SMPN 1 Nanggulan pada

tahun ini bebas zonasi dan

waktu pendaftaran lebih awal.

Kabid Pora Dinas Pendidik-

an, Pemuda dan Olahraga

(Disdikpora) Kulonprogo, Rus-

di Suwarno SIP MM kepada

KR di Wates, Selasa (9/6) me-

ngatakan, kebijakan PPDB jenjang SMP

KKO dalam tahun pelajaran baru

2020/2021 mengacu Peraturan Bupati

(Perbup) Kulonprogo nomor 25 tahun

2020 tentang Penerimaan Peserta Didik

Baru dan Peraturan Kepala Dinas

Pendidikan Pemuda dan Olahraga Kabu-

patan Kulonprogo nomor 141 tahun 2020

tentang Juknis PPDB SMP KKO.

”Kebijakan tersebut sebagai

salah satu upaya peningkatan

prestasi olahraga di Kulon-

progo. Dipandang perlu untuk

mengoptimalkan penjaringan

potensi bibit atlet unggul usia

dini dari jalur pendidikan.

Dalam PPDB tahun ini terda-

pat 2 kebijakan yang berbeda

dari tahun-tahun sebelum-

nya,” jelasnya.

PPDB SMP KKO tahun ini,

lanjut Rusdi, bebas zonasi.

Bagi calon siswa yang bermi-

nat masuk SMP KKO tidak dibatasi

zonasi tempat tinggal calon siswa. 

Hal ini memberikan kesempatan luas

bagi semua calon siswa di Kulonprogo dan

sekitarnya untuk bisa masuk di kelas

olahraga. 

Kebijakan lainnya, waktu pendaftaran

dan seleksi dilaksanakan lebih awal atau

mendahului dari kelas reguler.       (M-4)-a

ROMA (KR)- Pandemi virus Korona yang tengah me-

landa dunia, juga berimbas pada bursa transfer musim

panas Liga Serie A Italia. Federasi Sepakbola Italia

(FIGC) pun telah mengumumkan perubahan tanggal-

nya, yakni baru dibuka mulai 1 September hingga 5

Oktober mendatang.

Bursa transfer musim panas seharusnya dibuka 1

Juli dan berakhir 2 September. Namun karena musim

2019/2020 belum bisa dituntaskan pada 1 Juli, maka

FIGC pun memutuskan untuk mengundurnya. Serie A

sendiri ditangguhkan sejak Maret lalu karena pandemi

virus Korona dan baru akan kembali dugulirkan pada

21 Juli mendatang. ”Klub baru bisa mendaftarkan pe-

main baru di bursa transfer musim panas mulai 1

September hingga 5 Oktober 2020. Mundur dari jadwal

semula yang seharusnya dibuka 1 Juli dan berakhir 2

September,” demikian pernyataan resmi FIGC seperti

dilansir Football Italia.

Perubahan tanggal bursa transfer musim panas itu

juga berimbas pada bursa transfer musim dingin tahun

depan. Bursa transfer musim dingin Serie A yang bi-

asanya dibuka pada 1 Januari mundur menjadi 4 Ja-

nuari. Sedangkan untuk penutupan bursa transfer

musim dingin tidak mengalami perubahan yakni tetap

pada tanggal 31 Januari.

Terkait akan digulirkannya lagi Serie A musim ini,

FIGC juga terus mematangkan persiapan dengan men-

jalin koordinasi dengan pihak-pihak terkait. FIGC ingin

memastikan keselamatan dan keamanan para pemain,

pelatih dan pihak-pihak yang terlibat.                   (Jan)-a

YOGYA(KR) - PSIM Yogya masih

menunggu keputusan resmi dari

federasi (PSS) maupun operator (PT

Liga Indonesia Baru) untuk megam-

bil langkah dalam menghadapi lan-

jutan Liga 2. PSIM menilai, hingga

saat ini semua masih sebatas ma-

sukan dari klub dan rekomendasi

dari beberapa pihak.

”Terkait dengan kelanjutan kom-

petisi dan regulasi sampai dengan

saat ini belum ada keputusan resmi,

kita tidak mau mendahului kepu-

tusan federasi dan operator. Sampai

dengan saat ini semua masih se-

batas masukan dari klub dan

rekomendasi dari beberapa pihak.

Kami lebih bersifat menunggu kepu-

tusan resmi dikeluarkan baru mela-

kukan yang terbaik,” ungkap mana-

jer PSIM David MP Hutauruk saat

dihubungi KR, Selasa (9/6).

David juga menandaskan, selama

ini tidak ada peliburan pemain,

hanya mengganti pola latihan yang

terpusat bersama tim menjadi latih-

an mandiri dengan program dari

pelatih. ”Jadi kami tidak pernah

meliburkan pemain, hanya meng-

ganti pola latihan yang terpusat ber-

sama tim, menjadi latihan mandiri.

Program latihan yang dilakukan pe-

main juga dari pelatih,” tandasnya.

Pemain tidak lagi berlatih ber-

sama sudah dua bulan lebih. Ichsan

Pratama dan kawan-kawan men-

jalani latihan mandiri dalam batas

waktu yang belum ditentukan, ter-

gantung perkembangan kondisi ter-

kait penyebaran virus Korona. Me-

reka kemungkinan baru dikumpul-

kan lagi setelah ada kepastian ke-

lanjutan Liga 2 dari PSSI dan kon-

disinya sudah memungkinkan.

Seperti diberitakan sebelumnya,

PSSI berencana melanjutkan Liga 1

maupun Liga 2 yang masing-masing

pada September dan Oktober men-

datang dengan format berbeda. Hal

ini disampaikan PSSI dalam perte-

muan secara virtual dengan Klub

Liga 1 dan Liga 2, beberapa waktu

lalu. Kompetisi dua level ini dihen-

tikan sejak beberapa waktu lalu aki-

bat pandemi virus Korona.

Untuk Liga 2 yang diikuti 24 klub,

yang semula hanya dibagi menjadi

dua grup, menurut rencana dibagi

menjadi 4 grup dan semua dimain-

kan di jawa dengan sistem turna-

men. Tim yang berhak promosi ber-

kurang dari 3 menjadi 2 tim.

Sebelum dihentikan, Liga 2 baru

memainkan pertandingan pada pe-

kan pertama. PSIM di laga perdana

ini harus mengakui keunggulan tu-

an rumah Sriwijaya FC dengan skor

1-2 di Stadion Gelora Sriwijaya Pa-

lembang. Kemenangan tuan rumah

saat itu ditentukan melalui tendan-

gan penalti kontroversial di pengu-

jung laga. (Jan)-a

PPDB SMP KELAS KHUSUS OLAHRAGA

Bebas Zonasi dan Pendaftaran Lebih Awal

AKIBAT PANDEMI VIRUS KORONA

Bursa Transfer Serie A Mundur

KR-Dani Ardiyanto

Rusdi Suwarno

SIP MM

KR-Istimewa

Dr Muhammad Ikhwan

Zein SpKO

KELANJUTAN LIGA 2

PSIM Tunggu Keputusan Resmi PSSI

YOGYA (KR) - Mulai maraknya aktivitas olahraga di area
umum, termasuk kasus padatnya kawasan Jalan Malioboro dan
Titik Nol Km Yogya pada Minggu (7/6), dinilai sebagai kegiatan
yang kurang pas pada masa tanggap darurat bencana Covid-19
saat ini. 

SEOUL (KR) - Pemerintah Korea Utara memutus se-

mua komunikasi militer dan politik dengan Korea Sela-

tan mulai pukul 12.00, Selasa (9/6). Komunikasi kedua

negara biasanya dilakukan oleh kantor penghubung

yang dinamakan North-South Joint Liaison Office.

Hubungan politik antara Komite Sentral Partai Pekerja

Korea Utara dengan kantor kepresidenan Korea Selatan

juga diputus. Pyongyang menyebut Seoul sebagai mu-

suh dan langkah penutupan komunikasi tersebut baru

merupakan langkah awal. Sebelumnya Korut menge-

cam para pembelot yang menyebarkan leaflet di per-

batasan. Pyongyang meminta penyebaran selebaran itu

dihentikan dan hal ini dipatuhi oleh kubu Korsel. Adik

Kim Jong Un, Kim Yo Jong mengancam akan memutus-

kan kerja sama militer dengan Korsel sejak beberapa

waktu terakhir. Kim Yo Jong merupakan orang kedua

terkuat di Korut setelah Kim Jong Un. Korut menuduh

Korsel bersikap jahat kepada Pyongyang.

Kim Yo Jong  dan pejabat Korut lainnya, Kim Yong

Chol menegaskan Korsel harus diperlakukan sebagai

musuh. Kerja sama militer yang dimaksudkan oleh Kim

Yong Chol adalah kerja sama yang diteken saat Presi-

den Korsel Moon Jae-in mengunjungi Pyongyang pada

tahun 2018. Kerja sama itu dimaksudkan untuk menu-

runkan ketegangan di perbatasan antara Korut dan

Korsel. Dalam praktik, kesepakatan tersebut tidak ber-

jalan sebagaimana mestinya. 

Peneliti Komite Nasional untuk Korea Utara, Daniel

Wertz mengatakan aksi pemutusan komunikasi kerap

dilakukan oleh Pyongyang. Hal ini sangat berbahaya

dan membuat situasi sulit diprediksi. Komunikasi reguler

sangat penting dilakukan oleh pihak-pihak yang sedang

menghadapi krisis. Dosen Kyung Hee University, Choo

Jae-woo mengatakan aksi pemutusan komunikasi itu

adalah cara Korut menekan Korsel. Korut kesal karena

sanksi internasional yang dialami negaranya membuat

perekonomian menjadi bertambah sulit.

Pada beberapa kesempatan, Korut melakukan ujico-

ba peluru kendali dan roket dalam upaya menekan Kor-

sel. Biasanya tekanan Pyongyang tersebut manjur dan

membuat Korsel melunak. (AP/Pra)-a

Ketua KKK Penyerang Demonstran di Virginia

Pria kulit hitam yang te-

was akibat lehernya dite-

kan lutut polisi Derek

Chauvin itu dimakamkan

di samping makam ibunya.

Tersangka pembunuh

Floyd, Chauvin muncul da-

lam hearing di Pengadilan

Hennepin County, Min-

neapolis lewat CCTV dari

tempat penahanannya.

Wakil Jaksa Agung Minne-

sota Matthew Frank me-

ngatakan Chauvin bisa be-

bas dengan jaminan jika

membayar 1 juta dolar AS

dengan syarat atau 1,25 ju-

ta dolar AS tanpa syarat.

Polisi yang telah dipecat

itu dituduh membunuh

Floyd dan terancam hu-

kuman 40 tahun penjara.

Tiga rekan Chauvin juga

ditahan. Mereka adalah J

Alexander Kueng, Thomas

Lane dan Tou Thao. 

Jaksa Pengadilan Hen-

rico County, Virginia me-

nuntut Harry Rogers(36)

Ketua Virginia Ku Klux

Klan yang ditangkap sete-

lah menabrakkan mobilnya

ke kerumunan demonstran

di Henrico County, Virginia

pada Senin (8/6) WIB.

Rogers merupakan peng-

ikut ideologi Confederate

yang menjunjung dominasi

kulit putih atas kulit ber-

warna. Jaksa Henrico

County, Shannon Taylor

mempertimbangkan untuk

menggugat  Rogers dengan

pasal mengenai ujaran

kebencian.

Aksi yang dilakukan Ro-

gers juga diikuti oleh pem-

bela kulit putih lainnya di

Seattle. Insiden itu terjadi

hanya berselang beberapa

jam dan pelakunya seorang

pria kulit putih berumur 27

tahun. Pria itu menyerang

demonstran dengan mobil

dan mengacungkan senjata

api.

Insiden itu terjadi ber-

samaan dengan aksi protes

Black Lives Matters yang

terjadi di AS dan luar nege-

ri. Demonstran melakukan

aksi vandalisme terhadap

monumen-monumen pa-

tung jenderal Confederate.

Pemerintah AS khawtair

patung-patung itu hancur

dan memutuskan untuk

memindahkan dan melin-

dungi patung-patung itu.

Terdapat 1.700 monumen

Confederate di AS.

Gubernur Virginia Ralph

Northam memutuskan un-

tuk memindahkan 200 pa-

tung para jenderal Con-

federate yang tersebar di

wilayahnya. Patung-pa-

tung itu termasuk Presiden

Confederate, Jefferson Da-

vis di Richmond maupun

patung Jenderal Robert E

Lee. (AP/Pra)-a

Pengidap Covid-19 Mencapai 7,2 Juta Jiwa
NEW YORK (KR) -

Pandemi Covid-19 belum

mereda, meskipun demi-

kian reopening tetap di-

lakukan di berbagai ne-

gara. Sampai Selasa (9/6),

jumlah pengidap virus

Korona global mencapai

7,2 juta jiwa dan korban

tewas mencapai 408.767

orang.

A masih di posisi perta-

ma dengan pengidap Co-

vid-19 sebanyak 2.026.597

jiwa dan korban tewas

mencapai 113.061 jiwa.

New York memulai reope-

ing dengan tetap memper-

hatikan protokol kesehat-

an termasuk mengenakan

masker dan menjaga ja-

rak. New York merupakan

kota dengan korban jiwa

terbanyak yakni 22.000

orang selama 100 hari ter-

akhir.

Di era reopening ini

400.000 tukang mulai be-

kerja di 32.000 lokasi pem-

bangunan di New York.

Bisnispun mulai menggeli-

at meski belum dalam

skala penuh.

Kasus baru terus ber-

munculan di berbagai ne-

gara. Di Pkistan terdapat

4.645 kasus baru dan 105

orang tewas dalam sehari.

Di Meksiko terjadi 2.999

kasus baru dan 354 orang

tewas dalam sehari. Kasus

baru di India mencapai

1.118 jiwa.

Kabar baik datang dari

Italia, khususnya di Ber-

gamo. Dikatakan bahwa

57 persen dari 9.965 warga

setempat dinyatakan me-

miliki antibodi di dalam

tubuhnya. Tes itu dilaku-

kan antara 23 April sam-

pai 3 Juni 2020. Di Ber-

gamo terdapat 13.609

orang penderita Covid-19.

Di seluruh Italia terda-

pat 235.046 orang pengi-

dap Korona dan menewas-

kan 33.964 jiwa. Hal ini

menempatkan Italia di pe-

ringkat ke-7 negara de-

ngan kasus Korona terba-

nyak. Sementara itu imam

Masjid Milan Sesto, Ab-

dullah Tchina meminta

agar lahar pemakaman

untuk Muslim di Italia di-

tambah. 

Terdapat 2,6 juta Mus-

lim di Italia. Mereka meli-

puti 4,3 persen dari total

penduduk Italia. Seba-

nyak 56 persen Muslim

tersebut adalah orang as-

ing yang berasal dari

Afrika Utara dan Asia Se-

latan.

Di Kolombia, Presiden

Ivan Duque berterima ka-

sih kepada pemilik pesa-

wat pribadi dan pilot yang

membantu mengambil

sampel tes Covid-19 dari

pedalaman ke laboratori-

um di kota. Sejak  Maret

lalu ada 200 penerbangan

kemanusiaan yang dilaku-

kan.

Duque menyebut para

pilot yang berperan mengi-

rimkan sampel tes Covid-

19 itu sebagai ”silent he-

roes”. (AP/Bro)-a

KR-AP/Scott Sharpe

Petugas menurunkan patung jenderal Confederate

di Pittsboro, North Carolina. 

HOUSTON (KR) - Lebih dari 6.000

orang termasuk mantan wakil presiden

Amerika Serikat Joseph Biden memberi-

kan penghormatan terakhir kepada George

Floyd di Houston, Selasa (9/6).

Korut Putuskan Hubungan dengan Korsel

KR-AP Photo

Kim Yo Jong (kedua dari kiri) bersama Presiden Korsel.

KR-AP/Frank Franklin II

Warga New York menikmati reopening.


