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BULUTANGKIS MULTI CABANG 

PB Pratama Latihan Intensif
YOGYA (KR) - Meski masih dalam suasana tanggap

darurat pandemi Covid-19, PB Pratama Yogya tetap men-

jalani  latihan intensif. "Latihan ini terkait akan dige-

larnya kejuaraan bulutangkis Multi Cabang (MC) seri III

yang akan dilangsungkan  di GOR Finarsih, Godean,

akhir Agustus mendatang," kata Akhmad Syaifuddin

Zukhri,  pelatih PB Pratama Yogya, Selasa (7/7).

Kejuaraan yang didukung Djarum Foundation Bakti

Olahraga ini langsung masuk MC seri III, karena seri  I

(Sleman) dan seri II (Kulonprogo) dibatalkan.  "Pemain

yang disiapkan untuk  kejuaraan ini sudah menjalani

latihan mulai sejak 15 Juni lalu. Sebelumnya  PB Pra-

tama  latihan di GOR SKB Sorowajan, Banguntapan,

Bantul, tapi  karena imbas Covid-19, GOR tersebut

belum dibuka untuk umum, sehingga latihan di-

pusatkan  di SMA Muhammadiyah 7 Yogya. Latihan di-

gelar setiap Senin, Selasa, Rabu dan Kamis. Saat

melatih, saya didampingi  M Muizzudin, Fikri Ibnu dan

Revan sebagai asisten," papar Akhmad Syaifuddin yang

akrab dipanggil Ambon.

Pria yang memiliki sertifikat pelatih bulutangkis ting-

kat BWF Level 1 itu menjelaskan,  menghadapi ke-

juaraan MC III pihaknya menyiapkan 15 hingga 20 atlet

dari 30 pemain  yang dimiliki PB Pratama. "Kami meng-

ikuti  semua kelompok umur yang dipertandingkan, yaitu

KU usia dini, anak-anak, pemula, remaja dan taruna,"

ujarnya. (Rar)-o

ATLET PASI GUNUNGKIDUL

Fokus Latihan Kebugaran
WONOSARI (KR) - Atlet

Persatuan Atletik Seluruh

Indonesia (PASI) Gunung-

kidul belum dapat berlatih

kembali di Stadion Gelora

Handayani, Wonosari, kare-

na masih ditutup. Tetapi

mereka wajib latihan man-

diri di rumah.

Kini latihan kebugaran

mulai dilakukan di ruang

fitnes yang ada di Kantor

Sekretariat PASI Gunung-

kidul, Kalurahan Logan-

deng, Kapanewon Playen.

"Latihan kebugaran ini me-

liputi fitnes, gym,  lari dan

aerobic," kata Ketua Umum

KONI Gunungkidul, Drs H

Jarot Budi Santoso di sela

monitoring latihan cabor

atletik, Kamis (9/7).

Hal tersebut juga dijelas-

kan pelatih PASI, Kasihan

SPd MPd. Sejak pandemi

Covid-19, seluruh kegiatan

yang dilakukan di Stadion

Gelora Handayani, Wono-

sari dihentikan. Selanjut-

nya, semua atlet diminta la-

tihan mandiri di rumah.

Meski demikian secara ber-

gantian juga diperbolehkan

latihan kebugaran di kom-

pleks Sekretariat PASI

Gunungkidul. Kegiatan se-

mentara baru latihan ke-

bugaran dan lari terbatas. 

Sejumlah kompetisi ma-

sih menunggu perkembang-

an virus korona, sehingga

belum ada pembahasan

agenda kegiatan. 

(Ewi)-o

LIVERPOOL BUNGKAM BRIGHTON 3-1

City Kembali ke Jalur Kemenangan

KEMBALI KE BALAP FORMULA 1

Alonso Perkuat Renault Musim Depan  

Pihak Renault mengumumkan

kembalinya pembalap asal Spanyol

itu pada Rabu (8/7). Alonso akan

menjadi pendamping Esteban Ocon.

Pembalap Prancis berusia 23 tahun

ini diplot menggantikan Daniel

Ricciardo yang pindah ke McLaren

akhir musim ini.

"Renault adalah keluargaku, ke-

nangan terindahku di Formula 1

dengan dua gelar juara dunia," kata

Alonso seperti dilansir BBC. "Ini

adalah sumber kebanggaan dan de-

ngan emosi yang luar biasa aku

kembali ke tim yang memberiku

peluang di awal karierku dan

sekarang menyediakan aku kesem-

patan untuk kembali ke tingkat ter-

tinggi," sambung pria 38 tahun itu.

Renault tidak menyebutkan bera-

pa lama kontrak dengan Alonso

berlaku, namun diyakini berjalan

dua musim.

Selain dua gelar juara dunia,

Alonso merupakan pemenang 32

Grand Prix selama kariernya di F1.

Dia melewatkan tiga gelar pada

2007 bersama McLaren, dan 2010

serta 2012 ketika membela Ferrari,

setelah kalah dari Kimi Raikkonen

dan Sebastian Vettel.

"Aku punya prinsip dan ambisi

yang sejalan dengan proyek tim,"

kata Alonso tentang Renault yang

finis peringkat lima konstruktor

musim lalu itu. "Progres mereka

musim dingin ini memberi kredibili-

tas dan tujuan untuk musim 2022

dan aku akan membagi semua pe-

ngalaman membalapku kepada se-

tiap orang, mulai dari engineer hing-

ga mekanik dan rekan-rekan

timku," ungkapnya.

Bos tim Renault, Cyril Abiteboul

menyambut baik kembalinya pem-

balap veteran itu. "Kekuatan hu-

bungan antara dia, tim dan fans

membuat dia sebagai pilihan yang

natural. Selain kesuksesan di masa

lalu, ini adalah keputusan yang mu-

tual, juga suatu proyek untuk masa

depan," paparnya.

Resminya Alonso ke Renault ber-

arti satu pintu tertutup bagi juara

dunia empat kali Sebastian Vettel.

Masa depan Vettel belum jelas

setelah Ferrari tak memperpan-

jang kontrak pembalap asal

Jerman tersebut. Posisinya di tim

pabrikan Italia itu akan digan-

tikan Carlos Sainz, yang meng-

idolakan Alonso. (Lis)-o

MANCHESTER (KR)-

Setelah ditumbangkan

tuan rumah Southampton

0-1 pada laga sebelum-

nya, Manchester City

kembali ke jalur keme-

nangan dengan menggu-

lung Newcastle United 5-

0 pada pekan ke-34 Liga

Primer Inggris di Etihad

Stadium, Kamis (9/7) dini

hari WIB.

City di posisi runner up

kini mengantongi nilai 79,

unggul 9 poin dari Chel-

sea yang tepat berada di

bawahnya. Menyisakan 4

laga, The Citizens tinggal

butuh tambahan 4 poin

untuk mengunci posisi

dua besar. Sedang New-

castle di peringkat 13 (ni-

lai 43).

Sukses juga diraih Li-

verpool yang

menggasak tuan

rumah Brighton

& Hove Albion 3-

1 di Falmer

Stadium. The

Reds yang sebe-

lumnya sudah

mengunci gelar

juara, kini mengantongi

niai 92. Sedang Brighton

di urutan 15 (nilai 36).

Manajer City, Josep

Guardiola menyatakan,

kemenangan besar pa-

sukannya sebagai bentuk

penghormatan kepada

lawan dan kompetisi. 

"Kami selalu berusaha

mencetak banyak gol da-

lam setiap laga untuk

menghormati kompetisi

maupun lawan. Sangat

bagus bagi kami bisa

mencetak lima

gol dan satu poin

lagi kami bisa

memastikan lolos

ke Liga Cham-

pions," katanya

dilansir Sky

Sports.

City tampil do-

minan dan membuka ke-

unggulan saat laga baru

berjalan 6 menit melalui

gol Gabriel Jesus. Digan-

dakan Riyad Mahrez

menit 21. Babak kedua

City kian menjauh akibat

gol bunuh diri Matt

Ritchie menit 58. 

City semakin di atas

angin setelah mencetak

gol keempat yang dis-

arangkan David Silva

menit 65. Gol penutup

City tercipta pada masa

injury time, dilesakkan

Raheem Sterling. 

Sementara  Liverpool

membuka keunggulan

berkat gol Mohamed

Salah saat laga baru ber-

jalan 5 menit. Hanya se-

lang tiga menit, tim tamu

menggandakan keunggu-

lan lewat tendangan ja-

rak jauh Jordan Hender-

son. Brigthon memperke-

cil ketinggalan pada pen-

gujung babak pertama

melalui gol Leandro

Trossard.

Liverpool yang tidak

mengendurkan serangan

pada babak kedua mem-

pertegas kemenangan

melalui gol kedua Salah

menit 76. Skor 3-1 berta-

han hingga laga usai. 

(Jan)-o

KR-AP/Manu Fernandez

Fernando Alonso (dua dari kiri) saat masih membela Ferrari pada

GP Spanyol 2013. 

KR-Endar Widodo

Atlet atletik bersama Ketua KONI Gunungkidul.

ENSTONE (KR) - Setelah dua tahun meninggalkan
ajang Formula One (F1), Fernando Alonso akan kembali
ke lintasan balap 'jet darat' musim depan, memperkuat
tim Renault. Bersama tim pabrikan asal Prancis tapi
bermarkas di Enstone (Inggris) tersebut, Alonso pernah
dua kali mempersembahkan gelar juara dunia, yakni
pada 2005 dan 2006.


