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Belajar dari Kebun Empon-empon

TANAH tegalan dan kebun seluas kurang lebih 2000 me-
ter persegi itu tidak dibiarkan nganggur, tidak tergarap dan
banyak ditumbuhi rumpun bambu sehingga kurang
bermanfaat. Merasa terpanggil dan ingin mikul dhuwur
mendhem jero warisan orangtuanya, maka Badawi (69)
tergerak untuk memanfaatkan tanah tegalan dan kebun
tinggalan leluhur untuk dimanfaat kan semampunya.

TANAH tegalan dan kebun seluas
kurang lebih 2000 meter persegi itu ti-
dak dibiarkan nganggur, tidak ter-
garap dan banyak ditumbuhi rumpun
bambu sehingga kurang bermanfaat.
Merasa terpanggil dan ingin mikul
dhuwur mendhem jero warisan orang
tuanya, maka Badawi (69) tergerak
untuk memanfaatkan tanah tegalan
dan kebun tinggalan leluhur untuk di-
manfaat kan semampunya.

Mulailah, warga Padukuhan Gam-
plong 3, Sumberrahayu, Moyudan,
Sleman ini mengayunkan cangkul
dan sabitnya memanfaatkan tanah
garapan untuk ditanami empon-em-
pon. Kini di lahan yang berada di seki-
tar rumahnya, penuh tanaman aneka
empon-empon sebagai bahan obat
atau jamu herbal. Ada jahe emprit, ja-
he merah, kunir putih, kunir hitam,
kunyit, temu kunci, kencur. Juga bro-
towali, sembukan, mangkokan, tapak-
dara dan lain sebagainya.

“Untuk memudahkan konsumen,
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saya membuat ramuan berujud ser-
buk kering dalam kemasan plastik
menjadi minuman segar menye-
hatkan,” ujarnya di sela menyiangi ta-
naman kunir hitam di kebunnya,
Jumat (8/9).

Bermula, tahun 2010 dirinya men-
dapatkan bantuan bibit empon-em-
pon dari Unit Pelaksana Teknis (UPT)
Perkebunan, Kapanewon Moyudan,
ada jahe merah, kunyit, kunir merah,
kencur dan lain sebagainya untuk
dikembangkan. Alkhamdulilah ber-
kat tangan terampilnya, tanaman em-
pon-empon tumbuh dengan subur.
Saatnya panen, ketika dijual harga-
nya tidak seberapa apabila dibanding-
kan dengan tenaga penggarapan nya.

Dengan alat dan peralatan seder-
hana dan seadanya, seperti wajan,
parut, pisau, tempat menumbuk ja-
mu (lumpang batu) kecil dan bebera-
pa panci, bahan-bahan jamu tadi dio-
lah menggunakan tungku tanah un-
tuk pengapian. Dibuatlah ramuan
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Badauwi sedang merawat tanaman kunir hitam di kebunnya.

Cara Alami Gempur Hi

TEKANAN darah tinggi 4
atau  hipertensi  bisa
berpeluang menyerang sia-
pa saja. Gejalanya antara
lain tengkuk sering merasa
pegal, sakit kepala/pusing,
muka merah dan bisa pen-
derahan pada retina.

Bahkan, hipertensi da-
pat memicu pecahnya pem-
buluh darah otak. Se-
hingga suatu langkah bi-
jak, penderita hipertensi
berusaha atau berikhtiar
mencari obatnya. Beberapa
bahan alami pun diyakini
dapat membantu meng-
gempur hipertensi. Antara
lain dengan memanfaat-

pertensi
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Tanaman tapak dara, bagusnya yang bunganya
berwarna putih bisa menjadi musuh serangan
hipertensi.

serbuk kering atau kristal menjadi
minuman segar menyehatkan, de-
ngan bahan jamu yang ada.

“Konsumen tinggal pilih jahe, kunir
putih, temulawak, kencur dan lain se-
bagainya dengan harga terjangkau,”
tambah Badawi.

Yang menggembirakan, meski
masih diproses secara tradisional de-
ngan peralatan sederhana produknya
telah mendapatkan rekomendasi dari
BP POM Dinkes Sleman memakai la-
bel Bintang 3.

Hafal Khasiat

Bak seorang tabib, kini Badawi
hafal akan kegunaan atau manfaat
masing-masing tanaman empon-em-
pon untuk jamu herbal. Seperti ken-
cur, dapat meredakan perut kembung,
dan masuk angin. Memulihkan kaki
terkilir atau keseleo, meredakan
batuk dan sakit tenggorokan.

Temulawak berguna, mengurangi
radang sendi, memelihara fungsi hati,
menurunkan kadar lemak. Kunci, da-
pat meredakan kulit gatal karena ulat
bulu, alergi atau kondisi lingkungan.

Jahe emprit, di samping meng-
hangatkan tubuh, mengatasi masuk
angin dan perut kembung, nyeri lam-
bung dan radang sendi. Kunir hitam,
bisa membersihkan paru-paru, menu-
runkan berat badan, meredakan nyeri
sendi dan lain sebagainya.

Menurut Badawi, saat ini banyak
yang meminta ‘ramuan lengkap’,
yakni bahan-bahan yang sudah ada di
tambah kunir hitam. Di kebunnya ki-
ni sudah tersedia bibit kunir hitam,
bagi yang membutuhkan bisa beli di
tempat.

”Usaha produk empon-empon ma-
sih mandiri, dengan peralatan seder-
hana. Tentu saja masih membu-
tuhkan uluran tangan, terutama pi-
hak yang berkaitan agar produk em-
pon-empon bisa berkembang dan
bermanfaat untuk masyarakat,”
ujarnya menutup bincang-bincang pa-
giitu. (Sutopo Sgh)-d

EMPON-EMPON
Kemiri Cegah

SELAMA ini biji kemiri
hanya dikenal sebagai rem-
pah-rempah bumbu dapur,
penyedap masakan. Seba-
gai pelengkap bumbu ma-
sakan, kemiri memberikan
rasa gurih dengan aroma
sedap menimbulkan cita
rasa tersendiri. Selain itu,
ternyata kemiri banyak
bermanfaat untuk kese-
hatan tubuh.

Hal ini karena dalam biji
kemiri terdapat kandungan
nutrisi seperti lemak, pro-
tein, karbohidrat, serat, ka-
lium, fosfor dan kalsium. Di

kan daun tanaman tapak
dara, daun alpukat dan
rimpang kunyit.

Hal tersebut diyakini pu-
la oleh Giyarto yang ting-
gal di kawasan Sedayu
Bantul. Ia pun memiliki se-
jumlah tanaman yang
mampu membantu mence-
gah dan melawan ganggu-
an kesehatan, seperti hi-
pertensi. "Salah satunya,
yakni memanfaatkan daun
tanaman tapak dara yang
sudah dikeringkan. Bagus-
nya lagi tapak darak yang
bunganya warna putih,”
ungkap Giarto, Kamis
(7/9/2023).

Adapun resep sederhana
memanfaatkan daun tapak
dara, yaitu dengan menje-
mur bagian daun-daunnya
sampai kering. Bagian
daun yang kering ini, sek-

tar 10 gram dicuci bersih
lalu direbus sampai men-
didih dan segera diangkat.
Hasilnya diminum keti-
ka masih dalam keadaan
hangat. Dalam sehari cu-
kup dua kali, pagi dan sore
hari. Selain membantu
menggempur hipertensi,
tapak dara juga sebagai
obat alami luka baru. Cara-
nya, yaitu menggunakan
lima lembar daun tapak
dara yang sudah dicuci ber-
sih dan ditumbuk sampai
halus. Bahan ini lalu di-
tempelkan pada luka baru.
Hal serupa dapat pula
untuk membantu memper-
cepat sembuhnya ganggu-
an kesehatan karena se-
perti karena bisul. Cara-
nya, yakni cukup dengan
menumbuk hingga halus
satu genggam daun tapak
dara.Lalu hasilnya ditem-

pelkan pada bagian yang
bengkak atau bisul.
Sedangkan bahan alami
yang dapat digunakan se-
bagai musuh hipertensi,
yaitu buah mengkudu ma-
sih mengkal. Caranya, se-
telah dicuci bersih menggu-
nakan air mengalir, buah
mengkudu segera diparut,
lalu dicampurkan pada air
matang hangat. Airnya di-
minum dalam keadaan
masih hangat, sehari cu-
kup satu kali. Dengan izin
Yang Maha Kuasa, bahan
alami ini akan membantu
menyingkirkan hipertensi.
"Daun tanaman alpukat
juga dapat dimanfaatkan.
Sebanyak lima lembar di-
rebus menggunaan satu
gelas air bersih. Bisa juga
cukup diseduh dengan air
panas,” ungkap Giyarto.
(Sulistyanto)-d

samping itu juga mengan-
dung berbagai zat gizi mikro
yang dibutuhkan tubuh
seperti, natrium, zinc dan
Vitamin B. Soal kandungan
lemak yang tinggi, perlu
khawatir karena sebagian
besar lemak termasuk

lemak tak jenuh dan sangat

baik untuk kesehatan.
Mencegah kulit keriput,

sifat antioksidan dari biji

Panen Durian Tak Kenal Musim

HARGA buah di luar
musim sudah pasti mahal.
Apalagi untuk beberapa
buah yang memang bisa di-
sebut buah mahal. Misal-
nya, durian.

Secara alami, pohon duri-
an hanya berbuah sekali da-
lam setahun. Yaitu Desem-
ber-Maret. Di luar musim
panen, bisa dibilang durian
langka. Maka harganya
akan melambung.

Mengamati fenomena
tersebut, para pakar perta-
nian melakukan serangkai-
an uji coba yang bertujuan
agar tanaman bisa berbuah
di luar musim. Sebab, bila
terus mengandalkan panen
buah berdasar siklus alami,
dari segi agribisnis kurang
menguntungkan.

Mengakibatkan fluktuasi
harga yang sangat tajam.
Pada awal dan akhir musim
panen harganya menjadi
sangat tinggi. Kemudian
akan terjadi kekosongan pa-
sokan di pasar, setelah
musim panen usai.

Upaya membuat agar po-
hon durian berbuah di luar
musim telah lama dilaku-
kan. Ada dua metode di-
kembangkan, yaitu metode
mekanik dan metode ki-
miawi.

Ada beberapa cara meka-
nis yang bisa dipraktikkan.
Pertama dengan penger-
atan. Dilakukan dengan
mengerat pembuluh floem
(kulit pohon) melingkar se-
panjang lingkaran pohon
dengan lebar kurang lebih 1
cm sampai kelihatan pem-
buluh xylem (kayu pohon).
Kemudian dibalut menggu-
nakan isolatib atau bahan
lainnya untuk menutupi

KR-Dok

Pohon durian berbuah lebat di luar musim.

keratin agar tidak kering
dan tidak mati.

Cara kedua, pemangkas-
an. Memangkas daun, ca-
bang dan ranting, hingga
pohon gundul atau tersisa
sedikit daun.

Cara ketiga, melukai. Me-
lukai pembuluh floem de-
ngan benda tajam. Bentuk-
nya bisa dengan mengerok,
mencacah, memaku dan
mengiris kulit kayu.

Cara keempat, pengikat-
an. Mengikat erat pohon de-
ngan kawat hingga trans-
port hasil fotosintesa pem-
buluh floem terhambat.

Cara kelima, stressing
air.Tidak menyiram tanam-
an hingga mencapai titik
layu permanen, kemudian
dengan tiba-tiba melaku-
kan penggenangan per-
akaran dan pangkal batang
hingga jenuh air dalam
waktu tertentu.

Cara mekanik tersebut
pada prinsipnya adalam
mengubah perbandingan
unsur carbon (C) dan nitro-
gen (N) dalam tubuh ta-

naman. Cara ini mempu-
nyai kelemahan yaitu tak
terukur. Unsur kebetulan
lebih dominan.

Sedangkan proses kimi-
awi, merupakan cara mem-
buahkan buah di luar mu-
sim yang terukur dan pa-
ling banyak dilakukan para
petani.

Caranya dengan menggu-
nakan agro-chemical (kimia
pertanian), berupa bahan
aktif zat pengatur tumbuh
(ZPT). Teknologi agro-chem-
ical ini merubah fisiologis
tanaman dengan cara
menghambat fase pertum-
buhan vegetatif dengan per-
an hormon atau senyawa
kimia tertentu, agar muncul
fase generative (bunga dan
buah).

Bahan aktif ZPT yang
daoat dibeli dan dipergu-
nakan untuk membuahkan
durian di luar musim di an-
taranya; kimia pertanian
(NA, Auxin, dan Paklobu-
trazol). ZPT tersebut bisa di-
beli di toko pertanian/toko
bahan kimia. (Dar)-d

kemiri didapat dari senya-
wa alami flavonoid dan fe-
nolik, dipercaya bermanfaat
untuk kesehatan kulit.
Salah satunya dapat mence-
gah penuaan dini atau kulit
keriput, akibat sinar ultra-
violet matahari yang tinggi.
Di samping itu sifat antiok-
sidan pada biji kemiri, da-
pat mempercepat penyem-
buhan luka pada kulit.
Minyak kemiri dapat mem-
buat kulit yang kusam, ke-
ring dan menua menjadi
lebih sehat dan bercahaya.

Mencegah infeksi, adanya
kandungan senyawa fla-
vonoid dan fenolik dalam bi-
ji kemiri bersifat antiinfla-
masi, antioksidan, antibak-
teri dan antijamur. Dengan
demikian mengonsumsi biji
kemiri secara rutin dan ter-
atur, akan terhindar dari
penyakit akibat jamur atau
bakteri.

Menjaga kadar kolesterol,
di atas telah disebutkan
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Biji kemiri siap dikonsumsi untuk kesehatan tubuh.

Kulit Keriput

bahwa biji kemiri kaya
akan lemak tak jenuh, yang
baik untuk kesehatan. Me-
ngonsumsi lemak tak jenuh,
akan menurunkan kadar
kolesterol jahat (LDL) dan
meningkatkan kadar koles-
terol baik (HDL). Dengan
demikian, kadar kolesterol
dalam darah tetap terjaga.

Menyuburkan rambut, bi-
ji kemiri dipercaya mampu
mencegah kerontokan ram-
but. Senyawa amino yang
ada di dalamnya, diyakini
bisa menyuburkan rambut
dengan mencegah keron-
tokan, sekaligus memper-
kuat akar rambut. Meng-
oleskan minyak kemiri di
kulit kepala, dapat mem-
percepat  pertumbuhan
rambut sekaligus mening-
katkan ketebalannya. Peng-
gunaan minyak kemiri da-
pat membuat warna hitam
lebih alami, serta kelihatan
halus.

Melancarkan pencerna-
an, mengonsumsi biji ke-
miri juga dapat melancar-
kan pencernaan. Hal ini
karena kandungan serat
yang cukup banyak, bisa
mencegah sembelit dan
mengatasi berbagai masa-
lah lainnya pada pencer-
naan.

Menjaga kesehatan jan-
tung, bagi manusia jantung
adalah organ vital yang
berfungsi sebagai pemompa
darah untuk menyalur kan

kebutuhan oksigin dan nu-
trisi kedalam seluruh tu-
buh. Jika jantung tergang-
gu, maka peredaran darah
dalam tubuh juga tergang-
gu. Oleh karena itu menja-
ga kesehatan jantung ada-
lah penting, untuk meng-
hindari berbagai penyakit
jantung. Salah satu so-
lusinya, minum air rebusan
kemiri karena kandungan
potasium membuat darah
mengalir dengan bebas ke
seluruh sistem tubuh.

Menurunkan berat ba-
dan, mengonsumsi biji ke-
miri bisa menurunkan be-
rat badan yang berlebihan.
Hal ini karena kandungan
protein, berfungsi mem-
bakar kalori dalam tubuh
sehingga dapat membantu
program diet.

Cara mengonsumsi biji
kemiri, selain dimasukkan
sebagai bumbu dapur untuk
penyedap masakan, juga
bisa merebus 4-5 biji kemiri
dalam air secukupnya sam-
pai mendidih. Minum re-
busan biji kemiri, selagi ha-
ngat dua kali sehari pagi
dan sore.

Ttulah beberapa manfaat
biji kemiri untuk kese-
hatan, dan para leluhur
masih melestarikan karena
percaya ‘tamba teka lara
lunga’. Di samping murah
harganya, juga mudah men-
dapatkannya.

(Sutopo Sgh)

iklankryk13@gmail.com.
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