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DALAM tubuh yang sehat, terdapat

jiwa yang kuat. Sebuah kalimat pendek

yang memiliki arti yang penting. Jika

tubuhnya sehat, maka jiwanya akan se-

hat juga. Dalam dunia pendidikan, kese-

hatan tak kalah pentingnya dengan

kurikulum. Anak-anak yang tidak sehat,

tentu tidak bisa mewujudkan cita-ci-

tanya. 

Menurut UU No 20 tahun 2003

Pendidikan adalah usaha sadar dan

terencana untuk mewujudkan suasana

belajar dan proses pembelajaran. Agar

siswa secara aktif mengembangkan

potensi dirinya untuk memiliki keku-

atan spiritual keagamaan, pengendalian

diri, kepribadian, kecerdasan, akhlak

mulia, serta keterampilan yang diper-

lukan oleh diri sendiri, masyarakat,

bangsa dan negara. Sementara itu se-

cara pragmatis pendidikan tidak hanya

diartikan sebagai proses mentransfor-

masikan pengetahuan, keterampilan

dan seperangkat nilai-nilai. Pendidikan

juga harus mampu mengembangkan ke-

mampuan siswa untuk beradaptasi de-

ngan berbagai perubahan zaman.

Prioritas Pemerintah

Masalah-masalah yang berdampak

pada pendidikan seperti gizi buruk, ke-

sehatan jiwa, dan kesehatan imunisasi

selalu menjadi prioritas pemerintah.

Untuk mencetak generasi unggul, harus

disiapkan generasi yang sehat tubuhnya

dan sehat jiwanya. Pemerintah saat ini

memiliki sebuah program yaitu kampa-

nye gerakan sekolah sehat. Tujuan

diluncurkanya program gerakan seko-

lah sehat ini sebagai bagian dari usaha

pemerintah untuk mencetak generasi

unggul menuju Indonesia emas tahun

2045. 

Adapun fokus dari gerakan sekolah se-

hat ini ada 3 program yaitu sehat gizi,

sehat fisik, dan sehat imunisasi. Dengan

sehat gizi, diharapkan para siswa dapat

berkonsentrasi dengan baik saat meng-

ikuti pembelajaran sehingga output

yang dihasilkan bisa maksimal. Sehat

gizi yang dilaksanakan di satuan pen-

didikan bisa berupa makan sayuran

atau buah. Seminggu sekali siswa bisa

diajak makan buah dan sayur bersama-

sama. 

Tidak hanya itu saja, siswa bisa juga

diminta membawa botol minum sendiri

untuk minum. Paling tidak konsumsi

air putih 2 gelas sehari selama berada di

sekolah. Dengan bekal sendiri dari

rumah, bisa mengurangi konsumsi ja-

janan yang tidak sehat. Untuk sehat

fisik, ada beberapa program yang bisa

dicanangkan di satuan pendidikan. 

Banyak sekali kegiatan sehat fisik

yang bisa dilakukan seperti senam se-

minggu sekali, jalan sehat bersama di

sekitar lingkungan satuan pendidikan,

dan peregangan saat pergantian

jam pelajaran dengan aktifitas

ice breaking. Setelah itu satuan

pendidikan juga bisa menye-

lenggarakan tes kebugaran un-

tuk peserta didik. Tujuan dari

tes kebugaran ini untuk menge-

tahui seberapa bugar dan sehat

siswa Indonesia. Adapun saat

ini pemerintah sudah memiliki

instrument tes kebugaran jas-

mani yang valid, praktis dan

efektif untuk digunakan sebagai

alternatif oleh satuan pen-

didikan yang dapat diakses

melalui laman https://tksi.-

kemdikbud.go.id/tksi/tksi.kem-

dikbud.go.id/

Fase

Beberapa instrument sudah

disediakan dalam laman terse-

but karena disesuaikan dengan

fase. Didalam tiap fase juga disediakan

contoh beberapa video untuk tes ke-

bugaran siswa Indonesia. Ada 5 fase

yaitu fase a untuk usia SD kelas 1-2,

fase B untuk kelas 3-4, fase C untuk ke-

las 5-6, fase D untuk SMP kelas 7,8,9,

dan fase EF untuk SMA kelas 10,11,12.

Satuan pendidikan dapat menyesuaikan

dengan fasenya masing-masing. 

Sehat berikutnya adalah sehat imu-

nisasi yang rutin setiap tahun dilak-

sanakan di satuan pendidikan berkolab-

orasi dengan dinas kesehatan. Gerakan

3 S yaitu sehat gizi, sehat fisik, dan se-

hat jasmani harus diketahui masyara-

kat luas agar bisa mendukung program

ini demi terwujudnya generasi emas di

tahun 2045. Tripusat Pendidikan harus

aktif, bersinergi dan saling menguatkan

demi terwujudnya tujuan pendidikan

nasional yaitu mencerdaskan kehidupan

bangsa.  ❑-d

*) Andy Fery Wijaya SPd, Kepala

SD Karangmojo Bantul

Menjadi Pahlawan dalam Pemilu 2024

Andy Fery Wijaya

DIY terbaik layanan investasi 2023.

-- Tambah lagi prestasi membang-

gakan.

***

DIY mulai masuk awal musim penghujan

-- Semoga hujan yang membawa

berkah.

***

Tiap kelurahan/kalurahan bakal dapat

Rp 1 M.

-- Kelurahan/kalurahan harus se-

makin maju.

Gerakan Sekolah Sehat

PEMILU 2024 hampir tiba. Hiruk

pikuknya terus membahana di seantero

negeri. Iklan, baliho dan aneka alat

kampanye tumpah ruah di ruang publik.

Semua membawa pesan untuk dipilih

menjadi pemenang. Namun, adakah

pahlawan yang lahir dari rahim pemilu

2024?   

Pahlawan identik dengan kisah hero-

ik. Mereka juga dikenal sebagai

pemimpin yang merintis banyak narasi

dan kisah hebat. Kata pemimpin juga

sering dilekatkan bagi para

pahlawan. Kata ‘pahlawan’ dalam

Kamus Besar Bahasa Indonesia (KB-

BI) dimaknai sebagai†orang yang

berjuang dengan gagah berani dalam

membela kebenaran. 

Secara etimologis ada juga yang

memaknai pahlawan berasal dari

akar kata pahala, dan berakhiran

wan, pahalawan. Jika kita melihat

artinya, maka pahlawan yang kita ke-

nal dalam banyak buku sejarah

merentang dari nama-nama besar

seperti bapak pendiri bangsa,

Soekarno- Hatta, para pahlawan revo-

lusi dan banyak pahlawan lain. 

Dominasi 

Nama-nama pahlawan yang tertulis

ini, jika ditilik dari umur, banyak

didominasi usia yang terbilang tua.

Tetapi, ada pahlawan yang pada usia

muda telah diangkat sebagai pahlawan.

Di Wikipedia , jika kita menulis siapa

pahlawan termuda. Maka yang keluar

adalah kisah ini. ìSoedirman†tidak ha-

nya tercatat sebagai Panglima Tentara

dan Jenderal Republik Indonesia perta-

ma, tetapi juga menjadi yang termuda

dalam sejarah. Pada usia 31 tahun, dia

sudah bergabung dengan para pahlawan

kemerdekaan yang lain untuk berjuang

mengusir penjajah Jepang, Belanda dan

sekutu.î Artinya, pada fakta ini sejarah

mencatat ada anak muda yang menjadi

pemimpin dan pahlawan. 

Namun belakangan ini diskusi publik

soal anak muda menjadi pemimpin - dan

mungkin satu waktu ia menjadi

pahlawan - terus bergulir bahkan bergu-

muruh melalui panggung keputusan

kontroversi MK dan kisah MKMK.

Gibran Rakabuming Raka, adalah

Walikota Solo yang menjadi salah satu

calon wakil presiden. Kisahnya mengele-

gar. Ia mengoyang aneka diskursus.

Dari soal konflik kepentingan, ‘men-

gakali’ konstitusi, kemunduran

demokrasi, fantasi anak muda berkuasa,

hingga perebutan suara di generasi mile-

nial dan generasi Z. Di ruang publik

berseliweran segala macam analisis, kri-

tik, interpretasi, dukungan, dan ke-

dongkolan. Apapun tone di ruang publik

kita, data dari TEMPO.CO, 2 Juli 2023,

menulis, ìKomisi Pemilihan Umum

Republik Indonesia atau KPU RI mene-

tapkan Daftar Pemilih Tetap (DPT)

Nasional untuk Pemilu 2024 sebesar

204.807.222 jiwa. Dari jumlah itu, 52%

di antaranya merupakan pemilih muda.î

Inilah fakta menarik, mengapa anak

muda dan kisah Gibran, menjadi topik

hangat di semua canal media. 

Menjadi Pahlawan 

Pertanyaan kemudian yang penting

adalah bagaimana orang muda, generasi

milenial dan generasi Z yang 52% itu

menjadi penentu atas sejarah dan

sekaligus menjadi pahlawan di Pemilu

2024? Ada amsal yang bilang begini:

ìjangan orang lain mengangap rendah

karena engkau muda, tetapi jadilah

teladan bagi semua orang.î Amsal ini

mungkin dapat memandu kita, me-

mandu orang muda menjadi

pahlawan, sekaligus memandu

munculnya pilihan tepat agar

pahlawan itu menyejarah.

Pertama, orang muda menggu-

nakan pikiran kritis  dengan membu-

ka rekam jejak karya, pikiran dan

horizon perubahan. Adakah calon

pahlawan itu memiliki kriteria yang

sahih untuk dipilih dengan rekam je-

jak yang hebat dan berkualitas?

Kedua, orang muda harus berfantasi

untuk melihat  demokrasi yang

makin berkualitas, bermutu, tanpa

perselingkuhan dengan cacat putus-

an hukum dan kekuasaan.  

Ketiga, generasi milenial dan gene-

rasi Z akan menjadi pahlawan yang

sesungguhnya jika menggunakan

hak pilihnya untuk calon  yang ber-

pikir muda, futuristic, strategic.  Orang

muda dengan pikiran teramat tua, jika

konstitusi dipatahkan demi libido.

Jadilah pahlawan di 14/2/2024!  ❑-d

*) William E Aipipidely, Direktur

Eksekutif Satunama.

William E Aipipidely Nikmati Perhelatan Piala Dunia U17
HARI ini, Jumat (10/11), Indo-

nesia mencatatkan sejarah.

Pertama kali menjadi tuan rumah

kejuaraan sepakbola Piala Dunia

untuk kategori usia di bawah 17

tahun. FIFAWorld Cup U17. Satu

langkah besar yang diharapkan

dapat membuka jalan bagi event

mundial lainnya.

Perhelatan Piala Dunia U17 di-

selenggarakan 10 November

hingga 2 Desember 2023. Digelar

di empat stadion yang tersebar di

empat kota. Stadion Manahan di

Solo, Stadion Si Jalak Harupat

(Bandung), Jakarta International

Stadium (Jakarta), dan Stadion

Gelora Bung Tomo (Surabaya).

Kejuaraan diikuti 24 tim nasional

(timnas) dari seluruh kontinental.

Sebelumnya mereka telah mele-

wati fase penyisihan (kualifikasi),

kecuali Indonesia yang ditunjuk

sebagai tuan rumah. 

Ke-24 timnas (negara) kontes-

tan dibagi menjadi enam grup.

Timnas Indonesia berada di Grup

A bersama Ekuador yang me-

wakili zona CONMEBOL (Amer-

ika Latin),  Panama (CONCA-

CAF) dan Maroko (CAF/Afrika). 

Sedangkan Grup B yang di-

tempati Spanyol, Kanada, Uzbe-

kistan dan Mali, akan memainkan

pertandingan di Stadion Mana-

han. Grup C: Kaledonia Baru,

Brasil, Iran, Inggris, serta Grup E:

Korea Selatan, Amerika Serikat,

Burkina Faso,  Prancis diseleng-

garakan di Jakarta International

Stadium. Sementara Stadion Si

Jalak Harupat, menggelar laga

Grup D: Senegal, Jepang, Polan-

dia,  Argentina dan Grup F:

Venezuela, Meksiko, Jerman,

dan Selandia Baru. 

Beruntunglah warga Jawa

Timur, Surabaya khususnya,

karena bisa menikmati seluruh

pertandingan yang melibatkan

Timnas Indonesia di Stadion

Gelora Bung Tomo (SGBT). Di

stadion kebanggaan masyarakat

Surabaya ini pula opening cere-

mony FIFA World Cup U17 dige-

lar, bertepatan dengan ÔHari

PahlawanÕ. Usai pembukaan di-

lanjut laga perdana Timnas

Indonesia versus Ekuador.

Sebelumnya, Ketua Umum

(Ketum) Persatuan Sepakbola

Seluruh Indonesia (PSSI), Erick

Thohir memastikan bahwa

Indonesia sudah siap sebagai tu-

an rumah perhelatan akbar ini.

Tentu saja, karena sebenarnya

Indonesia sejak awal telah bersi-

ap menjadi penyelanggara putar-

an final Piala Dunia U20.  Namun

terpaksa dibatalkan karena

Indonesia menolak kehadiran

Timnas Israel. Kegiatan tersebut

akhirnya dipindahkan ke Ar-

gentina. Tidak terlalu menggaung

lantaran Argentina sejatinya tidak

sesiap Indonesia, terutama da-

lam penyediaan infrastruktur per-

tandingan.

Presiden FIFA, Gianni Infanti-

no, sejak awal sepertinya me-

mang tertarik menggelar event

besar di Indonesia. Maka, meski

Piala Dunia U20 batal terlaksana,

pria 53 tahun itu menunjuk

Indonesia sebagai tuan rumah

putaran final FIFA World Cup

U17. Gayung pun bersambut,

terutama tidak ada lagi tim Israel

di gelaran kali ini. Bahkan seka-

rang negeri zionis tersebut

sedang terlibat perang.

Dua hari menjelang pembuka-

an, tepatnya pada Rabu (8/10), di

Instagram pribadinya Infantino

memerkan foto bertemu Presi-

den Redpublik Indonesia Joko

Widodo (Jokowi) dan dengan

Ketum PSSI Erick Thohir dan

gelaran Piala Dunia U19. Pria

berkebangsaan Swiss itu tampak

senang dan bangga, mengucap-

kan terima kasih sepenuh hati

kepada Presiden Jokowi dan

Ketum PSSI Erick Thohir atas du-

kungan kepada FIFA menjelang

penyelenggaraan event ini.

Infantino pun menegaskan, ini

peristiwa bersejarah. Dalam dua

hari, postingan tersebut sudah

mendapatkan like dari 24 ribu

pengguna Instagram.

Sebelum pesta sepakbola di-

gelar, berbagai tangggapan posi-

tif juga diberikan oleh para dele-

gasi.  Pelatih timnas Ekuador U-

17, Diego Martinez mengaku ter-

pesona dan kagum dengan kein-

dahan Indonesia, meski baru

melihat beberapa sudut kota

Surabaya dari balik jendela bus.

Pelatih tim juara bertahan

Brasil U17, Phelipe Leal bahkan

merasa keheranan ketika dirinya

meninjau Jakarta International

Stadium (JIS). Pelatih berusia 36

tahun itu seoalh tak percaya

Indonesia bisa membuat stadion

besar dan bagus.  Leal memilih

ungkapan ÔgilaÕ untuk menggam-

barkan ketakjubannya.

Kehadiran timnas dari 24 ne-

gara lintas benua jelas menjadi

promosi pariwisata yang bagus

bagi Indonesia. Kebanyakan

mereka yang belum pernah

datang kesini, memberikan peni-

laian positif dan berharap bisa

datang lagi di kesempatan yang

lain untuk dapat lebih menikmati

keindahan Nusantara. ❑-d

Persyaratan Menulis
Pembaca yang budiman, terimakasih

partisipasinya dalam menulis dan mengirim-

kan artikel untuk SKH Kedaulatan Rakyat.

Selanjutnya redaksi hanya menerima

tulisan lewat email : opinikr@gmail.com de-

ngan panjang tulisan antara 535  - 575 kata,

dengan mengisi subjek mengenai isu yang

ditulis serta jangan lupa menampilkan foto-

copy identitas. Terimakasih. 
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Perlu Gerakan Pilih Caleg Taat Aturan
MEMILIH wakil rakayat yang

taat aturan, tentu sangat dian-

jurkan. Insya Allah, caleg yang

taat aturan akan lebih Amanah

dan tidak menyalahgunakan ke-

wenangan serta kekuasaan, bila

sudah terpilih kelak. Karenanya,

perlu ada gerakan untuk menya-

darkan masyarakat dengan so-

sialisasi memilih caleg taat aturan.

Caleg tidak taat aturan bukan

hanya mereka yang main uang

dengan pelbagai modus. Namun

juga mereka yang sudah berkam-

panye sebelum waktu ditetapkan.

Kampanye, karena baliho, rontek

yang dipasang bukan sekadar

nama dan wajahnya yang nam-

pang. Namun dalam baliho dan

lainnya tersebut juga diberi gam-

bar kartu suara dan nama serta

nomernya yang dicoblos. 

Masa kampanye belum

berlangsung. Dan caleg yang ti-

dak taat aturan ini harusnya men-

dapat semprit dari pengawas

pemilu. Masyarakat harus dis-

adarkan akan hal itu.  ❑-d

*) Dina SE, Jl Retnodumilah

Rejowinangun Yogya


