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YOGYA (KR) - PSIM

Yogyakarta memastikan te-

tap akan serius menghada-

pi Nusantara United pada

lanjutan kompetisi Liga 2

2023/2024 pada Rabu

(13/12) mendatang. Meski

telah memastikan diri lolos

ke babak 12 besar, ‘Laskar

Mataram’ tetap membidik

kemenangan pada laga

kandang terakhirnya demi

terus menjaga kesiapan

mental para pemainnya je-

lang fase selanjutnya.

Demi mengejar keme-

nangan di laga kontra Nu-

santara United tersebut,

PSIM terus meningkatkan

persiapan tim untuk per-

tandingan ini. Seluruh pe-

main terus digenjot perfor-

manya setelah menjalani

latihan rutin selama sepe-

kan, usai mendapatkan

libur panjang beberapa

waktu lalu.

Pelatih fisik PSIM, Ruly

Hidayansyah membeber-

kan, guna meningkatkan

performa para pemainnya,

dirinya selama sepekan ini

terus memberikan materi

kolaborasi antara pening-

katan fisik, taktik dan ke-

tahanan tubuh. “Latihan-

nya permainan, dengan

medium set game.

Konsekuensinya aerobic

endurance. Di akhir latih-

an ada permainan internal

2◊20 menit,” terangnya da-

lam keterangan resmi tim

PSIM, Jumat (8/12).

Dengan materi latihan

ini, kami berharap para pe-

main semakin siap untuk

pertandingan lanjutan Li-

ga 2 yang semakin dekat

pelaksanaannya. “Materi-

materi tadi tujuannya un-

tuk mengantisipasi pertan-

dingan terdekat. Bagaima-

na kita bertahan dan ba-

gaimana kita menyerang.

Jadi memang sudah meng-

asah taktik,î bebernya.

Sebelumnya, di awal la-

tihan usai libur panjang,

porsi latihan menurutnya

memang masih cukup

ringan. Hal ini karena me-

mang hanya menarget

penjagaan kondisi pemain.

Namun dengan rentang

waktu antar pertandingan

yang cukup lama, ini bisa

dimanfaatkan untuk

memaksimalkan performa

pemain. ìIntensitas latihan

naik. Nanti di hari Senin

dan Selasa tinggal pemu-

lihan dan pemeliharaan

saja. Sudah turun intensi-

tasnya,î imbuh Ruly.

Saat ini, PSIM yang me-

ngoleksi 20 poin dari 10

pertandingan yang sudah

dijalani dipastikan telah

lolos ke babak 12 besar

Liga 2. Kepastian ini diper-

oleh setelah salah satu tim

yang masih berpeluang

masuk 3 besar, yakni

Persikab Kabupaten Ban-

dung menelan kekalahan

dari Perserang Serang,

Jumat (8/12). (Hit)-f

JAKARTA(KR) - Peserta gelaran kom-

petisi basket kasta tertinggi di tanah air

ëIndonesian Basketball League (IBL) 2024í

dipastikan berkurang dua tim dari jumlah

musim sebelumnya yang melibatkan 16

tim. Ada dua tim yang tidak berpartisipasi

lagi dalam kompetisi tahun depan. Mereka

adalah Indonesia Patriots dan Mountain

Gold Timika. Mereka tidak mengikuti IBl

lagi karena alasan yang berbeda.

Sementara itu, menghadapi kompetisi

IBL musim 2024, ada beberapa tim yang

berganti nama, kota, dan lisensi terjadi di

musim mendatang. Ada tiga tim yang

melakukan perubahan-perubahan terse-

but. Mereka adalah Bumi Borneo

Basketball kini berganti nama sebagai

Borneo Hornbills. Rans Pik Basketball

berpindah homebase dan kini menjadi

Rans Simba Bogor. Lalu Evos Thunder

Bogor berganti lisensi dan menjadi

Rajawali Medan. Adapun 10 tim lain yang

menjadi peserta IBL 2024 adalah Satria

Muda, Pelita Jaya, Prawira, Dewa

United, Bima Perkasa Jogja (BPJ), Bali

United, Tangerang Hawks, Hangtuah,

Pacific, dan Satya Wacana Salatiga.

ì Jumlah tim peserta IBL2024 dipastikan

akan berkurang dibanding musim sebelum-

nya. IBL 2024 akan diikuti 14 tim.

Jumlahnya berkurang 2 tim dari IBL 2023.

Jadwal kompetisi IBL musim depan diren-

canakan 13 Januari 2024,î ujar Direktur

Utama IBL Junas Miradiarsyah, seusai

jumpa pers di Hotel Atlet Century Jakarta,

Selasa (5/12), dilansir laman IBL.

Dikatakan Junas, dengan absennya tim

basket Indonesia Patriots dan Mountain

Gold Timika, maka jumlah pertandingan

musim depan akan berkurang.

ëSebelumnya ada 30 game per tim. Kalau

kami naikin lagi jadi 36 game per tim itu

membuat periode pertandingan lebih pan-

jang. Jadi, tahun depan 26 game per tim

dengan 13 kali laga home,î ungkap Junas.

Lebih lanjut dikatakan Junas, absen

dalam  kompetisi musim depan, karena

Patriots menjalankan program PP

Perbasi yang memiliki kerja sama dengan

Federasi Bolabasket Lithuania. Untuk itu

para pemain timnas muda akan fokus

mengikuti program tersebut.          (Rar)-f

HANYA DIIKUTI 14 TIM

Peserta Kompetisi IBL 2024 Berkurang

KULONPROGO HOCKEY INDOOR

Tim Putra Jepara Kalahkan UGM B

PSS Kejar 14 Poin Penyelamat

WATES (KR) - Tim pu-

tra Jepara berhasil menga-

lahkan UGM B dengan

enam gol tanpa balas pada

laga penyisihan Grup Ake-

juaraan Kulonprogo Hoc-

key Indoor yang berlang-

sung di GOR Cangkring

Wates, Sabtu (9/12).

Dengan kemenangan ini

Jepara naik ke peringkat

pertama klasemen semen-

tara dengan nilai 7 hasil

tiga kali laga menang dua

kali dan seri satu kali.

Pada laga lainnya di Grup

A, Eighteenity menang

atas UNY dengan skor 3-1.

Hasil laga lainnya di

Grup B, UPI berhasil men-

catat kemenangan atas

Atmajaya dengan skor 2-0.

Sedangkan hasil di Grup

C, Binal dipaksa bermain

imbang oleh Amuba de-

ngan skor 1-1. Hasil di

kelompok putri, UNY dita-

han imbang UPI dengan

skor 1-1.

Hasil pertandingan

penyisihan Jumat (8/12)

kelompok putra, UNY vs

UGM B 2-1, UGM A vs

UPI B 0-0, UPI A vs

Amuba 2-0, Eighteenity vs

Jepara 1-1, Atmajaya vs

Kulonprogo 1-1, UPI A vs

Binal 1-0, Eighteenity vs

UGM B 4-0, UGM A vs

Atmajaya 3-1, Amuba vs

JHC 0-0, UPI B vs Kulon-

progo 0-0, Binal vs JHC 3-

0, Jepara vs UNY 3-0.

Di kelompok putri, UGM

vs UNY 0-0, Eighteenity vs

Kulonprogo 10-0, UPY vs

Kulonprogo 6-0, Eightee-

nity vs UNY 0-0, UPY vs

UGM 1-0, UNY vs Kulon-

progo 7-1, Eighteenity vs

UPY 3-1, UGM vs Kulon-

progo 7-0. Kelompok mix

atau campuran, ISTN vs

Atmajaya 4-0, UNY vs At-

majaya 4-1, ISTN vs UGM

4-1, UNY vs Kulonprogo 6-

0, UGM vs Atmajaya 5-1,

UNY vs UGM 4-0.(Dan)-f

KR-Dani Ardiyanto

Laga penyisihan antara Kulonprogo (kuning-hi-

tam) melawan UGM A.

LOLOS KE BABAK 12 BESAR

PSIM Serius Hadapi Nusantara United

SLEMAN (KR)- Mengo-

leksi 26 poin dari 22 pertan-

dingan di BRI Liga 1

2023/2024, PSS Sleman se-

tidaknya masih membu-

tuhkan 14 poin tambahan

untuk dapat selamat dari

jurang degradasi. Jumlah

poin yang didapat PSS saat

ini, masih sangat rentan. 

Di pekan ke 22, Jumat

(8/12) malam, PSS berhasil

bangkit dengan mengatasi

Rans Nusantara FC lewat

skor tipis 1-0 di Stadion Ma-

guwoharjo, Sleman. Jo-

nathan Bustos jadi pahla-

wan kemenangan PSS le-

wat eksekusi tendangan be-

bas di akhir babak pertama. 

Pelatih PSS, Risto Vida-

kovic usai laga melawan

Rans FC mengatakan ti-

dak mudah untuk menda-

pat 14 poin tambahan. Ia

melihat 10 pertandingan

terakhir di kompetisi akan

sangat menyulitkan PSS

untuk meraih poin. Tapi, ia

cukup percaya dengan tim. 

“10 pertandingan ter-

akhir di liga sejujurnya

sulit untuk mendapatkan

poin tapi saya pecaya de-

ngan tim ini. Saya pikir

para pemain menunjuk-

kan bahwa mereka ber-

juang di tim, mereka bisa

bermain melawan tim

sulit. Saya pikir kami

yakin untuk mendapat 14

poin jika memang itu

cukup untuk kami aman,”

kata Risto Vidakovic. 

Pada laga berikutnya,

PSS akan bertandang ke

markas Persija Jakarta

pada Sabtu (16/12) menda-

tang. Tim akan beristira-

hat dan kemudian bersiap

menghadapi Macan Kema-

yoran yang dinilai bakal ja-

di partai menyulitkan. 

“Untuk pertandingan

berikutnya kita harus isti-

rahat terlebih dahulu,

menikmati kemenangan

dan pekan selanjutnya ki-

ta bersiap untuk meng-

hadapi Persija Jakarta,”

sambung Risto. 

Di laga melawan Rans

FC, Risto melihat sejatinya

PSS harusnya bisa me-

nang dengan skor 3-0 kare-

na punya 3 bahkan 4 ke-

sempatan saat tinggal ber-

hadapan dengan penjaga

gawang, namun tidak

berbuah menjadi gol. 

“Saya pikir di babak ke-

dua mereka memberikan

banyak tenaga di penye-

rangan, pemain baru juga.

Kita kesulitan sedikit di

babak kedua tapi saya

pikir tim sudah berjuang

dengan bagus. Sekali lagi

kami layak menang,”

ungkap Risto lagi. (Yud)-f

YOGYA (KR ) - Kejuaraan Atletik Jogja Open Piala

GKR Hemas dibuka oleh GKR Hemas, Sabtu (9/12) di

Lapangan Mandala Krida. Pembukaan ditandai dengan

pemberian tanda start untuk nomor lari 400 meter put-

eri usia remaja SMP. Diikuti Ketua KONI DIY, Djoko

Pekik Irianto melepas di nomor 400 meter putera.

Lomba ini diikuti hampir 500 peserta, tidak hanya ber-

asal dari DIY, tetapi juga luar DIY dan luar Jawa. Peserta

selain mendapatkan medali sebagai finisher, juga medali

yang meraih juara 1, 2 dan 3 di setiap nomornya.

GKR Hemas dalam sambutannya mengapresiasi

kegiatan yang digelar PASI DIY ini, sehingga mampu

menghimpun atlet belia dan remaja dari berbagai

daerah.  “Apa yang dilakukan PASI DIY menjadi salah

satu ajang yang sangat bagus, untuk mendapatkan bib-

it-bibit atletik. Sehingga diharapkan dapat mendorong

prestasi cabor ini di kemudian hari,” ujar Anggota

Dewan Perwakilan Daerah (DPD) RI dari DIY ini.

GKR Hemas dalam kesempatan itu menghargai

sekali peran orang tua yang memberikan perhatian

khusus. Menyalurkan bakat-bakat khusus pada

anaknya di dunia atletik. Diharapkan, dapat meraih

hasil bagus dengan raihan medali. Setelah itu, kata

GKR Hemas para orang tua terus memperhatikan per-

kembangan prestasi anaknya. Sehingga dapat meng-

alami perkembangan yang lebih baik.

“Saya memiliki keyakinan atlet Yogyakarta tidak

kalah dengan atlet di luar Yogyakarta. Semoga yang

hadir dalam keadaan sehat dan membawa prestasi dan

menjadi kebanggaan orang tua,” ujar GKR Hemas.

Sedangkan Djoko Pekik Irianto mengharapkan para

atlet memberikan penampilan terbaik. Sehingga mam-

pu meningkatkan levelnya, dari level daerah ke level na-

sional. Demikian juga pelatih, dapat menghasilkan atlet-

altet berprestasi yang nantinya dapat mengharumkan

nama daerah dan negara.

Ketua Persatuan Atletik Seluruh Indonesia (PASI

DIY), Bambang Dewanjaya mengungkapkan bahwa ani-

mo anak-anak dan remaja sangat besar untuk meng-

ikuti kegiatan kejuaraan lomba atletik Piala GKR

Hemas. (Jon)-f

BUKA KEJUARAAN ATLETIK JOGJA OPEN

GKR Hemas: Ortu Jaga Prestasi Anak

KR-Primaswolo Sudjono

GKR Hemas menyerahkan piala untuk diperebutkan

peserta dalam Kejuaraan Atletik Jogja Open.

KR-Dok PSIM

Tim PSIM Yogya serius mempersiapkan diri meng-

hadapi laga kandang terakhir kontra Nusantara

United pekan depan.

KR-Antri Yudiansyah

Risto Vidakovic (dua dari kanan) saat memberikan

keterangan pers usai laga melawan Rans FC.


