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JANGAN BUANG KULIT PISANG

Cegah Bunga Rontok

KEBERADAAN kulit pisang
selama ini belum dimanfaatkan
secara optimal. Masih sebatas
dimanfaatkan untuk pakan
ternak. Padahal kulit pisang
bisa dijadikan bahan untuk
membuat pupuk. Kandungan
kalium yang tinggi pada kulit
pisang, sangat berguna untuk
mempetahankan bunga dan
buah ada tanaman agar tidak
mudah rontok.

Selain itu, kalium juga
membantu pertumbuhan
batang tanaman. Ini sangat
cocok untuk pupuk pada
tanaman berbatang keras,
seperti tanaman buah.

Cara membuat pupuk dari
bahan kulit pisang, caranya
sangat mudah. Peralatannya
pun sangat sederhana.
Siapkan kulit pisang yang
sudah matang 100 gram.

liter air dalam toples atau botol.
Masukkan kulit pisang dalam
wadah tersebut, lalu tutup
rapat-rapat. Simpan selama 20
hari.

Jika wadah yang digunakan
berupa botol dengan tutup
kecil, tia 3 hari sekali tutup
harus dibuka unuk membuang
gas hasil ermentasi. Sebab jika
gas tidak dibuang, ada risiko
botol akan meledak.

Setelah 20 hari, pupuk cair
mulai bisa digunakan. Bila
aplikasinya disemprotkan,
campurkan 5 ml cairan dengan
1 liter air. Bila dikocor,
campurkan 50 ml cairan kulit
pisang dengan 1 liter air.

Pupuk cair dari kulit pisang
cocok untuk tanaman hrtikultura
seperti tomat dan cabai. Juga
untuk menyiram tanaman buah
seperti jambu air, kelengkeng,

Taman Kelinci di Warung Bakmi

MEMELIHARA satwa, tak
semata untuk menyalurkan hobi.
Bahkan bisa menjadi sarana
menunjang usaha yang sedang
ditekuni. Seperti dilakukan pengelola
usaha kuliner bakmi jawa Mas Matep
di Sleman,. Mereka memadukan hobi
menanam dan memelihara kelinci
untuk memikat pengunjung di warung
kuliner tersebut.

Di bagian belakang juga ada
kandang-kandang kelinci. Ada 20 ekor
kelinci dirawat secara baik pula,
sehingga tampil sehat-sehat. Secara
berkala ada pula yang dikawinkan,
sehingga bisa beranak-pinak.

“Kotoran dan urin kelinci dapat juga
diproses menjadi pupuk organik,
sehingga bisa mendukung tingkat
kesuburan maupun kesehatan aneka
jenis tanaman,”Kata Otto JR, salah
satu pengelola tempa kuliner tersebut..

Khususnya pada siang hari,
sebutnya, beberapa kelinci
ditempatkan di taman. Taman ini sudah
dipagari, sehingga kelinci tak dapat
keluar dari taman kelinci. Rumput

Potong-potong. Masukkan 1

jeruk dan buah jenis lain. (Dar)

maupun beberapa jenis tanaman tumbuh
subur pula di kompleks taman itu
sekaligus sebagai bank pakan kelincii.

Beberapa meja kursi ada yang
ditempatkan di taman tersebut, dan jika
ada yang menginginkan lesehan bisa
dipinjami tikar. Konsumen pun akan
merasa senang ketika menikmati makan-
minum sambil melihat polah tingkah
kelinci.

“Boleh juga keinci ditangkap sendiri
ataupun minta ditangkapkan kru kuliner di

Proses fermetasi kulit pisang dan hasil aplikasinya pada buah

kelengkeng.

sini. Selanjutnya bisa selfie dengan
kelinci,” tambahnya.

Otto mengakui, dengan beternak dan
merawat kelinci secara baik merupakan
langkah nyata cinta satwa maupun cinta
dengan makhluk hidup ciptaan Yang
Maha Kuasa. Khususnya satwa-satwa
tertentu seperti kelinci, kambing, sapi,
ikan dan ayam dapat pula dimanfaatkan
dagingnya sebagai pemenuhan gizi di
masyarakat.

Ketika mengenalkan aneka jenis satwa

kepada anak-anak, termasuk pula bagian

Rempah Penghasil Asam Folat

SELAIN banyak
dimanfaatkan sebagai bumbu
masakan, pala juga dapat
diproses menjadi camilan.
Sebagai contoh diproses

dahulu menjadi manisan pala.
Kandungan aktif pada pala,

antara lain vitamin A, B, C,
mineral, niasin, riboflavin,
asam folat, flavonoid dan
saponin. Kandungan aktif pada
pala tersebut diyakini Feri S
asal Banyuraden Sleman
mampu mendukung kesehatan

badan.

Bahkan masing-masing
kandungan tersebut mampu
memberikan manfaat
kesehatan tersendiri. Sebagai
contoh, kandungan asam
folatnya saja ada banyak
manfaat kesehatannya.
Berbagai sumber pun sering
mengupas seputar manfaat asam
folat secara rinci.

“Seperti halnya sebagian jenis
sayur dan buah-buah, sebagian
rempah-remoah termasuk pala
juga memiliki kandungan asam
folat yang semakin mendukung
manfaat kesehatannya,” papar
Feri, Kamis (7/12/2023).

Menurutnya, ketika bahan
alami mempunyai kandungan
asam folat lalu bisa rutin
dikonsumsi asal tak berlebihan
bisa diperoleh khasiat
kesehatannya. Antara lain akan
dapat membantu mendukung
kekebalan/imunitas tubuh,
menghindarkan risiko anemia,
membantu pembentukan sel-sel
baru serta mengontrol kadar gula
darah.

“Ketika pala dijadikan bumbu
aneka jenis masakan, dibuat
camilan maupun olahan lain
banyak diyakini pula mempunyai
khasiat kesehatan, baik untuk
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pencegahan maupun melawan
gangguan kesehatan,” tandas
Feri.

Sebagai contoh, pala dapat
pula dijadikan salah satu bahan

alami untuk membantu mengatasi

insomnia atau sulit tidur.
Gangguan kesehatan ini perlu
dicari obatnya, sebab jika
berlarut-larut dapat memicu

menurunnya imunitas tubuh serta

memicu gangguan kesehatan

lainnya muncul.
Cara mengatasinya dengan

pala, misalnya pala yang sudah
diproses menjafi wujud bubuk,
cukup menyampurkan sedikit

pala bubuk pada minuman seperti

teh, susu kambing dan sapi
maupun coklat. Dalam sehari
cukup minum satu atau dua kali

sampai insomnia dapat sembuh
Selain itu pala dapat pula

dijadikan ramuan alami musuh

KR-Sulistyanto

Pala dapat diproses menjadi sejumlah produk seperti manisan pala (kanan) dan
mempunyai khasiat kesehatan.

kelancaran saluran pencernaan.
Artinya pula dengan izin Yang
Maha Kuasa, cukup
memanfaatkan pala dapat
membantu mengatasi masalah
perut kembung, diare serta
gangguan pencernaan lain tanpa

perlu membeli obat kimia.
Bahkan dengan memanfaatkan

beberapa alat teknologi canggih,
pala dapat juga diproses menjadi
wujud minyak atsiri dengan
aroma yang khas. Khasiat atau
manfaatnya bagi kesehatan,
misalnya untuk membantu
melawan sakit gigi.

Salah satu faktornya, zat
dalam minyak pala bisa
membantu memerangi bakteri
dalam mulut sebagai penyebab
gigi berlubang. Sedangkan untuk
mengurangi rasa sakit pada gigi
dangusi, cukup dengan
mengoleskan beberapa tetes

EMPON-EMPON

serangan sakit perut. Alasannya,
dalam pala terkandung senyawa
alami yang berkhasiat membantu

minyak pala pada gusi yang sakit
sambil dipijat-pijat
ringan.(Sulistyanto)

KR-Sulistyanto
Beternak kelinci, merawat dengan baik maupun membuat taman kelinci bagian dari wujud cinta
satwa.

dari edukasi cinta satwa sedini mungkin.
la pun merasa senang ketika di lokasi
kuliner, pusat perbelanjaan maupun
destinasi wisata mempunyai space/
tempat tersendiri untuk menampilkan
jenis-senis satwa dan tanaman.

“Ketika musim liburan akhir maupun
awal tahun, saya optimis tempat-tempat
yang menampilkan aneka satwa maupun
tanaman akan menjadi daya tarik
tersendiri bagi berbagai kalangan terlebih
bagi anak-anak,” tandas Otto.

(Sulistyanto)

Sawi Hijau Kuatkan Tulang

SAWI hijau sering disebut sendok
atau pakcoy, termasuk jenis sayuran
yang bahtak penggemarnya. Bisa
dimasak lodeh, oseng, ataupun sebagai
lalapan segar. Mudah ditanam di
ladang, pekarangan ataupun di sawah,
sebagai tanaman sela bagi petani.

Hal ini karena kaya akan serat yang
tinggi, Vitamin C, K dan mineral seperti
kalsium dan zat besi dan sangat
dibutuhkan oleh tubuh. Manfaat untuk
kesehatan, antara lain memperkuat
ketahanan tulang, sawi hijau yang
mengandung zat besi, kalsium,
magnesium, Vitamin K bisa membantu
untuk mempertahankan struktur dan
kekuatan tulang.

Zat besi dan seng membantu dalam
produksi dan pertumbuhan kolagen
yang baik untuk persendian, sedangkan
kalsium bisa untuk menjaga struktur
tulang. Vitamin berfungsi menjaga
keseimbangan kalsium, yang terdapat
di dalam tulang. Kurangnya zat besi
dan seng, dapat menyebabkan
osteoporosis dan penipisan kolagen.

Meningkatkan kesehatan mata,
mengonsumsi sawi hijau juga
membantu meningkatkan kesehatan
mata. Kandungan karotenoid esensial
seperti lutein dan zeanthin, yang
membantu meningkatkan kesehatan
mata dan mencegah degeneratif
makula. Adanya Vitamin A pada sawi
hijau, sangat potensial untuk menjaga
dan meningkat kan kesehatan mata.

Meningkatkan kesehatan kulit, sawi
hijau juga mengandung Vitamin C,
antioksidan yang berperan dalam

produksi kolagen dan memerangi
radikal bebas. Dampaknya dapat
membantu mengurangi risiko kerusakan
kulit, yang disebabkan faktor eksternal.
Disamping itu juga dapat membantu
melawan tanda-tanda penuaan, seperti
garis-garis halus dan kerutan.

Bermanfaat untuk kesehatan jantung,
sawi hijau juga baik untuk menjaga
kesehatan jantung. Kandungan
antioksidan seperti flavonoid dan beta
karoten, dapat menjaga kesehatan
jantung.

Untuk detoksifikasi, akibat pola
makan yang tidak baik serta polusi di
sekitar kita bisa menjadikan racun
dalam tubuh. Sawi hijau berperan
sebagai detoksifikasi alami, karena bisa
mengeluarkan racun dalam tubuh
melalui buang air besar (BAB). Turunan
klorofil dalam sawi hijau, bermanfaat
untuk menetralkan logam berat dan
bahan kimia yang ada dalam tubuh
sehingga membuat lebih sehat dan
bebas racun.

Mengatasi gangguan pernafasan,
mengonsumsi sawi hijau bisa juga
membantu mengatasi beberapa
gangguan pernafasan. Dalam sawi
hijau, merupakan salah satu sumber
vitamin dan mineral yang baik. Sawi
hijau dapat memproteksi tubuh, dari
beberapa infeksi virus gangguan
pernafasan seperti flu dan pilek.

Vitamin C yang ada di dalamnya,
mampu membantu meringankan radang
sinus dan mencegah risiko asthma.

(Sutopo Sgh)

0 v |

KR-Sutopo Sgh

Sawi hiijau sayuran yang bermanfaat untuk kesehatan.
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