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BK UMBY-UPSI MALAYSIA WORKSHOP PFA

Risiko Bencana dan Pandemi, Tantangan Ganda 

Risiko bencana alam se-

kaligus pandemi Covid-19

menjadi tantangan ganda

yang cukup berat bagi pe-

merintah maupun masya-

rakat baik secara ekonomi,

sosial, kesehatan maupun

mental. 

Merujuk pada risiko ben-

cana yang ada, tim join com-

munity service (pengabdian

masyarakat) dari Program

Studi Bimbingan dan

Konseling Univeritas Mercu

Buana Yogyakarta (UMBY)

menginisiasi Workshop

Internasional dengan meng-

gandeng Universiti

Pendidikan Sultan Idris,

Malaysia dan PERKAMA

Internasional.

"Workshop ini mengambil

tema 'Reduksi Bencana dan

Pelatihan Psychological

First Aid (PFA)' dengan

sasaran peserta guru atau

praktisi bimbingan dan

konseling, guru bidang stu-

di dan mahasiswa dari

berbagai penjuru Indonesia

dan Malaysia. Sebanyak

1.336 peserta bergabung

mengikuti kegiatan work-

shop yang dilaksanakan se-

cara online melalui Zoom

dan live streaming

Youtube," kata Kabag

Humas UMBY, Widarta

MM di Yogyakarta, Senin

(10/5).

Dalam kesempatan itu

Presiden PERKAMA

Internasional Dato Dr Abd

Halim Mohd Hussin

menyampaikan, kegiatan

ini sangat bermanfaat ba-

gi guru, baik bimbingan

dan konseling maupun

mata pelajaran serta calon

guru. Khususnya untuk

meningkatkan pengetahu-

an dan kompetensi dalam

mendukung siswa secara

psikologis. 

Hal serupa diungkap-

kan Wakil Rektor Bidang

Akademik UMBY Dr Ba-

yu Kanetro. Menurutnya,

workshop PFA ini sangat

relevan dengan posisi

Indonesia dan Malaysia

yang secara geografis ter-

letak di ring of fire, sehing-

ga harus selalu siap siaga

terhadap potensi bencana.

Hal ini penting karena

datangnya bencana alam

mendadak dan terkadang

tidak bisa diprediksikan.

Ketua Prodi Bimbingan

dan Konseling  Luky

Kurniawan MPd menyata-

kan, PFA ini merupakan

intervensi awal yang da-

pat digunakan untuk

membantu secara lang-

sung korban bencana

maupun orang dalam

keadaan krisis, sehingga

mereka dapat terhindar

dari stres psikologis yang

lebih parah. Karena dalam

PFA pihaknya harus me-

mastikan dan memper-

hatikan keadaan psikolo-

gis diri sendiri sebelum

membantu orang lain agar

keduanya sama-sama se-

lamat dengan baik. 

(Ria)-d

KR-Istimewa

Banyak sumberdaya alam yang belum tersentuh manfaatnya. Salah satunya po-

rang, tanaman penghasil umbi yang dapat dikonsumsi. Inilah yang sedang dige-

luti SMK Model PGRI 1 Mejayan Madiun Jatim. Para siswa diberi kesempatan

mengolah  porang untuk disulap menjadi barang bernilai ekonomi. Dalam gam-

bar siswa SMK Model PGRI 1 Mejayan  memamerkan produk umbi porang

Latih Kepedulian, Siswa SMAN 11 Baksos
YOGYA (KR) - Demi

melatih kepedulian siswa,

pengurus OSIS bersama

Majelis Perwakilan Kelas

(MPK) Kerohanian Islam

(Rohis) SMAN 11 Yogya-

karta menggelar bakti

sosial (baksos) membagikan

paket sembako dan mem-

bagikan zakat fitrah berupa

beras. Baksos membagikan

340 paket sembako, sedang-

kan zakat fitrah 347 paket. 

Ketua Panitia Sultan Al-

farrel Rais Arafii Wuryanto,

siswa kelas XI IPA 7 saat

membagikan paket baksos

dan zakat, Senin (10/5)

menyebutkan, zakat di-

berikan kepada warga seki-

tar sekolah dan panti

asuhan berupa beras 5 kg

setiap paket. 

Kegiatan ini untuk

melatih rasa peduli siswa

terhadap sesama membu-

tuhkan. Untuk bakti sosial

dibagikan ke lima panti

asuhan anak di Kota

Yoyakarta. 

Selain itu, juga diberikan

kepada tenaga cleaning ser-

vice, beberapa tukang yang

sedang mengerjakan per-

baikan di SMAN 11 Yogya-

karta, tukang taman, dan

satpam.

Dana untuk mengadakan

kegiatan tersebut berasal

dari siswa, guru dan karya-

wan SMAN 11 Yogyakarta.

Kegiatan tersebut sudah

rutin dilaksanakan setiap

tahun. Kali ini menurut

Sulthan, ada 20 siswa yang

menjadi panitia dengan

sebutan sukarelawan. 

(War)-d

Pelatihan Penulisan Karya Ilmiah Ajak Guru Bahasa Indonesia Kreatif
YOGYA (KR) - Program

Studi Pendidikan Bahasa

dan Sastra Indonesia (PB-

SI) Fakultas Keguruan dan

Ilmu Pendidikan (FKIP)

Universitas Ahmad Dahlan

(UAD) mengadakan Pelati-

han Penulisan Karya Il-

miah bagi Musyawarah Gu-

ru Mata Pelajaran (MGMP)

Bahasa Indonesia Madra-

sah Aliyah (MA) DIY, yang

berlangsung dari April-Ju-

ni. Pelatihan menghadirkan

narasumber Dra Triwati

Rahayu MHum dan Sudar-

yanto MPd dengan modera-

tor Azhariansah MPd MA.

Kegiatan tersebut diawali

penandatanganan nota ker-

ja sama antara Prodi PBSI

FKIP UAD dan MGMP

Bahasa Indonesia MA DIY,

Senin (12/4). Hadir Kaprodi

PBSI FKIP UAD Roni Su-

listiyono MPd dan Ketua

MGMP Bahasa Indonesia

MA DIY Listya Sulastri

Wulan Kurniati MA. 

"Pelatihan ini merupakan

rintisan awal kerja sama

antara Prodi PBSI FKIP

UAD dan MGMP Bahasa

Indonesia MA DIY. Kami

berharap dapat berlanjut ke

kegiatan Pengabdian pada

Masyarakat (PPM) lain-

nya," ujar Roni Sulistiyono,

Senin (10/5).

Melalui pelatihan ini di-

harapkan para guru MGMP

Bahasa Indonesia MA di

DIY dapat kreatif dan ino-

vatif dalam menulis karya

ilmiah berupa makalah tin-

jauan ilmiah. Sedangkan

Wulan Kurniati menjelas-

kan, pelatihan dilaksana-

kan lewat Zoom tiap hari

Selasa  dari 20 April, 27

April, 4 Mei dan 25 Mei

2021. Khusus  18 Mei para

peserta melaksanakan pela-

tihan menulis secara

mandiri. 

"Pada 26 Mei sampai 7

Juni 2021 peserta merevisi

makalah dan dikumpulkan

8 Juni 2021," ucapnya, se-

raya menyatakan, kumpu-

lan makalah ilmiah ber-IS-

BN dan sertifikat bagi pe-

serta akan diterbitkan men-

jadi buku. (Jay)-d

EKONOMI Bulog Jamin Stok Pangan Jelang Lebaran

Kepala Perum Bulog

Kanwil Yogyakarta, Kedu

dan Banyumas Juaheni

mengaku berupaya seopti-

mal mungkin melakukan

penyerapan gabah maupun

beras dari mitra-mitra

Bulog setempat. Di samping

itu, Bulog menerjunkan

Satuan Kerja (Satker) Peng-

adaan Gabah atau Beras di

wilayah kerja Perum Bulog

Kanwil DIY. Perum Bulog

Kanwil DIY juga wajib

membeli beras/gabah dari

petani lokal sesuai dengan

Harga Pembelian Peme-

rintah (HPP)

"Kita masih mempunyai

stok pangan di antaranya

setara beras sebanyak

43.000 ton, gula pasir 444

ton, minyak goreng 13.000

liter, daging sapi beku hing-

ga daging kerbau beku per 7

Mei 2021. Jadi kami jamin

stok pangan untuk meme-

nuhi kebutuhan masyara-

kat jelang lebaran sudah

cukup sehingga tidak perlu

khawatir," ujar Juaheni di

Yogyakarta, Senin (10/5).

Menurutnya, harga stok

pangan yang dijualnya

melalui RPK Maupun TPK

yang tersebar baik di Yogya-

karta, Kedu dan Banyumas

setidaknya maksimal se-

suai Harga Eceran Ter-

tinggi (HET) yang ditetap-

kan Pemerintah. Contoh-

nya harga gula pasir Rp

12.500/kg, daging sapi beku

Rp 90.000/kg dan sebagai-

nya. Harga komoditas pa-

ngan di Bulog memang

lebih rendah daripada pasar

sebagai alternatif bagi ma-

syarakat memenuhi kebu-

tuhan pangan terutama

lebaran sesuai harga acuan.

Kepala Bidang (Kabid)

Komersial Perum Bulog

Kanwil Yogyakarta Kurnia-

wan Wishnu P menam-

bahkan, sebagai Perusaha-

an Umum milik Negara

yang bergerak di bidang

Pangan berupaya mewujud-

kan 3 Pilar Ketahanan Pa-

ngan antara lain Keterse-

diaan, Keterjangkauan dan

Stabilitas Harga. Bulog

mendapat tugas dari Peme-

rintah untuk melakukan

penyerapan gabah atau be-

ras dalam rangka menjaga

ketahanan stok beras nasio-

nal.

"Kami mengimbau selu-

ruh masyarakat DIY dan

sekitarnya tidak perlu kha-

watir menjelang lebaran

akan ketersediaan stok ba-

han pangan di DIY. Guna

memenuhi kebutuhan pa-

ngan karena Bulog telah

menyiapkan hal tersebut

sehingga masyarakat dapat

membeli produk Bulog di

aplikasi belanja saat ini.

Dengan tersebarnya stok

gabah atau beras di gudang-

gudang Perum Bulog Kan-

tor Wilayah Kanwil Yogya-

karta, masyarakat menda-

patkan kepastian keber-

adaan stok yang cukup di

setiap daerah. Serta dengan

membeli gabah maupun be-

ras dari petani, hasil pro-

duksi dari petani dapat

terserap dan harga di ting-

kat petani terjaga," kata

Kurniawan. (Ira)

YOGYA (KR) - Perum Bulog Kantor Wilayah (Kanwil) Yogyakarta,

Kedu dan Banyumas menjamin ketersediaan stok pangan guna

memenuhi kebutuhan masyarakat jelang Idul Fitri 2021. Bulog juga terus

menggulirkan program Ketersediaan Pasokan dan Stabilisasi Harga

(KPSH) yang terus berjalan sepanjang tahun dan menghadirkan Rumah

Pangan Kita (RPK) maupun Toko Pangan Kita (TPK).

YOGYA (KR) -Indonesia merupakan salah

satu negara yang rawan bencana, seperti gempa

bumi, tsunami, tanah longsor, letusan gunung

berapi, banjir dan kekeringan. Keadaan tersebut

semakin diperburuk dengan adanya pandemi

Covid-19 yang sampai saat ini masih menjadi

perhatian pemerintah. 

Pribadi yang Tangguh ? Yes ! 
"Minal aidin wa'l  faizin  1 Syawal  1442 H....."  Maaf lahir batin

kepada  Pembaca dan semua yang merayakannya. Semoga
pandemi segera berlalu. Dan kenormalan tiba seperti semula.
Untuk bisa sukses supaya bertahan menghadapi berbagai  tan-
tangan & kesulitan, mendorong orang untuk memiliki pribadi
yang tangguh.

Pasti Anda bertanya: "Seperti apa sih  yang disebut pribadi
yang tangguh?" Yuk, kita perhatikan 8  hal berikut ini: Pribadi
yang tangguh yaitu: 1. Pribadi yang berINTEGRITAS. Artinya
punya jati diri. Bisa dipercaya meski tak dilihat. 2. Memiliki sikap
BERHATI- HATI. Selalu dipertimbangkan lebih dulu.  sem-
barangan. 3. Orang yang TIDAK EGOIS.  Melainkan selalu
ingat orang/pihak lain. 4. Mereka yang mampu MENGENDA-
LIKAN  EMOSI. Tidak mudah hanyut dengan situasi, kondisi
atau tekanan yang ada. 5. Orang yang TERTIB HUKUM. Tak
suka melanggar peraturan yang berlaku. 6. Orang yang mam-
pu BERSIKAP TEGAS. Tidak bimbang atau ragu. 7. Orang
yang BERANI MENOLAK atau MELAWAN  jika merasa benar.
Pokoknya tidak merasa sungkan meski berbeda. 8. Last but not
least: Berani  MENGHADAPI SIAPA saja. Ya...pokoknya
BUKAN  tipe YES MAN ! Wuiiih... ngga mudah ya ?

Apakah pribadi yang tangguh semacam ini ada di dunia kerja
?  Jawabnya ADA! Tapi kepribadian seperti di atas di masa
sekarang ini semakin berkurang. Mengapa ? Karena dampak
pandemi yang berkepanjangan ini membuat para pemilik usaha
banyak yang tergoncang, bahkan tak sedikit yang bergelimpan-
gan. Banyak karyawan yang kena dampaknya. Kena PHK atau
ada yang WFH dengan pengurangan pendapatan bulanannya.
Menjadi stres dan tak bisa lagi disebut tangguh.Saya melihat
yang terjadi sekarang ini baik di ibukota maupun daerah, saya
bisa menyimpulkannya sebagai berikut:  1. Bahwa DAMPAK
pandemi tidak sama di setiap negara atau di antara daerah atau
wilayah satu dengan lainnya. 2. Tidak semua perusahaan
mengalami kerugian  atau kehancuran atau kemunduran. 3.
Bahwa ada perusahaan bahkan profesi yang mendapat pelu-
ang untuk berkembang. Pabrik masker, face shield, hand sani-
tizer justru  laris manis, malah meraup keuntungan. Juga pen-
jual  produk -produk  untuk kebutuhan sehari-hari. Bahkan para
peng ojek & go send juga berseri  merasakan lancarnya rejeki.
Yang saya lihat di sekitar saya dan sejauh mana saya bisa
menjangkaunya, memang berbeda dampak pandemi  antara
wilayah yang satu dengan lainnya. Berbeda perusahaan yang
satu dengan lainnya. Dan pasti berbeda pula pribadi -pribadi
yang satu dengan lainnya. Ada pribadi yang tak tergoyahkan
meski pandemi melanda. Pribadi-pribadi tangguh dengan
kelebihan dan kekurangannya. Ada pula yang sebaliknya.
Semangat yang runtuh luluh. Anda termasuk  yang  mana ?

Yuk, kita renungkan siapa dan bagaimana pribadi kita. Baik
yang masih beraktivas, yang masih berprestasi, maupun yang
sedang mengalami musibah. Yang kena PHK tanpa pesangon
dan tak punya penghasilan atau yang WFH   dengan pe-
ngurangan pendapatan atau  yang sedang mencoba kembali
tegak... Mari kita mulai dengan modal awal memiliki kepribadian
yang tangguh. Karena  sangat diperlukan baik dalam dunia ker-
ja, dunia usaha maupun dalam kehidupan kita sehari-hari. Mari
kita  berusaha berpikir positif. Tetap mensyukuri apa saja yang
kita bisa dan masih punya.  Berusaha memahahami  situasi
yang ada sekarang ini. Dan berusaha memperkuat iman serta
semangat juang agar kita bisa tetap kuat. Punya semboyan :
Tetap tegak dan tidak tergeletak. Tetap tangguh dan sema-
ngat tak akan runtuh. Yuk, kita dengungkan kata-kata yang
membangkitkan gairah hidup agar kita tetap antusias dan me-
miliki daya juang untuk menjadi sang Pemenang. Dengan ka-
ta lain, kita berhasil  memiliki pribadi yang tangguh. Apakah
Anda  siap ? Mari kita  katakan :  Aku siap menjadi  PRIBADI
YANG TANGGUH  !

PEMKAB SLEMAN GANDENG BANK BPD DIY

Diluncurkan, Aplikasi Pembayaran Parkir Nontunai
SLEMAN (KR) - Pem-

kab Sleman melalui Dinas

Perhubungan bekerjasama

dengan BPD DIY Cabang

Sleman meluncurkan Apli-

kasi Pembayaran Non Tu-

nai Retribusi Parkir (Pari-

kesit). Peluncuran dilaku-

kan Bupati Sleman Kustini

SP di Balkondes Tebing

Breksi Prambanan, Senin

(10/5).

Menurut Bupati, dengan

adanya inovasi pembayaran

nontunai retribusi parkir

ini diharapkan dapat me-

mudahkan pengelola parkir

atau juru parkir dalam me-

lakukan penyetoran hasil

retribusi parkir ke Pemkab

Sleman melalui BPD DIY

Cabang Sleman. "Dengan

adanya aplikasi ini, penge-

lolaan retribusi juga akan

lebih transparan," ucapnya.

Plt Kepala Dinas Perhu-

bungan Sleman Arip Pra-

mana menambahkan, de-

ngan adanya aplikasi ini

para pengelola parkir tidak

perlu lagi datang langsung

ke kantor Dinas Perhu-

bungan Sleman guna me-

nyetor retribusi. Namun,

para pengelola parkir dapat

membayar retribusi secara

daring melalui aplikasi

tersebut. "Untuk tiket par-

kir kita yang akan antar ke

masing-masing pengelola,"

imbuhnya.

Sementara Pimpinan

Bank BPD DIY Cabang

Sleman Efendi Sutopo

Yuwono mengatakan, pro-

gram ini sesuai dengan in-

struksi pemerintah pusat

yang menyebutkan bahwa

pembayaran retribusi dan

pajak daerah dilakukan se-

cara elektronifikasi. 

"Alhamdulillah Kabupa-

ten Sleman pada bulan

Maret 2020 mendapatkan

penghargaan Digital Award

dari Bank Indonesia, kare-

na menjadi kabupaten per-

tama yang menerapkan di-

gitalisasi elektornifikasi di

seluruh Indonesi," ujarnya. 

(Has)

Danamon Sediakan Uang Rp 2,5 T
JAKARTA (KR) - Jelang Idul Fitri serta cuti bersama

pada 12-14 Mei 2021, Bank Danamon Indonesia  (Dana-

mon)  menyediakan dana tunai sekitar Rp 2,5 triliun

melalui mesin Anjungan Tunai Mandiri (ATM). Nasabah

juga dapat bertransaksi melalui electronic channel

Danamon yang memberikan layanan 24 jam, seperti ATM

(termasuk transfer Online ke bank lain yang telah ter-

hubung dengan jaringan ATM Bersama, Prima dan ALTO),

setoran tunai melalui Cash Deposit Machine (CDM) dan

Phone Banking Hello Danamon 1-500-090 atau +6221

23546100 (dari luar negeri). 

"Nasabah juga dapat bertransaksi melalui layanan digi-

tal banking Danamon, yang tersedia via Internet, yaitu

Danamon Online Banking; layanan perbankan melalui ap-

likasi mobile banking yaitu D-Bank, yang dilengkapi fitur

D-Cash. Selain D-Bank, pemegang kartu kredit Danamon

dapat mengelola kartu kredit melalui aplikasi DCard

Mobile," ungkap Chief Operations Officer Bank Danamon,

Evi Damayanti di Jakarta, Senin (10/5).

Dikatakan, untuk pebisnis, Danamon juga menyedi-

akan D-Connect yang merupakan jaringan Internet

banking terintegrasi dalam hal Cash Management dan

Financial Supply Chain.  "Seluruh cabang Bank Dana-

mon akan tutup pada libur hari raya Idul Fitri tanggal

12-14 Mei dan weekend banking pada 15-16 Mei ditia-

dakan," tambahnya. (Lmg)

KR-Fira Nurfiani

Juaheni

KR-Istimewa

Uji coba pembayaran retribusi parkir nontunai.

KR - Istimewa

Roni Sulistiyono MPd bersama Listya Sulastri saat pelati-

han Penulisan Karya Ilmiah yang diadakan PBSI-UAD.

KR- Istimewa

Siswa menyerakan zakat di salah satu panti asuhan.  


