
Peluncuran Modul

ìSelama pandemi, kelu-

arga menjadi pusat dari

seluruh kegiatan kita.

Orangtua menjadi garda

terdepan yang memas-

tikan terpenuhinya pen-

gasuhan yang baik bagi

anak, menjaga kesehatan

keluarga, sekaligus me-

mastikan ekonomi kelu-

arga tetap terjaga. Rema-

ja juga perlu dibekali ten-

tang bagaimana mereka

mampu menjalani dan

beradaptasi dengan ke-

biasaan baru di masa

pandemi agar mereka

menjadi tangguh dan

tanggap merespons kon-

disi ini secara positif.

Oleh karenanya, modul

ini disusun untuk me-

mastikan pemenuhan

hak dan perlindungan

khusus anak, agar anak

memiliki keterampilan

hidup dan dapat berpar-

tisipasi dengan optimal di

masyarakat,î jelas Deputi

Bidang Pemenuhan Hak

Anak Kemen PPPA, Agu-

stina Erni pada Pelun-

curan Modul Pengasuhan

dengan Cinta dan Modul

Keterampilan dan Keca-

kapan Hidup Remaja di

Masa Pandemi, yang juga

merupakan rangkaian

kegiatan Hari Anak

Nasional (HAN) Tahun

2021.

Erni menambahkan,

bahwa modul ini juga da-

pat dimanfaatkan oleh

pendamping dan fasilita-

tor remaja, Forum Anak,

penggiat anak/remaja,

psikolog atau konselor

PUSPAGA (Pusat Pem-

belajaran Keluarga),

tokoh masyarakat, dan

untuk selanjutnya dapat

diteruskan kepada orang-

tua dan remaja.

Berdasarkan hasil

survei Ada Apa Dengan

Covid-19 (AADC) Jilid 2

yang dilakukan oleh

Kemen PPPAbersama de-

ngan Forum Anak

Nasional (FAN) pada

2020, sebanyak 13 persen

responden mengalami ge-

jala-gejala yang meng-

arah pada gangguan de-

presi ringan hingga berat.

Mengelola Kesehatan

Mental

Perwakilan FAN, Ma-

risya Putri Nur Luthfia

mengatakan bahwa pan-

demi Covid-19 membe-

rikan tantangan tersen-

diri bagi ia dan teman-te-

mannya. Hal ini teruta-

ma bagaimana agar

mereka bisa mengelola

kesehatan mental, agar

tidak stres dan jenuh

karena interaksi bersama

teman berkurang, dan ke-

hilangan orang tersayang

karena Covid-19.

Sementara itu, Psikolog

Keluarga, Alissa Wahid

mengumpamakan pande-

mi Covid-19 seperti gem-

pa kecil yang dapat me-

mengaruhi ketahanan

keluarga.

“Bila bangunan keluar-

ga cukup kuat, maka pan-

demi Covid-19 tidak

menghancurkan. Tetapi

bila bangunan keluarga

rapuh, maka bisa hancur,

demikian juga dengan ke-

tangguhan remaja dan

orangtuanya. Permasa-

lahan yang dialami sela-

ma pandemi diantaranya

persoalan kesehatan dan

gesekan antar anggota

keluarga yang terjadi ke-

tika melakukan aktivitas

di rumah,” kata Alissa.

CEO dan Direktur

WVI, Angelina Theodora

menyampaikan, kemam-

puan keluarga dalam hal

pengasuhan untuk pe-

menuhan hak dan perlin-

dungan khusus anak

menjadi salah satu kunci

pencapaian Indonesia

Layak Anak 2030. Bah-

kan, dalam situasi pande-

mi Covid-19, pengasuhan

menjadi hal utama untuk

memastikan anak-anak

tetap terlindungi.

Melihat Peluang

Di masa pandemi tidak

jarang remaja akan me-

ngalami kebosanan kare-

na tidak banyaknya akti-

vitas yang dapat dilaku-

kan. Modul ini mengajak

remaja untuk melihat pe-

luang dalam melakukan

hobi atau mempelajari

keterampilan baru agar

tetap produktif, meski-

pun tetap berada di ru-

mah. Berbagai kegiatan

positif yang dapat dila-

kukan para remaja seper-

ti menulis, mengenal du-

nia fotografi dan video-

grafi.

“Modul ini secara khu-

sus, berusaha menjawab

kebutuhan orangtua dan

pengasuh dalam hal pen-

gasuhan. Demikian juga

akan membantu remaja

untuk tetap aktif dan

kreatif dalam situasi pan-

demi. Modul ini diharap-

kan menjadi solusi di

tingkat hulu, dan menjadi

pegangan keluarga dan

remaja dalam situasi

pandemi Covid-19. Tentu

saja modul ini juga ap-

likatif dalam situasi

wabah penyakit lain,” tu-

tur Angelina.

Publik Figur, Yosi Mo-

kalu yang hadir dalam

kegiatan tersebut men-

gapresiasi peluncuran

Modul Pengasuhan de-

ngan Cinta dan Modul

Keterampilan dan Keca-

kapan Hidup Remaja di

Masa Pandemi, karena

memberikan banyak con-

toh bagi orangtua untuk

memberikan pengasuhan

bagi anak di masa pande-

mi.

Yosi juga mengaku, se-

lama di rumah anaknya

tak jarang merasa bosan.

Hal ini ditambah lagi de-

ngan adanya keter-

batasan tatap muka de-

ngan teman-temannya.

Oleh karenanya, menurut

Yosi orangtua harus men-

jadi sahabat bagi anak-

anaknya. Hal ini ia

lakukan dengan meng-

ajak anak-anak, berdialog

atau olah raga bersama.

Senada dengan Yosi,

Psikolog Puspaga Kota

Tangerang Selatan, Dewi

Bintari mengimbau agar

orangtua terus belajar da-

lam melakukan penga-

suhan dan memahami

anak. Di satu sisi, masa

pandemi juga merupakan

kesempatan bagi orang-

tua untuk membangun

dialog dan komunikasi

yang hangat dengan

anak. Oleh karenanya,

Modul Pengasuhan de-

ngan Cinta dan Kete-

rampilan dan Kecakapan

Hidup Remaja di Masa

Pandemi sangat mem-

bantu PUSPAGA dalam

melakukan sosialisasi

dan edukasi bagi para

orangtua dan remaja, ter-

masuk detail dan teknis

dalam membangun ko-

munikasi hangat antara

orangtua dan anak.

Masyarakat dapat

mengunduh Modul Pe-

ngasuhan dengan Cinta

dan Modul Keterampilan

dan Kecakapan Hidup

Remaja di Masa Pande-

mi, pada link berikut

https://bit.ly/3xmEI4j. 

Dengan mengunduh

link ini, maka orangtua

tetap bisa menjadi pen-

didik yang baik bagi

anaknya di masa pande-

mi. Dan anak memiliki

pengetahuan dan

wawasan untuk mengisi

masa pandemi dengan

kegiatan yang berman-

faat. (Ati)-f
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Wujudkan Remaja Tangguh dan Kreatif Selama Pandemi

P
ANDEMI Covid-19 membawa berbagai perubahan dan
dampak di seluruh aspek kehidupan, salah satunya pada
kelompok usia remaja (10-19 tahun). Banyak permasalah-

an yang dialami remaja, sehingga remaja perlu dibekali tentang
bagaimana mereka mampu menjalani dan beradaptasi dengan ke-
biasaan baru di masa pandemi, serta mendapat pengetahuan
dasar tentang keterampilan dan kecakapan hidup agar menjadi re-
maja yang tangguh. Oleh karenanya, Kementerian Pemberdayaan
Perempuan dan Perlindungan Anak (Kemen PPPA) bersama de-
ngan Wahana Visi Indonesia (WVI), meluncurkan Modul
Pengasuhan dengan Cinta dan Modul Keterampilan dan
Kecakapan Hidup Remaja di Masa Pandemi.

KR-Istimewa

Modul “Pengasuhan dengan Cinta Selama Pandemi” yang bisa diunduh masyarakat.


