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Potensi Pasar Belut Menjanjikan

ENDEMI Covid-19 dan
Pkenaikan harga BBM

sangat berpengaruh ter-
hadap pemasaran belut segar,
Hal ini diungkap Didi Yulianto
Nugroho, suplier belut di Yogya.
iKondisi belum pulih seperti se-
belum pandemi, eh kini ada ke-
naikan BBM. Omzet belut ter-
pengarh sekali, karena belut
bukan kebutuhan primer,i
katanya.

Dahulu awalnya Didi berda-
gang bellut sebatas coba-coba.
Akhirnya menjadi pilihan profe-
si. Itulah yang dilakoni warga
Kadirogjo 1 Purwomartani
Kalasan Sleman ini dalam men-
cari cuan dari berdagang ikan
belut segar. iSaya belajar dari
teman. Setelah beberapa lama
menekuni, saya menemukan
peluang bagus,i katanya.

Pelan tapi pasti, bisnis belut
segar yang dikendalikan dari
rumah tersebut berkembang.
Bahkan saat ini Didi mengung-
kap, omzet perhari terus
merangkak.

Belut segar dipasok para su-
plier dari berbagai daerah. Ada
pemasok dari Kalimantan dan
Maluku. iBelut yang masuk ke
saya semua tangkapan alam.
Terbagi 3 kalompok. Belut besar
ukuran 2-20 ekor perkilo,
sedang 20-50 ekor perkilo dan
kecil lebih dari 50 ekor perkilo,i
jelasnya.

Didi mengungkap, dia
melepas belut ke konsumen de-
ngan harga menyesuaikan
ukuran belt serta dinamika har-
ga di pasaran. Plus tambahan
onkos kirim, karena sebagian
besar pelanggannya dari luar
kota. Untuk luar kota, tambah
ongkos kirim sesuai tarif ekspe-

Bak penampungan belut
berdasarkan ukuran.

disi.

Belut termasuk ikan yang
daya hidupnya sangat kuat. Dia
bisa tahan hidup berhari-hari
tanpa perlakuan khusus.
iPesanan luar kota saya kirim
dengan travel atau paket kilat,
Packingnya sangat mudah,
Dikemas dalam boks sterofoam
dan diututp rapat. Selama ini
saya kirim ke pelaggan di
Demak, Kudus, Semarang dan
kota-kota lain dengan jasa tra-
vel,i ungkapnya.

Melihat perkembangan bisnis
belut segar yang dia tekuni
tersebut, Didi optimistis pelu-
ang bisnis belut masih terbuka
lebar. Hanya sayang, saat ini
ketersediaannya masih sangat
tergantung tangkapan.

iSampai sekarang saya belum
pernah menemukan peternak
belut. Karena tergantung hasil
tangkapan, maka ketersedian
dan harganya pun sangat ter-
gantung musim. Bagi peda-
gang, musim kemarau meru-
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setelah melewati

pakan amsa panen karena per-
mintaan tinggi dan stok ter-
batas. Sabaliknya pada musim
penghujan, stok melimpah dan
permintaan tak mengalami lon-
jakan,i paparnya.

Sebagian besar konsumen be-
lut Didi dalah rumah makan
dan reseller. Dia mengandalkan
sosial media untuk
memasarkan belut dan ikan
gabus dagangannya.

Tak hanya belut segar, Didi
juga melayani pesanan belut
olahan. Kebetulan dia bekerja-
sama denga beberapa orang
yang punya keahlian meng-
goreng dan mengolah belut.
konsumen tinggal pesan ingin
dimasak seperti apa, akan di-
layani. Konsumen hanya sitam-
bah ongkos masak.

Selain belut, Didi juga berda-
gang ikan kutuk segar. Untuk
ikan kutuk, sebagian memang
hasil panen kolam petani dan
sebagian hasil tangkapan
alam. (Dar)-d

Jemikin Bahagia Bergulat’ dengan Singkong

SINGKONG adalah jenis ta-
naman umbi-umbian yang kaya
akan karbohidrat. Masyarakat
banyak yang menyukai. Bisa di-
jadikan makanan camilan, dig-
oreng langsung atau direbus,
bisa juga dibuat aneka masakan
berbahan baku singkong.

Mudah didapatkan dan mu-
rah harganya, baik di warung-
warung kecil maupun di pasar
tradisional. Bahkan di Yogya-
karta ada pusat jual-beli
singkong yang cukup terkenal,
yakni Pasar Tela Karangkajen.

Adalah Jemikin (69) warga
Gamplong 1, RT 02/RW 2,
Sumberrahayu, Moyudan,
Sleman, sudah hampir 7 tahun
ini bergelut dengan tanaman
singkong setiap harinya.

Jemikin yang akrab dipanggil
Kang Ikin, boleh dikata meng-
gantungkan hidupnya dengan
singkong. Di sela menggarap
sawah yang hanya beberapa
petak dengan tanaman padi-
nya, Kang Tkin masih mampu
menggarap tanah untuk tanam-
an singkong. Kang Ikin meng-
garap kebun atau pekarangan
kosong yang oleh pemiliknya
‘dianggurke’, dengan sistem ba-
gi hasil.

Ada 4 tempat, masing-masing
seluas 500 meter persegi atau
kurang lebih 2 hektare.Tiga pe-
tak ada di sekitar tempat ting-
galnya, masih satu wilayah ka-
lurahan dan satu di luar wila-
yah yakni Tapen, Argosari, Se-
dayu, Bantul namun jaraknya
dekat tempat tinggalnya karena
merupakan tapal batas wilayah
Sleman dan Bantul.

Menurut Kang Ikin, sistem
bagi hasil saling menguntung-
kan kedua belah pihak. Pemilik
tanah beruntung karena tanah-

nya tetap tergarap sehingga
tingkat kesuburannya bisa
dipertahankan, di lain pihak
Kang Tkin mendapatkan hasil
dari budidaya tanaman sing-
kongnya.

“Prinsip saya nandur becik
sesuk mesthi panen kabecikan,”
ujarnya, Kamis (8/9) di salah
kebun garapan Kang Ikin.

Itulah sebabnya, setiap hari-
nya Kang Ikin dengan tekun
dan rajin menggarap lahan ta-
naman singkongnya. Mulai dari
membersihkan rumput, ‘dha-
ngir’ atau menyangkul, tanam
dan perawatan sampai masa
panen.

Tanaman singkong bisa dipa-
nen antara 8-9 bulan, atau rata-
rata setahun panen 1 kali. Di
sela itu bisa ditanami sayur-sa-
yuran, atau kacang, kedelai
yang bisa dipanen kurang dari 2
bulan sebagai hasil tambahan.

Budidaya tanaman singkong
termasuk mudah dalam pera-
watan, tetapi harus ‘telaten’
agar hasil panen maksimal.
Untuk 1 hektare tanah bisa di-
tanami kurang lebih 2.000 po-
hon, perawatan yang baku
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Biji
NANGKA, tak hanya buah-
nya yang manis dan beraroma
khas. Bijinya pun ternyata pu-
nya banyak khasiat untuk ke-
sehatan. Biji nangka mengan-
dung banyak nutrisi, seperti
protein, karbohidrat, serat, vi-
tamin A, C, dan B, kalsium,
seng, dan fosfor yang ber-
khasiat untuk kesehatan.

Biji nangka sangat baik di-
konsumsi oleh mereka yang ke-
kurangan protein. Menyantap
biji nangka secara rutin di-
percaya dapat memenuhi asup-
an protein yang berkhasiat
membantu membentuk massa
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adalah membersihkan rumput
sekitar tanaman serta pemberi-
an pupuk yang cukup.

“Selama musim tanam saya
membutuhkan pupuk ponska
kurang lebih 2 kuintal yang har-
ganya Rp 8.000 perkilogram,”
kata Kang Ikin.

Sedangkan jenis tanaman
singkong saat ini ‘ketan’,
rasanya enak ‘mempur’ tidak
‘nyontrot’ cocok direbus atau
digoreng langsung.

Selama budidaya tanaman
singkong, Kang Ikin rata-rata
bisa panen 2 ton sekali musim
tanam. Bisa dijual Rp 4.000 per
kilogram ke tetangga Kiri-
kanan dan kadang diborong
pedagang dari Bantul. Kecuali
itu daun singkong yang tua,
bisa untuk makanan ternak
seperti kambing atau sapi.

Dengan hasil itu, Kang Ikin
bisa membiayai hidup istri, 3
orang anak dan 8 cucu dan
merasa bahagia sebagai petani
singkong. Semboyannya, ‘obah
mamah’ meskipun sebagai
petani harus rajin dan tekun be-
kerja agar keluarga sejahtera.

(Sutopo Sgh)-d
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Kang Ikin sedang mencabut singkong hasil budidayanya.

BOTHEKAN

Nangka Kuatkan Imun Tubuh

Biji nangka.

PETAI dengan bau tajam sering
dikonsumsi masyarakat sebagai
lalapan,
petai. Di samping kandungan gizi-
nya tinggi, ternyata banyak khasi-
atnya untuk kesehatan tubuh.
Bisa dimasak sebagai campuran
sayuran lodeh, atau dibuat sambal
untuk dimakan bersama nasi.

Dalam ‘Serat Jampi
tinggalan leluhur yang berisi ham-
pir 261 resep ‘Jamu Jawa’ atau tra-
disional, salah satunya menyebut
petai untuk kesehatan tubuh. Hal
ini karena petai dapat dijadikan
sumber energi, kaya protein, kar-
bohidrat, fosfor, vitamin A dan zat
besi. Juga mengandung vitamin C
yang cukup tinggi, berperan pen-

terutama penggemar

Jawi’

Petai Menetralkan Asam Lambung

latif rendah, sehingga aman untuk
dikonsumsi penderita hipertensi
maupun orang yang masih sehat.
Sifat antihipertensi ini, karena
didukung banyaknya kandungan
kalium pada petai. Kandungan
kalium, juga bermanfaat untuk
membantu stabilkan detak jan-
tung dan mengatur keseimbangan
cairan dalam tubuh.

Menurunkan kadar gula darah,
manfaat petai untuk penderita di-
abetes dengan cara membantu
menurunkan kadar gula darah da-
lam tubuh. Selain itu kandungan
serat dalam petai, bermanfaat
memperlambat penyerapan gula
dan menjaga keseimbangan gula

Mengurangi rasa gatal akibat

gigitan nyamuk, kulit petai ter-
nyata bisa juga bermanfaat untuk
mengurangi rasa gatal akibat gigi-
tan nyamuk. Caranya, ambil kulit
petai bagian dalam secukupnya
kemudian gosok-gosokkan pada
kulit yang terasa gatal akibat gigi-
tan nyamuk.

Meredakan stres, mengonsumsi

petai dapat meredakan stres. Hal
ini karena kandungan tryptophan
membuat tubuh lebih rileks, dan
menjaga
Kandungan Vitamin B yang ting-
gi, dapat membuat sistem saraf
pusat menjadi rileks sehingga
menghilangkan stress.

suasana hati.

Mengatasi anemia, kandungan

otot dan mempercepat kerja
metabolisme dalam tubuh.

Jika mengalami nyeri pada
saluran pencernaan, cobalah
makan biji nangka yang dire-
bus. Kandungan serat di da-
lamnya juga dapat membantu
melancarkan proses pencer-
naan dan menjaganya tetap
sehat.

Rutin mengonsumsi biji
nangka sangat membantu

Selain meningkatkan sis-
tem kekebalan tubuh, kan-
dungan fitonutriennya seperti
lignan, isoflavon, dan saponin
dalam biji nangka rupanya ju-
ga dapat mencegah kanker de-
ngan melindungi tubuh dari
radikal bebas yang dapat
memicu tumbuhnya sel kan-
ker. Selain itu, biji nangka ju-
ga mengandung sifat anti
kanker yang dapat memper-

proses pembuangan, dan
menghambat risiko penyakit
pencernaan seperti diare dan
ambeien.

Biji nangka kaya akan pro-
tein dan mikronutrien. Zat
mikronutrien sendiri adalah
zat gizi yang dibutuhkan oleh
tubuh dalam proses pemben-
tukan hormon, aktivitas enz-
im serta mengatur fungsi sis-
tem imun dan sistem repro-

ting dalam proses hidroksilasi
asam amino prolin dan lisin.
Dimana proses ini dapat memban-
tu penyembuhan luka, menjaga
daya tahan tubuh, melawan infek-
si dan stres.

Mengobati gangguan lambung,
mengonsumsi petai mentah seba-
gai lalapan dapat membantu
mengobati pencernaan seperti
maag. Bisa juga dijadikan asupan

zat besi pada petai bermanfaat
mengatasi anemia pada penderi-
tanya, hal ini karena dapat
merangsang produksi sel darah
merah dalam tubuh.
Meningkatkan kemampuan
otak, kandungan kalium yang
tinggi pada petai, berkhasiat me-
ningkatkan kemampuan otak
salah satunya adalah mening-
katkan daya ingat. Kandungan

; . ; . 5 ) untuk  membantu merawat mineral penting dalam tubuh, hal
meplngkatkan kada.r zat bes13 duksi, sehingga secara tidak laInbfa}jc degenerasi sel tubuh.. pencernaan, karena bentuknya ini mampu membantu mengatur
sehingga tubuh terhindar dari langsung dapat membantu  ?Biji nangka sangat baik lembut dan hal keseimbangan cairan. kontraksi
risiko anemia dan penyakit menurunkan kadar stres pada dikonsumsi oleh para penderi- yaps ermbub aan naus. esetmbangarn caran, Kontraxs:

. . . Petai juga berfungsi membantu otot, serta sinyal saraf.
terkait darah lainnya. Biji otak. ta jantung, karena mengan-

menetralkan asam lambung, me-
ngurangi rasa perih pada perut.
Mengurangi iritasi, zat yang
terkandung pada petai melapisi
lambung. Senyawa antasida,
berfungsi mengurangi rasa panas
pada dada, setelah makan berle-
bihan atau kekenyangen.
Mencegah hipertensi, petai me-
miliki kandungan garam yang re-

Itulah beberapa khasiat atau
manfaat petai untuk kesehatan
tubuh, dan hingga kini para
leluhur tetap melestarikan §amu
jawa’ atau tradisional ini karena
percaya ‘tamba teka lara lunga’. Di
samping mudah mendapatkan-
nya, juga harganya relatif murah
sebagai bahan obat herbal atau
jamu tradisional’.(Sutopo Sgh)-d

nangka mengandung vitamin
A, sehingga berkhasiat menja-
ga kesehatan mata seperti
rabun senja, rabun jauh, dan
katarak.

Serat yang hadir dalam biji
nangka bekerja secara efektif
untuk menyehatkan saluran
pencernaan, mempercepat

dung 0 kalori dan antioksidan
yang cukup tinggi. Oleh kare-
na itu, biji nangka dapat men-
cegah penyakit kardiovasku-
lar seperti serangan jantung
dan stroke dengan menurun-
kan kolesterol jahat dan me-
ningkatkan kadar kolesterol
baik dalam tubuh.  (Dar)-d

?Biji nangka dapat mem-
perkuat sistem kekebalan
tubuh. Kandungan zat an-
timikroba dan seng yang dimi-
likinya dapat mencegah ter-
jadinya kontaminasi bakteri
dan membantu meningkat-
kan sistem kekebalan dengan
produksi imun dalam tubuh.

KR - Sutopo Sgh
Petai siap dikonsumsi sebagai
lalapan atau dimasak sayur
dan sambal.
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