
TANAMAN ajeran berasal

dari Amerika Selatan. Kendati

tanaman ajeran tergolong ‘rum-

put liar’, namun dikenal seba-

gai tanaman herbal. Terlebih

cukup akrab di Afrika seperti di

Kenya, Kongo, Boswana,

Zambia, Zimbabwe, Afrika

Selatan, dan Mozambik. De-

partment of Agriculture, Fores-

try and Fisheries, mencatat, tak

disangka pemanfaatan ajeran

di negara-negara Barat ternya-

ta jauh lebih berkembang. 

Menurut Steven Malbrouh

MD, ajeran memiliki potensi

untuk dikembangkan sebagai

antiinflamasi ringan alami

pereda demam. Selain itu, pe-

manfaatan ajeran  secara luas

dapat dilakukan dengan mere-

bus daun segar atau menger-

ingkannya untuk bahan baku

minuman, seperti halnya teh.

Ada juga beberapa negara

yang menyebutkan ajeran de-

ngan nama: kancing baju, pau-

pau pasir, keroten (Malaysia).

Orang Jawa menyebutnya ja-

ringan atau ketul, sedangkan

orang Sunda akrab menamai

hareuga.

Tanaman ajeran mengan-

dung alkaloid poliina, saponin,

zat pahit, minyak atsiri, dan

zat samak. Oleh karena itu,

tanaman ini dapat diman-

faatkan bagi tubuh kita seba-

gai minuman penyegar. Ambil

daun ajeran segar lebih  ku-

rang 10 gram. Setelah dicuci

dan dibersihkan, rebus dengan

dua gelas air. Setelah masak,

dinginkan. Tentu saja minum-

an ini terasa pahit. Maka,

boleh tambahkan madu seba-

gai pemanis atau sedikit ceng-

keh agar terasa lebih segar di

tenggorokan. Hindari penggu-

naan berlebih karena dapat

menyebabkan iritasi pada gin-

jal. Tak ada salahnya sebelum

memanfaatkan ramuan ini,

pastikan ginjal Anda sehat.

Ajeran juga bisa untuk

mengatasi demam. Daun ajer-

an segar segenggam atau lebih

kurang 5 gram, tambahkan de-

ngan daun sembung dan jahe

secukupnya, kemudian  dire-

bus dengan 500 ml air. Setelah

mendidih, dinginkan, lalu sar-

ing. Dalam keadaan hangat

atau dingin, air hasil saringan

dapat dimanfaatkan untuk mi-

numan pereda demam. Atau

cara lainnya, ambil daun ajer-

an yang telah dikeringkan se-

kitar satu genggam, campur

dengan jahe secukupnya atau

cengkeh sekitar lima buah.

Rebus semua bahan tersebut

dalam dua gelas air. Setelah

mendidih, saring, dan

dinginkan sebelum diminum.

Daun ajeran juga berfungsi

untuk pencuci mata. Dengan

segenggam daun anjeran segar

atau lebih kurang 5 gram

ukuran sedang, dicuci dan

dibersihkan sebelum direbus

dalam air sebanyak satu gelas.

Setelah mendidih, dinginkan.

Setelah benar-benar dingin,

Anda dapat memanfaatkan re-

busan daun ajeran tersebut

untuk mencuci mata. Sebaik-

nya gunakan alat khusus

(gelas pencuci mata) yang da-

pat dibeli di apotek agar lebih

bersih dan efisien. Selain itu,

daun ajeran bisa juga untuk

mengobati usus buntu. Usus

buntu harus segera ditangani

oleh dokter, namun bila karena

sesuatu hal, dokter belum da-

pat ditemui, silakan menggu-

nakan ramuan tersedia ini.

Sediakan 5 gr herba ajeran ,

dan 120 ml air. Bahan dicuci

bersih, lalu tambahkan air.

Didihkan selama 15 menit, ke-

mudian disaring dengan air

bersih, dan diperas. Diminum

2 kali sehari, pagi dan sore,

tiap kali minum 100 ml. Lama

pengobatan: diulang selama 20

hari.          (Hieronymus BS)-f
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Buah Pala Mencegah Pengeroposan Tulang
BUAH PALA tidak hanya

dikenal sebagai penyedap ma-

kanan, namun ternyata juga

memiliki beragam manfaat un-

tuk kesehatan. Kita mengenal

jenis obat-obatan tradisional

melalui tanaman obat keluar-

ga (toga), yang banyak tumbuh

di pekarangan atau kebun di

sekitar rumah. Mulai dari

umbi, batang kayu, kulit

batang, daun maupun bunga,

ternyata banyak manfaatnya

untuk kesehatan tubuh.

Dalam Serat Jampi Jawa

yang berisi hampir 291 macam

pengobatan tradisional,

umumnya memanfaatkan

tumbuhan di sekitar. Meski

saat ini banyak obat-obat bu-

atan pabrik, namun pengoatan

tradisional peninggalan nenek

moyang yang adiluhung itu te-

tap relevan hingga kini.

“Kejaba gawe kukuh lan se-

hat balunganing awak, tetela

woh pala bisa njaga becike

syaraf lan mekare balung tum-

raping badan manungsa. Keja-

ba njaga saka balung kropos,

tetela dhahar woh pala kang

ngandhut vitamin C bisa njaga

imbanging kasarasan badan”.

Disamping membuat kokoh

dan membuat sehat tulang pa-

da tubuh manusia, buah pala

mampu menjaga syarat tulang

serta pengeroposan. Dengan

kandungan vitamin C, pepaya

buah pala bisa membuat

badan lebih segar dan sehat.

Demikian kira-kira petunjuk

pada Serat Jampi, yang bisa

ditemukan tentang manfaat

dan khasiat buah pala.

Dengan mengkonsumsi

buah pala bisa menghilangkan

masuk angin, caranya dengan

minum rebusan buah pala.

Seperti pada jahe, buah pala

juga mampu menghangatkan

tubuh, menghilangkan perut

kembung karena masuk angin.

Hal ini karena banyak kan-

dungan minyak atsiri, seperti

pada buah pala dan jahe.

Ketika seseorang sulit tidur,

atau tidur tidak maksimal ku-

rang berkualitas akan mem-

pengaruhi kesehatan badan.

Dampaknya, dengan mudah

akan timbul berbagai penyak-

it, maka dengan meminum re-

busan buah pala akan membu-

at penyakit susah tidur itu

akan hilang.

Sedangkan bagi anak kecil

yang susah makan, dengan

mengonsumsi buah pala pada

makanan atau minuman akan

menambah nafsu makan.

Minum ramuan buah pala se-

belum makan sangat berman-

faat untuk pencernaan, de-

ngan bantuan enzim lipase pa-

da lidah makanan bakal mu-

dah dicerna.

Penderita asam lambung,

yang selalu merasakan perih

dan mual pada perut akan re-

da setelah meminum ramuan

buah pala. Hal ini karena kan-

dungan zat saponin sangat

bermanfaat untuk meredakan

dan menurunkan asam lam-

bung.

Buah pala juga mampu

menghilangkan suara parau,

karena kandungan minyak es-

ensial mampu mengatasi sua-

ra parau yang membuat kesan

tidak nyaman pada tenggorok-

an serta orang mendengarnya. 

Bau mulut yang sangat

mengganggu seseorang, serta

dengan mudah menjadi sarang

penyakit seperti gigi akan hi-

lang setelah mengonsumsi

buah pala. Minyak atsiri yang

ada di dalamnya, bisa menghi-

langkan bau mulut. Bahkan

kini banyak diproduksi obat

kumur, atau pasta gigi yang

dibuat menggunakan ramuan

buah pala.

Agar kulit selalu sehat, gu-

nakanlah buah pala karena

bisa menghaluskan kulit. Bek-

as cacar atau bisul, bisa dihi-

langkan dengan buah pala.

Caranya, buah pala diparut

sampai halus, kemudian di-

campur madu dan air kemudi-

an dibalurkan sekujur tubuh.

Kulit akan terasa sehat, dan

badan menjadi segar nampak

awet muda.     (Sutopo Sgh)-f
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MENDATAR : 1.Jarak dalam

pengetikan. 6.Alamat. 9.Pembauran.

11.Laik. 14.Amplop. 18.Ajudan. 21.Alat

pelempar batu. 22.Air terjun terkenal

di Amerika. 23.Pertunjukan. 24.Pemba-

talan vonis oleh Mahkamah Agung.

28.Pabrik. 31.Imbang. 34.Pesan. 38.Si-

naran. 41.Hidung gajah. 42.Keliling.

43.Sedikitnya. 46.Nobat. 50.Perhatian.

53.Perakitan. 54.Rekan. 55.Masuk

akal.

MENURUN : 2.Sebelum. 3.Babak

dalam tenis. 4.Akar membesar.

5.Kenyal. 7.Bendungan air. 8.Nama po-

hon. 9.Poros. 10.Adalah (Ing).

11.Teriakan. 12.Dari telur jadi ayam.

13.Residu. 15.Hal yang mendasar.

16.Tak makan dan minum dalam wak-

tu tertentu. 17.Lobang. 18.Seperti.

19.Diulang : percuma. 20.Dibalik :

penginapan (Ing). 25.Wilayah. 26.Pa-

tung. 27.Potong. 28.Berada. 29.Persa-

tuan. 30.Air sadapan kelapa. 31.Bodoh.

32.Jenis alat penerangan. 33.Harga.

35.Animo. 36.Tas khas Papua.

37.Gorden. 38.Ukuran banyaknya ker-

tas. 39.Organisasi dokter kita. 40.Sakit

(Ing). 44.Nama (ing). 45.Awal. 47.Ukur-

an luas. 48.Renta. 49.Jenis alat trans-

portasi massal. 50.Plat nomor kendara-

an Kediri. 51.Diri sendiri.  52.Dewi

Padi.

KETENTUAN MENEBAK MIJ 

1. Jawaban ditulis di kartupos, tempeli

Kupon MI Jumbo 860

2. Paling lambat diterima 2 minggu

setelah pemuatan.

3. Akan dipilih 2 pemenang, masing-

masing Rp 75.000,-.

JAWABAN MI JUMBO 857

MENDATAR : 1.Selat. 6.Atlas.

9.Pancaroba. 11.Rambat. 14.Selera.

18.Sepakat. 21.Laksana. 22.Operasi.

23.Kampiun. 24.Tampil. 28.Kijang.

31.Domain. 34.Amanat. 38.Parsial.

41.Partisi. 42.Intelek. 43.Notulen.

46.Religi. 50.Rabies. 53.Parasutis.

54.Lilin. 55.Kolot.

MENURUN : 2.Esa. 3.Aib. 4.Acar.

5.Orok. 7.Tol. 8.Aur. 9.PT. 10.As.

11.Ralat. 12.Mukim. 13.Abadi. 15.Elegi.

16.Erata. 17.Asing. 18.Sak. 19.Arp.

20.Ton. 25.Anno. 26.Pura. 27.Lain.

28.Kaya. 29.Jaga. 30.Nona. 31.Dapur.

32.Moral. 33.Iring. 35.Matra. 36.Nilai.

37.Tikus. 38.Pin. 39.SHU. 40.Lin.

44.Tuas. 45.Laut. 47.Ebi. 48.Isi. 49.Ip.

50.RS. 51.Beo.  52.Ego.

PEMENANG MI JUMBO 857 .

1. Armawati, Sonopakis Lor Rt 04,

Kasihan Bantul 55182.

2. Yulius Edy Purnomo, Baron Gede

Rt 06/01, Panularan, Laweyan,

Surakarta 57149.  ❑-f

KUPON MIJ 860KUPON MIJ 860

PERTANYAAN MI JUMBO BERHADIAH NO 860

KR-Sutopo Sgh

Buah pala yang telah dikeringkan, bisa dibuat olahan minuman atau makanan.


