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Usaha Bakpia di Pedesaan Buka Peluang Kerja

SEJUMLAH tempat di Daerah Istimewa Yogyakarta
(DIY) dikenal sebagai sentra produksi bakpia. Pelaku usa-
hanya bahkan ada yang turun- temurun dan bisa eksis sam-

pai sekarang.

Ada pula pembuat bakpia yang ber-
ada di kawasan pedesaan, dan hanya
ada satu atau dua produsen di dalam
satu kalurahan. Meski berada di luar
sentra produksi bakpia dan bukan
usaha turun-temurun, masih tetap ek-
sis sampai saat ini. Ujian berat seperti
pandemi Covid-19 dan harga tepung
terigu yang naik juga tak mematah-
kan semangat dalam memproduksi
bakpia.

Seperti halnya di kawasan Argo-
mulyo Sedayu Bantul, pasangan sua-
mi-istri, Suharman dan Umi Sugi-
yanti sejak 2003 silam sampai saat ini
masih eksis membuat bakpia. Isi
bakpianya spesial berbahan baku ka-
cang hijau. Bahkan dengan menerjuni
usaha pembuatan bakpia, bisa mem-
buka lapangan pekerjaan.

“Sekarang ini ada 11 tenaga yang
membantu kami. Asalnya dari sekitar
sini saja. Paling jauh dari Pajangan
Bantul. Saat puncak pandemi Covid-
19, kami sempat libur produksi sekitar
satu bulan

ungkap Suharman,

Jumat (10/2) lalu.

Pemasaran produk bakpia di tem-
patnya, lanjut Harman, terutama se-
cara gethok tular. Suatu hal disyukuri,
pesanan bakpia ada juga yang dari lu-
ar DIY, misalnya Jakarta. Dengan
menggunakan jasa paket khusus,
dalam waktu tak lebih dari satu hari
sudah bisa sampai ke pemesannya.

Terutama saat akhir pekan dan
liburan panjang, tingkat produksi
bakpianya diperbanyak. Sedangkan
saat Ramadan sering digunakan un-
tuk tambahan menu buka puasa dan
dalam suasana Lebaran biasa di-
jadikan parsel. Bahkan ada yang
memesan menggunakan wadah khu-
sus, bisa diisi 50 sampai 75 biji bakpia
untuk dijadikan parsel Lebaran.

“Beberapa konsumen ada juga yang
menanyakan isi bakpia selain kacang
hijau, misalnya durian, keju dan coke-
lat. Tapi kami tetap konsisten meng-
gunakan kacang hijau saja. Alhamdu-
lillah, masih tetap jalan dan eksis

sampai sekarang,” urai Harman.
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Usaha pembuatan bakpia di kawasan pedesaan bisa membuka la-
pangan pekerjaan serta mampu melewati ujian pandemi Covid-19.

PEMANFAATAN ta-

Guna memperoleh bahan baku ka-
cang hijau, pihaknya sudah langganan
dari pihak distributor penjualan bahan-
bahan hasil bumi. Jenis kacang hijaun-
ya, yakni kacang hijau impor dan su-
dah dikupas. Sehingga, di tempatnya
ketika akan diolah, tinggal direndam
sekitar dua jam dan dicuci brsih.

Setelah itu dikukus sekitar sete-
ngah jam, digiling dan dimasak/di-
panasi dengan diberi tambahan bahan
seperti gula pasir, minyak goreng serta
sedikit garam. Setelah itu dicetak agar
ukurannya seragam. Tahapan lain-
nya, seperti dibalut dengan bahan
kulit bakpia berbahan tepung terigu
serta dioven sampai masak.

Sementara itu, Nardi Kupomo yang
masih satu kalurahan dengan Suhar-
man juga memproduksi bakpia sejak
2010 silam. Isi bakpianya selain ka-
cang hijau, ada pula ubi ungu. Bahkan
saat musim durian sering membuat
bakpia isi daging durian. Tak jarang,
penggemar bakpia sekaligus durian
memesan bakpia dengan isi berbahan
daging durian. "Tapi kalau di tempat
saya, daging durian sebagai isi bakpia
ada sedikit campuran kacang hijau
yang sudah digiling. Jadi tak murni
daging durian saja,” paparnya.

Ditambahkan Nardi, asal buah duri-
annya yakni dari Kaligesing, Jawa Te-
ngah. Lain halnya jika ubi ungu yang
dijadikan bahan untuk isi bakpia bi-
asa dibeli di Pasar Telo Karangkajen.
Ketika isian bakpia menggunakan ba-
han ubi ungu, tampilan bakpianya
berwarna keunguan. Selain tampilan-
nya khas, banyak diyakini pula ada
kandungan nutrisi pada ungu yang
bermanfaat bagi kesehatan. Termasuk
di antaranya, yakni sebagai sumber
antioksidan.

”Saya pernah bertanya kepada pen-
jual ubi ungu di Pasar Telo, panenan
ubi ungu ada yang berasal dari Ngawi
Jawa Timur dan ada dari daerah
Lereng Gunung Merapi,” jelas Nardi.
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EMPON-EMPON
Kepel Lancarkan Air Seni dan Sehatkan Grinj

kulit dan mata.

naman berkhasiat obat un-
tuk mendukung kesehatan
tubuh secara alami sudah
lama diterapkan sebagian
warga. Sebagian resep pe-
manfaatannya pun cukup

gethok tular.
Tak jarang, tanaman
berkhasiat obat biasa diman-

faatkan bagian buah serta
daun-daunnya. Sebagai con-
toh, bagian dari tanaman ke-
pel dan alpukat. Berbagai
sumber pun telah mengupas
manfaat kesehatan bagian
daun maupun buah kedua
jenis tanaman tersebut.

Seperti dijelaskan Tri
Saputra yang tinggal di
Ngestiharjo Bantul, daging
buah kepel diyakini dapat
membantu memperlancar
air seni atau bersifat di-
uretik. Artinya pula bisa
berperan menyehatkan or-
gan ginjal, termasuk mem-
bantu menghindarkan ra-
dang ginjal.

"Dengan rutin mengon-
sumsi daging buah kepel da-
pat juga mengurangi bau
menyengat air seni dan bisa
sebagai deodoran alami atau
mencegah bau badan,”
terangnya, Kamis (9/2-2023)
lalu.

Sama halnya ketika mem-
buat resep alami berbahan
daun beluntas, diyakini pula
bisa menjadi deodoran ala-
mi. Caranya cukup menggu-
nakan 15 gram daun belun-

tas, lima gram buah pinang
serta garam dapur seujung
sendok teh.

Bahan-bahan tersebut di-
rebus dengan tiga gelas air
sampai tersisa sekitar dua
gelas.  Setelah  dalam
keadaan hangat lalu disar-
ing dan diminum airnya.
Sehari cukup diminum dua
kali, masing fi masing satu
gelas dan dalam waktu tak
lama diharapkan segera bisa
dirasakan hasilnya.

Sedangkan manfaat kese-
hatan daun kepel antara lain
untuk membantu mencegah
dan melawan asam urat
maupun menurunkan kadar
kolesterol jahat di tubuh.
Cara sederhananya, yakni
cukup rutin mengonsumsi
daun kepel masih muda se-
bagai lalapan. Dengan izin
Yang Maha Kuasa, maka
gangguan kesehatan terse-

but akan segera teratasi.

"Bisa juga dengan mem-
buat minuman berbahan re-
busan daun kepel, misalnya
memanfaatkan lima hingga
tujuh lembar daun kepel
yang sudah dicuci bersih,”
papar Tri.

Bahan daun kepel yang
sudah dicuci tersebut lalu di-
rebus menggunakan tiga
gelas air bersih. Setelah
airnya kira-kira tinggal satu
setengah gelas segera di-
angkat. Air rebusan daun ke-
pel ini dapat diminum dua
kali dalam sehari.

Sedangkan daging
alpukat, sebutnya, dapat
dikonsumsi langsung, dibuat
minuman jus dan beberapa
olahan lain. Kandungan nu-
trisinya seperti vitamin C, A
dan E dapat mendukung ke-
sehatan tubuh. Bahkan
bagus pula bagi kesehatan
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Kepel bisa mendukung kesehatan tubuh secara alami.

Terutama kandungan vi-
tamin C antara lain bisa
berperan sebagai antioksi-
dan, sehingga akan dapat
membantu mencegah dan
mengatasi beberapa keluhan
kesehatan, misalnya flu,
pilek dan infeksi. Ada pula
yang memanfaatkan daging
buah alpukat sebagai bahan
masker alami untuk menja-
ga kesehatan kulit wajah.

”Sedangkan pemanfaatan
daun tanaman alpukat, mi-
salnya diproses dengan dik-
eringkan dahulu dan di-
jadikan teh daun alpukat,”

Bahkan ada pula yang
cukup merebus maupun
menyeduh daun alpukat
segar menggunakan air
panas. Manfaat kesehatan-
nya, antara lain dapat mem-
bantu mengatasi maupun
menghindarkan dari sakit
kepala, tekanan darah tinggi
(hipertensi), nyeri saraf mau-
pun nyeri lambung. Selain
itu tanaman alpukat dan ke-
pel dapat mendukung keter-
sediaan oksigen di alam dan
mengurangi karbondioksida
(polusi udara).

Mengingat ada banyak
manfaat dari tanaman kepel
dan alpukat, termasuk man-
faat kesehatan, maka sudah
selayaknya kedua jenis ta-
naman tersebut dijaga ke-
lestariannya agar tak punah.

(Sulistyanto)-d

Menjaga Ketersedlaan Air Bersih

DUA tahun berjalan, ke-
beradaan Kelompok Penge-
lola Sarana Penyediaan Air
Minum dan Sanitasi (KP
SPAMS) 'Sumber Tirta Ra-
hayu' Gamplong 3, Sumber-
rahayu, Moyudan, Sleman
sangat membantu masyara-
kat akan kebutuhan air
bersih sehari-hari. Semua
tidak lepas dari tekad pe-
ngelola yang dengan gigih
kerja keras, untuk terwu-
judnya sarana dan prasa-
rana penyediaan air bersih
bagi warga.

"Juga kepedulian peme-
rintah kalurahan guna
mencukupi kebutuhan air
bersih masyarakat setiap
saat, baik musim penghu-
jan atau kemarau," ungkap
Ketua KP SPAMS Sumber
Tirta Rahayu H Herutoyo
SP dalam Laporan Kinerja
Pengurus Tahun 2023 di
Pendapa PAUD Mentari,
Kamis (9/2-2023) malam.

Menurut Herutoyo, ber-
mula pada 27 Oktober 2020
Pemerintah  Kalurahan
Sumberrahayu memberi-
kan bantuan berupa sarana
penyediaan air minum dan
sanitasi dalam program
Penyediaan Air Minum dan
Sanitasi Berbasis Masyara-
kat (PAMSIMAS) IIT Tahun
2020 untuk dikelola serta
dimanfaatkan masyarakat
Gamplong dan sekitarnya,
resmi beroperasi 1 Novem-
ber 2020. Dengan kemam-
puan, pikiran maupun pe-
ngalaman yang terbatas,
pengurus berusaha untuk
mengelola kebutuhan air
bersih bagi warga terutama
pelanggan.

"Suka duka dan berbagai
kendala yang dihadapi me-
nambah pengalaman serta

KR-Sutopo Sgh

Salah satu pelanggan mengambil air saluran ru-

mah tangga.

menjadi pelajaran berharga
bagi pengurus. Kepuasan
tersendiri bagi pengurus, bi-
la menemukan solusi dalam
mengatasi kendala dan per-
masalahan  pelanggan,"
tambah Herutoyo.

Dengan adanya laporan
kinerja pengurus, agar pe-
langgan dan pihak terkait
dapat mengetahui apa
yang sudah dilakukan pe-
ngurus dalam kurun waktu
1 tahun.

Disebutkan, modal awal
kelompok berasal dari swa-
daya masyarakat Rp 70 jua
ditambah dana hibah
Pemerintah Pusat (APBN)
Rp 245 juta serta dana hi-
bah pemerintah kalurahan
Rp 35 juta sehingga jumlah
keseluruhan Rp 350 juta.

Saat ini kelompok mem-
punyai sumur satu buah se-
bagai sumber air bersih,
dan 2 pompa air serta bak
reservoir sebagai penam-
pung untuk didistribusikan
kepada pelanggan. Jumlah
pelanggan berbayar rumah
tangga ada 116, dan 6 sam-
bungan untuk sarana sosial
seperti tempat ibadah, seko-
lah dan fasilitas publik.
Pelanggan berbayar menda-
patkan alokasi air 5 meter
kubik setiap bulan, dengan
langganan tetap Rp 15 ribu.

Bila pemakaian melebihi,
diperhitungkan bayar tam-
bahan setiap meter kubik.
Kelompok  menyadari
bahwa usaha utama penye-
diaan air minum dan sani-
tasi, untuk itu selalu ber-
usaha memberikan pela-
yanan yang terbaik pada
pelanggan. Secara kuanti-
tas, jumlah air harus men-
cukupi kebutuhan, pengece-
kan dan pengisian token
atau pulsa listrik setiap pe-
riodik. Juga penggantian
dan pembersihan pompa
air, agar pengisian bak re-
servoir tidak terhambat.
Secara kualitas, air yang
didistribusikan harus me-
menubhi standar kebersihan
dan kesehatan. Artinya,
layak pakai dan konsumsi
serta aman tidak memba-
hayakan konsumen. Uji lab-
oratorium atas air yang di-
hasilkan, juga pengurasan
bak reservoir dan jaringan
pipa inlet maupun pipa dis-
tribusi secara periodik.
Secara kontiunitas, keter-
sediaan air harus terjaga se-
tiap saat, baik musim
penghujan maupun kema-
rau dengan pengurasan
sumur dan perbaikan insta-
lasi sambungan rumah
tangga sesuai keluhan pe-
langgan. (Sutopo Sgh)-d
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Daun nangka siap dikonsumsi.

BUAH nangka sudah ter-
kenal enaknya, selain rasa
manis bisa juga dimasak sa-
yur atau gudeg. Di samping
buahnya, ternyata daun
nangka juga sangat berman-
faat untuk kesehatan tubuh,
hal ini kandungan antibak-
teri, antijamur, antiradang
sendi, penyembuh luka dan
lain sebagainya.

Dalam 'Serat Jampi Jawi'
tinggalan leluhur yang me-
muat hampir 261 resep 'Ja-
mu Jawa' atau tradisional,
salah satunya menyebut
daun nangka dan manfaat
kesehatan. Kandungan pada
daun nangka juga berupa
antioksidan, kalsium dan fos-
for. Dengan demikian, daun
nangka bisa mencegah serta
mengobati beberapa penya-
kit ringan hingga yang kro-
nis.

Mencegah diabetes, pe-
nyakit ini termasuk yang
berbahaya, bila tidak segera
ditangani pengobatannya.
Salah satu alternatif adalah
konsumsi daun nangka,
yakni buatlah ramuan teh

daun nangka secukupnya.
Bisa diminum hangat-ha-
ngat, setiap pagi tanpa cam-
puran gula apa pun biar
hasilnya maksimal.

Melancarkan peredaran
darah, dengan mengonsum-
si rebusan air daun nangka
setiap pagi, ternyata mem-
buat peredaran darah jadi
lancar otomatis badan atau
tubuh menjadi segar bugar.

Mengatasi darah tinggi,
penyakit ini hipertensi atau
darah tinggi merupakan pe-
micu timbulnya penyakit
lain dalam tubuh. Untuk itu
kalau tidak segera diatasi,
bisa berakibat fatal. Minum-
lah ramuan atau rebusan
daun nangka secara rutin
tiap pagi, akan terasa hasil-
nya.

Menyembuhkan luka ter-
buka, ramuan daun nangka
bisa untuk menyembuhkan
luka luar yang terbuka. Hal
ini karena kandungan se-
ponin, flavonoid dan tanin
dapat membantu stimulasi
tumbuhnya sel-sel baru pa-
da bagian yang terluka.

al Daun Nangka Penyembuh Luka Terbuka

Merawat kesehatan kulit,
kandungan antioksidan dan
zat antiinflamasi pada daun
nangka sangat baik untuk
menangkal.radikal bebas
dan memperbaiki jaringan
kulit yang rusak. Bekas jer-
awat, bintik-bintik gelap,
atau luka pada tubuh dapat
dengan cepat hilang. Selain
itu daun nangka, juga ber-
manfaat untuk meregen-
erasi dan mengangkat sel-
sel kulit mati pada wajah.
Buatlah ramuan daun nang-
ka menjadi masker, atau
sekadar mencuci wajah de-
ngan rebusan daun nangka.

Mencegah penyakit kro-
nis, daun nangka mengan-
dung fitonutrian yang meng-
atasi risiko penyakit kronis
seperti jantung dan kanker.
Selain itu daun nangka juga
mampu menyembuhkan sa-
kit gigi, demam, mencegah
osteoporosis, melancarkan
aliran darah, mencegah
darah tinggi dan risiko tim-
bulnya kanker dalam tubuh.

Meningkatkan produksi
ASI, bagi ibu yang bermasa-
lah dengan produksi AST -
nya, konsumsi daun nangka
salah satu solusinya minum-
lah secara rutin, dua atau
tiga kali dalam seminggu
hingga maksimal hasilnya.

Itulah beberapa manfaat
daun nangka untuk kesehat-
an, dan para leluhur tetap
melestarikan hingga kini
karena percaya 'tamba teka
laralunga'. (Sutopo Sgh)-d
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